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送给妹妹最暖心一段话

 

1.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的。大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。所以，做该做的事，走该
走的路，不退缩，不动摇。无论多难，也要告诉自己：再坚持一下！别
让你配不上自己的野心，也别辜负了曾经经历的一切。

2.
人活一口气，树活一层皮，即便是气，也会分成很多种，意气风发、扬
眉吐气，是一种状态，垂头丧气、满脸晦气，也是一种状态，你的气息
，往往会提现你的境遇和修养，与人交往要和气，做人处事要大气，丢
掉无谓戾气，用心培养正气，实力变强了，自然就会有底气！

3.
心理学家推荐的能让你开心的事每天拍几张照片；看快乐的电影；在周
末的清晨做白日梦；给朋友寄卡片；在水边散步；偶尔吃一顿大餐；每
星期坚持做一次锻炼；一边开车，一边大声歌唱；一边喝咖啡，一边读
小说；一边打电话，一边信手涂鸦；一边洗澡，一边唱歌。

4.
人心，是交换的；情义，是积攒的；帮助，是相互的；朋友，是取暖的
。好人缘，是一点一滴铺垫的；好人品，是一言一行映衬的。不管是亲
戚也好，还是朋友也罢！没事多联络，有事好开口；风雨要同舟，患难
有牵手。平时多帮人，急时有人帮；晴天留人情，雨天好借伞。

5.
简单地做人，踏实务实，不沉溺幻想，不庸人自扰。要快乐，要开朗，
要坚韧，要温暖，要真诚。要诚恳，要坦然，要慷慨，要宽容，要有平
常心。对生活永远充满希望，微笑的面对困境与磨难。多看书看好书。
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少吃点吃好点。多一些体育锻炼。要有梦想，即使遥远。

6.
我们总是一路走着走着，把自己困守在安全区里，只追求不被“说闲话
”，小心翼翼地活成别人期待的模样，唯独辜负了自己。与其这样，倒
不如面对风凉话，不理；面对看不起，不信；面对不理解，不在乎；面
对嘲讽，不听。毕竟，只有你才能负责自己的人生。

7.
花一些时间，总会看清一些事。有时候觉得自己像个神经病。既纠结了
自己，又打扰了别人。努力过后，才知道许多事情，坚持坚持，就过来
了。我们最终都要远行，最终都要跟稚嫩的自己告别。也许路途有点艰
辛，有点孤独，但熬过了痛苦，我们才能得以成长。

8.
爱心是一片照射在冬日的阳光，它能让贫病交加的人感受到人间的温暖
；爱心是广袤无垠沙漠中的一股请泉，它能使濒临绝境的人获得生存的
希望；爱心是一首动人的歌谣，它能使心灰意冷的人获得精神的慰藉；
爱心是一场久旱的甘霖，它能使悲观失望的人获得心灵的滋润。

9.
碰到一点压力就觉得不堪重负，碰到一点不确定就把前途描述得暗淡无
光，碰到一点不开心就搞得似乎遭遇了这辈子最黑暗的时候，大概都只
是为不想努力而退缩找的最拙劣的借口。没什么值得畏惧，你唯一需要
担心的是，你配不上自己的野心，也辜负了曾经历的苦难。

10.
总幻想未来的美好，却忽视眼前的努力。不懂得珍惜当下的时光，不将
想法付诸于行动，未来只会离你愈发遥远。别把安于现状当成平淡是真
，别把碌碌无为当成难能可贵。要珍惜眼前时光，走好脚下的每一步路
。迎难而上，无畏向前，不辜负这仅有一次的人生。

11.
情一字走笔离幻，累众生倾世辗转，剩爱恨苟延残喘。弱水三千付一叹
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，局外人冷眼洞穿。当局是你我满目怆然，从此振袖一别，便是经年。
谁许我海阔天高，却作一生皆妖娆。谁将我倾心如笑，葬风雪轻似鸿毛
。风云万般，风情易老，小院冷雨听箫，形影相照。

12.
人生：一半是现实，一半是梦想；爱情：一半是激情，一半是执着；幸
福：一半是金钱，一半是满足；工作：一半是马屁，一半是能力；友谊
：一半是牵挂，一半是提醒；家庭：一半是依恋，一半是责任；男人：
一半是绅士，一半是流氓；女人：一半是天使，一半是妖精。

13.
知人不必言尽，留些口德；责人不必苛尽，留些肚量；才能不必傲尽，
留些内涵；锋芒不必露尽，留些深敛；有功不必邀尽，留些谦让；得理
不必争尽，留些宽容；得宠不必恃尽，留些后路；气势不必倚尽，留些
厚道；富贵不必享尽，留些福泽；凡事不必做尽，留些余德。

14.
在这个世界，有些人会时不时的告诉你，你不够出色。有些时候或许他
们是正确的，但是不要做他们让你从事的工作，试图去找一些其他的工
作，试图去问一些圈外的人，追求自己的目标，当他们对你说“不”的
时候，不要太往心里去，可能他们自己都没有说“是”的资格。

15.
每只毛毛虫都可以变成自己的蝴蝶。只不过，在变成蝴蝶之前，自己会
先变成作茧自缚的蛹。在茧里边面对自己制造的痛苦，任何挣扎或试图
改变的行为都是徒劳的。蛹只有一个选择，那就是放弃所有抗拒、全然
接纳当下感觉、平静等待。直到有一天破茧而出成为蝴蝶。

16.
走过一些路，才知道辛苦；登过一些山，才知道艰难；跨过一些坎，才
知道超越；经过一些事，才知道经验；阅过一些人，才知道历练；读过
一些书，才知道财富；过了一辈子，才知道幸福。多一点快乐，少一点
烦恼，累了就睡觉，醒了就微笑，生活怎么样，自己放调料！
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17.
宁可去碰壁，也不能只在家面壁。是狼就要练好牙，是羊就要练好腿。
什么是奋斗？奋斗就是每一天很难，可一年比一年容易。不奋斗就是每
天都很容易，可一年比一年难。能干的人，不在情绪上计较，只在做事
上认真。无能的人，不在做事上认真，只在情绪上计较！

18.
要是太走运了，或许就离倒霉不远了！别嫌这话太丧，这就是我们经常
说的，当你好得不得了的时候，不是要洋洋得意，反而要非常小心。但
你也总有糟糕透顶的时候，这时候反而得挺胸抬头振作精神。只要还能
记得：这世上没有任何一种幸运是无需努力经营便能轻易获得的！

19.
在少年时光里，梦里只住得下一个人。总有人说年少不懂爱，不识愁，
其实比起成年人，年少时的爱意更加单纯、澎湃、肆无忌惮，他闯入你
的年少青春期，给你带来些什么，然后再转身离去，心中激起的爱意和
波澜，往往会让人记得一辈子。那种情感有时候难以命名。

20.
总是很随和的人，发起火来最可怕。总是很强悍的人，流起泪来最虐心
。总是很理性的人，偶尔一次犯傻，瞬间让人感觉好萌。总是很高傲的
人，突然放下矜持，最是让人小鹿乱撞。总是嘻嘻哈哈的人，严肃起来
竟那么深邃。总是委曲求全的人，抗议起来也可以很决绝！

21.
生很短，没必要和生活过于计较，有些事弄不懂，就不去懂；有些人猜
不透，就不去猜；有些理想不通，就不去想。生活，不会因你抱怨而改
变；人生，不会因你惆怅而变化。怨或不怨，生活一样；愁或不愁，人
生不变。你哭，生活不会流泪；你苦，生活不会烦恼。

22.
自认怀才不遇的人，往往看不到别人的优秀；愤世嫉俗的人，往往看不
到世界的美好；只有敢于低头并不断否定自己的人，才能够不断吸取教
训，才会为别人的成功而欣喜，为自己的善解人意而自得，才会在挫折
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面前心安理得。要长立于天地之间，就要懂得低头。

23.
人的一生是漫长的，我们总在不停遇见与离别之间徘徊、反复。很荣幸
地遇见某些人，彼此相识、熟悉、牵挂、思念，到了最后，随着时光的
推移，有一些人来了，离开了；有一些人留下，又走了；然而，我们要
懂得珍惜每一次的遇见，珍惜所有踏过生命里的足迹。

24.
跟自己说好，要活得真实，不管别人怎么看我，就算全世界否定我，我
还有我自己相信我。跟自己说好，要过的快乐，无需去想是否有人在乎
我，一个人也可以很精彩。跟自己说好，悲伤时可以哭的很狼狈，很狼
狈，眼泪流干后，要抬起头笑得很漂亮，很漂亮。

25.
再执着的未来，也会有以往；再优美的旋律，也会有情殇；再期盼的目
光，也会有迷惘；再动人的风花雪月，也等不到地久天长。不要抓住回
忆不放，断了线的风筝，只能让它飞，放过它，更是放过自己。要自信
甚至是自恋一点，时刻提醒自己我值得拥有最好的一切。

26.
拥有了一颗善良的心，便拥有了友爱。不要悲观地以为自己很不幸，实
在比你更不幸的人还很多；不要乐观地以为自己很伟大，实在你只是沧
海之一粟。活在别人的掌声中，最易迷失自己；处在别人的关爱中，最
易弱化自己。敢于面对困境的人，生命因此坚强。

27.
人生，很难称心，生活，很难如意，朋友不比高低，要相互真诚；穿着
不比贵贱，要合身得体；房屋不比大小，要舒适温暖；车子不比名气，
要一路平安；长相不比美丑，要心态平衡；身体不比胖瘦，要健康无病
；财富不比有无，要节俭会理；生活不必奢侈，要知足常乐。

28.
咱们见面少了，电话也少了，孤单时，忍住没找你。有些话不知从何说
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起，不如不说；有些秘密只能藏在心底，独自承担。我不想对你说谎，
害怕你痛心责备，于是只好假装忘了你。其实，你一向在我心里。有些
事情就不好拆穿了，我没有说谎，那是感情在说谎。

29.
心，如一叶漂泊的小船。放空自己，才能自由游弋辽阔的水域，才能领
略无限的风景。别把自己看得太重，也别把自己看得太轻，相对于大世
界，我们极其渺小，但并非卑微；相对于某个角落，我们极其重要，又
极其美好。心，能容则大，则达；能空则无，则悟。

30.
飞蛾扑火时不见得不明白前面是火，其实后果如何都知道。人作死起来
，都是无解的，非得死一次才行。很多事情你以为是为了他做的，其实
你是为了自己。哪怕是死路，也要走。撞的鼻青脸肿才好，不然总觉得
不甘心；看到是死路才愿意转弯，不然总觉得前头有希望。

31.
人到了一定年龄，上天就会拿掉你的一些梦想，再拿掉一些朋友，让你
在现实面前一再失望。慢慢发现跟身边人各自追求的东西都不一样，有
时互相不能理解彼此的想法，就像不在同一个层次也不在同一次元上。
不必勉强交心，已走的不用惋惜，留下的好好珍惜。

32.
适时的低头，不只是一个动作，那也是一种智慧，是一种豁达的胸怀，
是忍的境界；适时的低头，不是委曲求全的懦弱，是“留得青山在，不
怕没柴烧”的深谋远虑。而成熟的标志，是一种百炼成钢绕指柔的状态
，知道什么时候昂头，知道什么时候低头，柔刚并进。

33.
不要在本该奋斗的年纪选择了安逸，只有度过了一段连自己都被感动的
日子，才会遇见那个最好的自己，未来的你，一定会感谢现在拼命努力
的自己。永远相信，越努力，越幸运，所有失去的，都会以另一种方式
归来，踏实一些，你想要的，岁月统统都会给你。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

34.
人生中要走很多路，有一条路不能回头，就是放弃的路；有一条路不能
拒绝，就是成长的路；有一条路不能迷失，就是信念的路；有一条路不
能停滞，就是奋斗的路；有一条路不能忘记，就是回家的路；信心满满
的走好脚下的每条路，祝你生命中的每一天都很精彩。

35.
因为有许多不完美，我们才追求完美；因为有许多不快乐，我们才追求
快乐。人生，究竟有多少相遇，会温柔了岁月，惊艳了时光？向前走，
走过属于自己的风景。给自己一份自信，不浮、不躁；给自己一份洒脱
，静静思，淡淡行，无论何时何地，做最真的自己。

36.
时光总会让你成长，慢慢你明白，当初看不清的，过不去的坎，现在都
不算什么，那些你认为无法放下的事情，也终会被温暖填满，人生并没
有太多的坚持与约束，越灿烂热烈的东西，到最后回首也变得波澜不惊
，我们不能去责怪什么，岁月催人老，也让人安然。

37.
事情过去了，就不要太烦恼、太生气。生活原本就是变化无常，喜忧参
半，甚至带点混乱的。很多事情都不可强求，自己尽了心就好。做事之
前善加考虑，从善意出发，即使结果仍不尽人意，这份善心依然会积累
福报。想得太多所以不开心，心思单纯，生活简单就很好。

38.
有些事，尽力不成，无奈，只好走开；有些人，苦等不来，无缘，只好
离开；有些情，苦恋不明，无果，只好割舍。处不住的，只能遗弃；盼
不来的，只能放弃；留不住的，只能终止。人生，就是这样，选择不易
，放弃艰难。人生之苦，苦在选择，人生之难，难在放弃。

39.
爱心是一瓢飞洒在春天的小雨，使落寞孤寂的人享受心灵的滋润；爱心
是一泓流淌在夏夜的清泉，使燥热不寐的人领略诗般的恬静；爱心是一
杯泼洒在头顶的冰水，使高热发昏的人得能冷静地思索；爱心是一块衔
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含在嘴里的奶糖，使久饮黄连的人尝到生活的甘甜。

40.
有时候，曾幻想，执一叶扁舟，于茫茫大海中流浪。在风摇雨坠中，去
寻那梦中的灯塔。可是突然间感觉自己失去了方向，忘记了航路。曾有
的矜持，如今身在何方。随浪而涌的心潮荡出了心海深处凝结的伤。红
粉朱颜已被洗去了当初的华装。我，还是一如既往地飘荡。

41.
心好命又好，富贵直到老。命好心不好，福变为祸兆。心好命不好，祸
转为福报。心命俱不好，遭殃且贫夭。心可挽乎命，最好存仁道。命实
造于心，吉凶惟人召。修心一听命，天地自相保！相由心生，境随心转
，命由心造，所以改造命运的根本之法就是从改变心念开始。

42.
人生要读两本书，一本是“有字的书”，一本是“无字的书”。有字的
书记载着古今中外的故事、案例，你可以借鉴，但千万不要照搬。无字
的书就是阅历、能力和见识，我们每天经历的每件事都是一本书，要懂
得从中汲取精华，将其中的学问和过去结合，这才叫智慧。

43.
临事而惧，好谋而成。得心应手，意到便成。人贵有志，学贵有恒。昼
坐惜阴，夜坐惜灯。河狭水激，人急计生。众怒莫犯，专欲难成。人过
留名，雁过留声。鸟尽弓藏，兔死狗烹。名高妒起，宠极谤生。哀其不
幸，怒其不争。祸因恶作，福自德生。居家要俭，待客宜丰。

44.
佛家也说：心魔即魔，心佛即佛。有时现状并不让我们满意，但我们很
难改变他人或是要求他人，我们只能通过改变自己来影响他人；我们更
不能抱怨环境，因为“环境是结果，思想是原因”。所以我想说：要想
事情改变，先改变自己；要想事情变得更好，先让自己更好。
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