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彻底放下一段感情的短句子

 

1.
很多时候的我们：表面装作无所谓，其实都有一把辛酸泪，人前看似无
坚不摧，背后都有脆弱的软肋。

2.
饿了吃东西，困了去睡觉，伤了看医生，痛了你忍着，路途自己走，眼
泪自己擦，请不要到处宣扬，因为没人心疼你。

3.你是我挣扎过、放弃过、后悔过，但现在还是很爱很爱的人。

4.以前耳朵馋，话和歌都贪婪，现在嘴巴怂，想爱却言不由衷。

5.
其实你并不喜欢我，只是在你最孤独的时候遇到我了，我知道在没有我
的日子里，你一定很快乐，因为你并不缺我。

6.
魅力是什么？魅力不是漂亮，漂亮的女人不一定能吸引我，端庄幽雅的
女人我才喜欢。所以你不用担心自己不够漂亮。

7.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到我朝思
暮想的你。

8.
心累，多么希望找一个可以让我信任让我安心的手安抚我的心，可是没
有，我不是一个懦弱的人，坚强也需要勇气。
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9.他说你在他心中比谁都重要，重要的是他在考虑怎样才能和你睡觉。

10.
该结束的感情，就让它结束吧。你难受睡不着吃不下，折磨的是自己。
对于伤害你的那个人，也别怨气，祝福彼此都能过得很好。也算是对她
的名字在你生命里霸占好多年的谢意。

11.人生就像风筝，只要你挣段了线，就会向你向往的天空自由的飞翔。

12.不是不爱了，只是缘份已不在，相恋不如怀念，何必苦苦追寻。

13.
你说分手后你很累，其实我过的也不好，但是我没有热情再去爱你了。

14.
一边说爱我，一边忽视我，一边让我等你成熟，一边做着幼稚的事，你
知道我为我们奋勇孤战，你甚至都不愿意拉我一把。

15.
就让我回到遇见你之前的生活，提不上好过，也不算快活，但说起来又
好像不错，至少不会因为你难过。

16.
一个好人生是你自己创造的，所以我们要让美丽成为人生的主唱，命运
负责洗牌，但是玩牌的是我们自己。

17.如果世界只剩下我一个该多好，就算在难过也不会哭的天昏地暗。

18.
承诺本来就是男人与女人的一场角力，有时皆大欢喜，大部分的情况却
两败俱伤。

19.
但现实中更本质的冲突不是来自于勇气和懦弱，而是来自于反抗的勇气

                              2 / 10



https://duanjuziku.com/
 

和承受的勇气。拒绝乌托邦和追求它一样需要勇气。

20.一个人我会很安静，我不去问，不去提，伤心了我会用沉默去代替。

21.
陪你走完了这一段路，我也变成你的路人，从此人山人海，不再归来。

22.
我拒绝了所有人的暧昧，只为等你不确定的未来，我用一生的幸福做赌
注，你怎么样舍得让我输。在一厢情愿里只有贱没有爱，我们都一样，
到最后跪着感动的只是自己。

23.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，走着走着忽然有一天你会发现
，曾经那么想忘记的人和事真的就这样忘记了。

24.
你百般讨好去爱一个人，以为他总会感动，总会记着你的好，只是你不
知道，容易得到的往往都不被珍惜。

25.
时光匆匆的从指间缝流走，每双脚都在跟时间晒跑。所以我不敢奢望你
们会停下匆忙的脚步，回头望我一眼。

26.
半夜上完厕所后手脚冰凉地钻回被窝，有个人意识朦胧中死命把你往他
怀里拉，那种温暖真的富可敌国。

27.世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。

28.一个人走在街头，想着温柔的某某某，你离开了我，我该怎么做？

29.
爱情是珍惜，也是人生的失落，是风景，也是最后的无奈，回首人生陌
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路，只是一段仓促，只是一段珍惜。

30.
分手的安排，失落人生的读懂，错过人生的缘，彼此无涯，只是人生的
感动，只是情眼的放逐。

31.
那些阴暗动机慢慢地和它纯洁的伪装合为一体，每天都有一层薄膜扣在
身体上面，时间越长，撕下来的时候越疼。

32.
忘了如何去爱，忘了如何去痛，忘了所有的一切，剩下的只是，行尸走
肉。

33.
女人会给男人很多次机会，但是一旦变心，就再也回不来了。因为那颗
心已经过了为你跳动的时候了。

34.生活一直都很简单，但是我们也一直都忍不住要把它变得很复杂。

35.
有多少人是为了不让别人看出心事，装出疯疯癫癫，嘻嘻哈哈。只因你
给的嬉笑太盛，无人在意你的心酸认真。

36.我已经来过你的城，看过你爱的人，往后的日子，我会慢慢释然。

37.真正的放弃是悄无声息的，越张扬的放弃，越表明了她的犹豫。

38.你爱我，我也爱你，可是没能在一起，都怪上天不允许。泪如雨。

39.
你要积攒了多少失望，才不会念念不忘；你要多少次将浓稠变成情仇，
才不会频频回头。
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40.
若你失去一份异地恋，不必难过，也不要伤心，只需明白：你失去的叫
爱情，并不叫真爱。真正的爱情求之不来，挥之不去。

41.
愿你所有快乐，无需假装。愿你此生尽兴，赤诚善良。祝你岁月无波澜
，敬我余生不悲欢。

42.年轻的时候，我们也曾走失，还好，兜兜转转，原来你还在这里。

43.永远不要让某个人成为你的全部，否则哪天他离开，你将一无所有。

44.
伸手去抓，但没有任何的东西，就连空气也在缝隙中跑掉了，无助的感
觉，让你感觉在荒漠一般。无奈。

45.
总有某个场景，某个人，某句话，某首歌，能轻易撕扯着你的情绪，让
你陷入深深的回忆。

46.
电影太仁慈，总能让错过的人重新相遇，生活不一样，有的人说过再见
就再也不见了。

47.喜欢在你身上留下属于我的印记，却不曾记起你从未属于过我。

48.
总是在某个瞬间回忆起过去的时候，眼泪会止不住的流下来，自己心里
也知道回不去了，其实也没想过要回去。

49.
放弃并不总意味着你软弱，有时反而说明你足够坚强去舍弃。因为，适
可而止的放弃至少不会输得太狼狈。
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50.
我不甘心就这样放开手，我不甘心就这样让你走，不甘心让你牵他手。

51.
其实，人都是很贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷
追不舍。最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

52.除了你的心跳、谁会明白你的故事里装了多少欢乐，又有多少悲伤？

53.
如果有一天，我把你删了，不是你不重要，而是对你来说，我不重要。
在我的世界是非你不可，但你的世界从来不缺我一个。

54.
只愿多年以后，不管你我关系如何，只想当你谈起我时，可以眯眼一笑
，告诉别人你也爱过我，不曾后悔过。

55.
别哭穷，因为没人会给你钱；别喊累，因为没人会帮你做；别想哭，因
为大家不在乎；别认输，因为没人希望你赢。

56.
你知道吗？我是个很喜欢清新空气的人，但是，你总是让我周围的空气
不清新，所以，我要离开你这个放屁精！

57.
敏感的人都特别懂事，只需稍微给点暗示，就能读懂背后的意思，所以
从不会让别人感到为难，只会为难自己。

58.
你只需要记住一件事，在感情里可以轻易放弃你的人就是不爱你的人。

59.我努力想去挽回那段精美的剧本，只是主角的你不愿意回来罢了。
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60.
他说，我累了，让我冷静一段时间，好么？你就说好，因为，他是来通
知你的，不是来征得你同意的。

61.
我不怕所有枪口都指着我，而让我绝望到无力的是你也在其中，别人伤
害我，我无话可说，唯独你，让我心寒。

62.世界上最令人难过的就是，他是你的万里挑一，你是他的万分之一。

63.
旭日东升，霜减雾散，朝着明媚的道路，终始得要学会一个人走。未来
吧，不需多言，希望吧，憧憬美好。

64.据说，如果你梦见一个久未见面的人，那是代表对方正在遗忘你。

65.人生最痛苦的就是，太重视别人了，甚至都忘记了自己也很特别。

66.蹲下来摸摸自己的影子，一辈子也就只有它，是永远不离不弃的。

67.
这一杯我敬你，敬你漫不经心进入我的生命，又不动声色的毁了我的生
活，干了这杯酒，关于爱情我们只字不提。

68.
主动久了才发现，心已随着那不冷不热的话语渐渐冷却；在乎多了才感
觉，情已伴着那不痛不痒的态度慢慢瓦解。

69.
这个世上有很多事是解释不通的，比如突然的失落，莫名其妙的孤独，
没有由来的落寞，以及突然离开的你。

70.我以一生所有的孤勇来爱你，绝不回头，绝不逃跑，绝不投降。
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71.没有人知道，非儿真得不快乐。如果你不能够给我幸福，请走开。

72.
就算有一天，你们必须踏上各自不同的道路，也绝不会有什么薄情或是
寂寞的事。因为一定会有让你能继续下去的事物。

73.
人可以放下痛苦，又怎么能放下和抛弃自己曾经拥有过的幸福？尽管那
幸福背后，是悬崖峭壁，下面白骨森森。

74.某个人，某句话，某些场景，某一首歌，总能轻易撕扯着你的情绪。

75.
只要你有一点的不对劲，我就会很敏感很病态的胡思乱想，很烦，烦到
不想在维持这段关系，烦到想死。

76.
曾经的那些承诺和守候，如今也变成了想太多。你说过的我们的爱情，
要好好把握，却没想到如今你会伤害我。

77.
每一个懂事淡定的现在，都有一个很傻很天真的过去；每一个温暖而淡
然的如今，都有一个悲伤而不安的曾经。

78.硪鍀幸福与伱无关，与爱情无关。

79.
实本来是可以蠢到不计代价不顾回报的，但现实总是让人寒了心。其实
你明明知道，最卑贱不过感情，最凉不过是人心。

80.
每个人都想，苦了有人疼，久了有人忆，远了有人牵。但现实告诉我们
，生活，要自己忙。苦累，要自己扛。
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81.
两个人相处久了，难免会抱怨一句你变了，也许我们并没有改变，我们
只是越来越接近真实的对方。

82.
如果一个人足够想你，他绝对会忍不住思念来找你，而不总是你理他，
他才理你。友情也好，爱情也罢，这之间没有腼腆一说。

83.你总说那年桃花开的惊艳，在我眼里倒也不及你的一眼万年。

84.
这是一个不纯粹的尘间，谁眼里没有桃红柳绿？这是一个不完美的世界
，谁心里没有伤口泪痕？眼里容不下别人，不是没有眼力，而是没有慈
悲。心里放不下自己，不是没有肚量，而是没有智慧。眼里有，心里有
，口里却没有，那样爱，不是爱到深处，就是爱到绝处。

85.
明明很想哭，却还在笑；明明很在乎，却装无所谓；明明很痛苦，却偏
说自己很幸福；明明忘不掉，却说已经忘了。

86.
一个人累了就想找个值得依靠的肩膀、不求大富大贵、只求看得见未来
。而我也一直在等待着他的到来。

87.再见到你，时隔经年。我如何和你招呼，以眼泪，以微笑，以沉默。

88.
感谢你带我看世事无常，陪我经历悲伤和大风大浪，然后耗尽我所有的
缱绻和浪漫，最后落魄到只剩遗憾收场。

89.我不需要那个人有多完美，我只需要你能让我感觉我是就是你的。

90.
我不好，你从来没有觉得我好过。我所有自恃的优点在你面前通通瓦解
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，你想推开我，我就抓着行李跑开。

91.
真正爱我的男人，不管我打他骂他叫他滚甚至说分手，他都会赖在我身
边，因为他知道，没了他的我会独自哭泣。

92.
不是每个人都像林萧，失去了简溪之后，还来不及伤心就遇到了崇光。
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