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不困的朋友圈短句子

 

1.
最近的状态，晚上睡不好，白天精神差，我课上了一天课啊怎么到了晚
上也不困呢太难熬了。

2.
困了一个白天，晚上好不容易不困了，结果开始心脏疼。熬不动了草，
命重要睡觉。

3.
真实版白天睡饱了的人晚上还能干什么系列，越看越不困，越听越不困
。

4.
个个都叫我白天不要让我女儿睡觉，说是晚上太吵难道我晚上不困？我
才是最困的那一个，她哭着要睡觉我难道就让她哭？从来没人体谅我，
没有人。

5.
我觉得晚上下班下课回家睡觉这个设置有点问题，因为我晚上根本不困
，我只会白天困。

6.
我的头太疼了，真的太疼了，晚上睡不着白天也不困，这种日子我不知
道还要有多少，我的头太疼太晕了，边疼边期待，不是期待能睡一夜好
觉，而是期待能猝死。

7.
连续被迫熬夜，头疼的厉害，就算白天也是睡不着，做不到补觉，而且
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晚上该睡的时候还不困，反而觉得头晕，真的不能再熬夜了，跟喝多了
酒一样难受。

8.心情不好，完全不想睡觉，有没有没睡的来聊天啊。

9.
小宝彻底把我的生物钟打乱了，他睡的时候我一点都不困，我困的时候
他又要吃奶，晚上睡不着白天睡不醒。

10.
天气特别适合睡觉，困的我呀两眼发直，现在睡了晚上又睡不着，太难
了，什么时候能晚上不失眠白天不困呢。

11.
有时感觉自己像患了忧郁症一样，会突然的心情不好，不想说话，不想
吃饭，也不想睡觉。

12.
失眠有点严重，还做噩梦，白天不困晚上也不困，一天就睡三四个小时
。

13.
一年没回家了，终于要回家了，激动的每天超级精神，白天晚上都不困
。

14.心情不好，不想睡觉。一想到开学要写什么狗屁报告就烦死了。

15.
新的一年从看一晚上恐怖片开始。年纪大了通宵会伤身体。白天还接着
在外面玩困过劲了就不困了。现在终于可以睡觉啦。大家新年快乐呀。

16.
做配音的熬夜非常不好，可我有个坏毛病，心情不好就不想睡觉，逃避
永远是怯懦者的挡箭牌。夜晚风凉，希望有个好梦。
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17.
心情不好，想一个人静一静！不想聊天，不想说话，脑子里什么都不愿
意想，只想睡觉！只想完全的放松自己！让自己休息休息！

18.
不想每天2点多才睡了，白天就很困，午觉睡很久，晚上又不困又熬到2
点多。

19.
现在晚上还是睡很晚，不是不困，实在是因为白天一来，就要应付各种
事情，只有晚上的温暖闲适属于自己。

20.
实在不明白，为什么自己，白天不困，晚上也睡不着，人好像不需要睡
觉呢。

21.我成功睡倒了时差，白天不醒，晚上不困，想躺在床上两天两夜。

22.
进入了压力大晚上睡不踏实，白天不困，但又觉得心力交瘁的阶段，求
发放提成放假解脱！

23.
最近的场。结束了以后就贼精神，那种晚上睡不着，早上醒的还早，白
天还不困的精神⋯可能是年纪大了。

24.
心情不好，想找个人聊天，不是被说教，就是有事外出去！突然觉得很
不想睡觉，怎么办！

25.
心情不好，不想睡觉。睡不着，不想去上班感觉工作一团乱麻，不想想
单位的事，系统录错又怕被市里的人骂。
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26.
有的人，晚上心情不好不想睡觉，想着等心情好了就睡，然后就熬夜了
。

27.
心情不好的时候干点啥。打王者荣耀也没用啊，也不想睡觉，剧追到头
了，lol好久没碰都懒得开电脑。我干点啥？

28.白天睡多了导致晚上很精神！一点儿也不困！可是明天还要上班呢。

29.
白天真的不能睡太多啊我去，这特么晚上不困啊，但是常年晕车导致一
坐车我就想睡觉也没办法啊，然后明天还是赶一天车，还得睡恶心循环
。
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