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抖音伤心的短句子

 

1.
有时候，觉得人的这一生其实挺不容易的，明明生活并没有那么的糟糕
，但是就是好像很难过好这一生，也总是感觉不到幸福。

2.其实光一直都在，我们只是需要一点时间来适应黑暗。

3.一个转身，就可以是一个结束；一个转身，也可以是一个新的开始。

4.我不愿承认，可我知那放在心底不愿提及的人都是与我缘尽之人。

5.你走了之后，好像任何事都有蹲下来大哭一场的理由。

6.不想做一听喝到一半便没气的可乐，想做一杯越品越香的醇酒。

7.
我可以承认，我真的很想念以前的样子，但是同时，我也已经接受了一
切变了这个事实。

8.
从开始哭着嫉妒，变成了笑着羡慕，时间是怎么样爬过了我皮肤，只有
我自己最清楚。

9.爱一个人不该如此的卑微，被一个人爱着也不该感觉是一种受罪。

10.
男人，我知道你很累，但是再大的的风浪也要他们去闯，再大的困难只
能他们去克服！
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11.原谅，不过是将遗憾悄悄掩埋；忘记，才是最深刻彻底的宽容。

12.开始都说不会投入，最后却都万劫不复。

13.
想多了头痛，想通了心痛。有些事情、有些人，我真的没有去想，可它
就是在我的脑海里挥之不去。

14.当脆弱变成一面墙，我拿什么来抵挡。

15.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人，原来，我只打动了我自
己。

16.
去见你想见的人吧。趁阳光正好，趁微风不噪，趁繁花还未开至荼蘼，
趁现在还年轻，还可以走很长很长的路，还能诉说很深很深的思念，趁
世界还不那么拥挤，趁飞机还没有起飞，趁现在自己的双手还能拥抱彼
此，趁我们还有呼吸。

17.真正的爱情需要等待，谁都可以说爱你，但不是人人都能等你。

18.朝花有露，晴夜有星，而我有你。若不是你，我必定寂寞至死。

19.我想我还是不够成熟，没办法为自己那颗浮躁的心波澜不惊地掌舵。

20.
我看着那些原本亲密无间的人都渐行渐远，我没能好好说一声再见却也
只能束手无策的站在原地看他们远去。

21.我们以为爱得很深、很深，岁月让我知道，它不过很浅、很浅。

22.失望就像一枚枚硬币，总会有攒够买张离开的车票。
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23.有的时候，很牵挂曾经的你，为了一些自认为就是的留念。

24.
我纵然笔可生花，一纸能写尽了天下，却也写不出你我之间相欠的圆满
，我那么溺爱悲剧，大概就是因为你从来不曾给我欢喜。

25.
有些纠结，只有沉默才能诠释！一如某些误解。我们不能控制风向，但
我们可以调整自己的帆。

26.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫。

27.
能够慢慢培养的不是爱情，而是习惯。能够随着时间得到的，不是感情
而是感动。所以爱是一瞬间的礼物，有就有，没有就没有。但反过来说
，爱和婚姻实际并不是一回事情，并不是所有的爱情都要结婚的，也不
是所有婚姻都有爱情的。

28.我想消失，让你们都找不到我。

29.或许，我们终究会有那么一天：牵着别人的手，遗忘曾经的他。

30.
这么多离开的人和即将离开的人，让我心里还是一阵阵悸动，马上也要
到我的离开了，对未来的这么多新事物，我还是很迷茫。

31.
我对你付出了情感，分享了所有秘密，对你产生了依赖感而你却走了，
习惯比深爱更可怕。

32.
一天，我终于不再思念她，因为她离开太久了，我的习惯已经不再是习
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惯。

33.凭什么我受了委屈，还得假装大度。

34.
说到底，是我没新鲜感了是吧。不想伤心最好的办法，就是假装自己没
心没肺。

35.
时间会告诉我，那段难挨的日子我是如何走过来。时间也会告诉你，你
是如何失去一个愿意用生命爱你的人。

36.那天下雨了，你没有看我，我没有看雨。

37.和你在一起时放松又舒服，但我们之间就是不来电。

38.我愿意献你风华正茂，你能否陪我白首至老。

39.是暴烈的屠夫，也是温顺的宠物，只要我愿意，我有千万种样子。

40.
如果有一天，我们变成陌生人，不是你的原因，也不是我的过错，而是
我们的缘分已尽，再继续，也没有意义。

41.
佩服那种说断就能断的人，虽然感觉有些无情，但真的很酷很洒脱，不
用在之后的日子里，自己慢慢煎熬。

42.当我向你倾诉我的烦恼，那不是抱怨，那是我对你的信任。

43.真正的感情是不需要学习的。情到真时，由心而发。

44.
无论受了多少委屈。我只会把它憋在心里。不是不想说，只是不知道该
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怎么说，能和谁说。

45.左边是回不去的旅途，右边是无法拥抱的幸福。

46.
没有人可以左右你的人生，只是很多时候我们需要多一些勇气，去坚定
自己的选择。

47.
有些的时间，恰是为了爱才暗暗躲开。躲开的是身影，躲不开的倒是那
份默默的情怀。

48.
我难过的时候你在哪里？心痛的感觉令我麻痹，痛得我难以呼吸，却不
敢告诉你。

49.水一旦流深，就会发不出声音。人的感情一旦深厚，也会显得淡薄。

50.也许爱情向来到最后受伤的都是彼此、命中注定的结局。

51.有时候沉默真好，可以假装什么都不知道。

52.
你是不是也是这样，有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好，偶尔像
患了自闭症似的，会突然不想说话。

53.
本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

54.旋转木马是世界上最残忍的游戏，彼此追逐却有永恒的距离。

55.爱情没有那么多借口，如果不能圆满，只能说明爱的不够。
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56.
有些话，注定烂在心里。有些伤，注定难以愈合。有些事，注定无法抹
去。有些人，注定无可替代。

57.谁对谁错，再无力分辨；谁是谁非，已无法看清。

58.以各种理由接近你，只想离你更近而已。

59.
有多少人，明明分手了，却还爱着。有多少人，明明还爱着，却说放下
了，有多少人，明明难过，却还微笑着说我很好。

60.
有时候，有个可以依靠的肩膀，和一个懂我的沉默的人，就是我唯一需
要的。可什么都没有，我只有我自己。

61.
总在不停寻觅你的踪影，无论十字路口抑或梦境之中，明知你不在，却
依然不停地找寻。

62.最后你幸福终老，我泪流满面，却依旧拍手叫好。

63.原以为你只是还不会去爱人，原来你只是不会去爱我。

64.
潮起潮落，冲不走沙滩记忆的贝壳；云卷云舒，留不住她远去的背影；
人来人往，挡不住初识的那份快乐。

65.我再也是不会奋不顾身的去爱上任何一个人了，哪怕那个人是你。

66.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲与疼爱给
自己，最卑贱不过感情，最凉不过人心。
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67.
我以为时间会是一剂很好的疗伤药，却也没想到用来入药的是我的心。

68.
心已死，泪也干，不堪回首魂亦牵。梦惊醒，不了情，往事如烟挥不去
。

69.当你死心塌地地爱上一个人的时候，你也许无法再骄傲。

70.你沉默的时候太用心，安静了我的整个世界。

71.
你为什么不问我答案，也许我愿意陪你熬，愿意隔着万水千山和你相爱
，也许我愿意等你有未来，愿意接受你的什么也不是。

72.人是改变不了事情的，只有事情改变人。

73.往事依稀浑似梦，都随风雨到心头。

74.我装作没事，只是不想用自己的问题去麻烦到别人。

75.就像仙人掌明明活得很好，却没办法在接受谁的拥抱。

76.走不通的路你怎么不回头，不爱你的人你怎么还在等。

77.如果不能给我你的全部，那我宁可全部都不要。

78.每个人，都会甘愿等待一个人到不见不散的地步。

79.
是不是我太过自私，总想着别人来温暖我。我是否可以善良点，带给人
的是快乐，而不是伤感。

80.在这个世界上，并不是每个人都能享受到孤独的。
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81.孤独，不是做一些事没有人陪伴，而是做一些事没有人理解。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2wq94bxi6a.html
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