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朋友圈抒发心情的短句子

 

1.装腔作势是生命力旺盛的象征，虚荣心强是年轻的标志。

2.
所谓的同学聚会，就是在多年以后给所有到场的人一个机会，看看什么
叫沧海桑田，看看什么叫岁月如刀，看看什么叫物是人非。

3.人为什么会犯下同样的错误？原因或许只有一个：前一次不够痛。

4.一个女人最大的骄傲不是长相多好，而是她男朋友有多么疼她！

5.只有抛开过去，才能遇见未来更美好的风景。

6.
生活里，有很多转瞬即逝，像在车站的告别，刚刚还相互拥抱，转眼已
各自天涯。

7.
经历越多就越不想说话，环境的不同，想说的话别人未必能懂，也就慢
慢学会了自己承受。

8.我爱上了抽完的香烟掉进水里的声音，就像所有的热情瞬间被熄灭。

9.突然少了以前一直有的东西，原来自己会那么的那么的想念。

10.当爱情到了尽头，放个屁都是分手的理由。

11.失望攒够了就离开吧，难道还要留下攒绝望吗？
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12.
细数门前落叶，倾听窗外雨声，涉水而过的声音此次响起，你被雨淋湿
的心，是否依旧。

13.
你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头。实际就算你醉到黄昏独自愁，如
果那人伸出手，你还是会跟他走。

14.在这世上可贵的货色总是罕有，所以这世上只有一个你。

15.我没有在等你，只是还没办法喜欢上别人。

16.曲散缘尽，谁许我一季忧伤，谁许我一季阳光。

17.
长大其实是一瞬间的事情，根本不用等到你十八岁成人，你只需要经历
一件难忘的事或者是遇见一个让你放不下的人。

18.不见面不等于不思念，不联络只是为了掩饰眷恋。

19.幸福不是每天都有，错过了就要等很久。

20.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。要记得，总有一天
，会有一束阳光驱散你所有的阴霾，带给你万丈光芒。

21.
当别人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一直
陪你。

22.
你的到来，似风儿吹皱心湖，激起涟漪无数，你的离去，似一滴泪水落
进心湖，淡而不化。
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23.微笑，不是正因愉悦的太久，是太久的时刻里忘记去悲伤。

24.
人们又是多么的渴望能找到一个可以彻夜交心的人，像散佚的诗篇，矢
志寻觅与自己押韵的诗行。

25.
生活在这个虚伪的年代，说一句话还得深思是否得罪了谁，活得好累。

26.我懂覆水难收，就像你说分手一样没有挽回的余地。

27.清醒一点吧，世上没有未完的事，只有未死的心。

28.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

29.到了最后，我们还是连一句不咸不淡的问候都没有了。

30.
没有结局的感情，总要结束；不能拥有的人，总会忘记。人生没有永远
的伤痛，再深的痛，伤口总会痊愈。没有过不去的坎，只有过不去的人
。慢慢地，不再流泪；慢慢地，一切都会过去。

31.
如此情深，却难以启齿。原来你若真爱一个人，内心酸涩，反而会说不
出话来，甜言蜜语，多数说给不相干的人听。

32.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

33.
放弃其实往往就一个瞬间的事，就是在当下的某一瞬间，你突然间觉得
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：算了。

34.我们一直在寻觅，寻觅，那个我们都有的结局。

35.那首情歌有关风月、却无关你我。

36.最坏的事情总会过去，好运正向你走来。

37.你的眼里早已经没有了我，而在我的心里，你却扎得如此的深。

38.
感谢你赠我一场空欢喜，我们有过的美好回忆，让泪水染得模糊不清了
。

39.如果有一天，你爱一个人像我爱你一样，你就知道我有多累了。

40.当我拥有安全感的时候，我觉得比什么时候都幸福。

41.
把爱写成兵临城下的不朽传奇、那么、你会不会不辞冰雪披荆斩棘地奔
赴而来。

42.除了你，还有谁有资格在我心里走来走去。

43.
愿你放下执着，放下不甘心，从今以后，只负责精彩自己的人生。往事
不回头，未来不将就，你若盛开，清风自来！

44.
我们总嗜好去验证别人对我们许下的诺言，却很少去验证自己给自己许
下的诺言。

45.
时光飞逝，停在哪里休息，哪里都有真情体现，我们不能害怕欺骗，把
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自己的热情藏在心里。

46.上辈子欠你的，这辈子一定还清，下辈子永远不要出现。

47.
曾经不止一次说很爱，很想，可现在心底却没有一丝留恋，更多的是厌
恶。

48.
在这个夜深人静时刻，谁能了理解我的寂寞，在这个夜深人静时刻，谁
能抚慰我寂寞的心？

49.
爱，就像甘露，使那干涸的大地开花结果；爱，就像阳光，使那黑暗的
世界重现光明与生机；爱，就像心桥，永远使分居千里的人们，感受温
暖。

50.
失恋后不要放弃对爱情的追求，失恋后就想独身一辈子，这是不现实的
。没有爱情的人生是不完美的，应该继续去叩响爱情的大门。

51.看着烟花那么绚烂的绽放，突然好想好想远处的那个他。

52.
人生本来就孤独，任何陪过自己走完一段寂寞时光的人，都应该用心感
激。

53.
咬到舌头，才知道吃东西不能太着急，爱过错的人，才知道不是执着就
能在一起，所有的经历都是必然，不摔跤，永远不知道哪里的路最平坦
。

54.
路过我的世界，你叫路费了吗？没交的话，就留下来陪我，别离开我。
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55.
我以为，你只对我这样，其实你对所有人也这样。你认为，我对所有人
都这样，其实我只对你这样。

56.当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

57.
忘记一个人只需要两个东西，时间和新欢。你选择了新欢，而我选了时
间。

58.你说以后你来保护我，我几乎相信了，然后你做了别人的英雄。

59.
我很想念你，会梦见你，会回忆从前，会想尽一切办法知道你的现状。
但是，我们不会再相爱了，不会了。

60.
繁星的凌乱遮挡了抑郁的眼眸，皓月的清辉，掩埋了灵魂深处那一段天
真与洒脱。

61.莫怨天下女儿叼，女儿口是心非羞于言表，事事太过感性了！

62.我什么样的心情，只取决你现在的你过的好不好。

63.
记忆想腐烂的叶子，那些清新那些嫩绿早已埋葬在时间刻度的前段，惟
有铺天盖地的腐烂气味留在时间刻度的尾部。

64.如果时光渲染了记忆，我会努力忘记。

65.
最难受的思念，不是对方不知道你的思念，而是他知道却无所谓。有些
人，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为他的生命里，你显得是多
么的微不足道。
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66.
从前以为人在最绝望时会撕心裂肺地恸哭，后来才知道目光空洞的沉默
不语才是真的心死。

67.
我以我的方式爱你，你却说我不了解你。可是我想告诉你，我也许给你
的不是你想要的，但是我给你的都是我认为最好的。

68.你喝的好醉，眼角都是泪，你说你好累，良人不再归，往后该爱谁。

69.我一直在这里，等风也等你。

70.等你的日子我度日如年，没有半点理想，整夜的颓废伴随我成长。

71.只怕我这一路以来的牺牲，换得被时光淹没的代价，没能被你记得。

72.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候要毫不犹豫。

73.
你有你的疼痛，我有我的艰辛，并非不懂，只是无暇顾及。如人饮水，
冷暖自知。

74.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

75.
总是不经意的想起，不经意的皱眉，不经意的微笑很多人不是孤僻，而
是有原则有选择地社交。和喜欢的人千言万语，和其他的人一字不提。

76.
往往让事物清淅的并不是眼晴。就象黑夜中的事物永远比光明中的诱人
，而诱我从痛苦爬到痛苦的力量。
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77.有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。

78.
不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
痕。不说话，不一定没心声。

79.
如果一个男人，真的爱一个女人的时候，她受的苦，他一定有办法知道
，如果他当做像一个没事人一样，装聋作哑，只能说明他爱你不够深。

80.
人生聚散无常，起落不定，但是走过去了，一切便已从容。无论是悲伤
还是喜乐，翻阅过的光阴都不可能重来。曾经执着的事如今或许早已不
值一提，曾经深爱的人或许已经成了陌路。这些看似浅显的道理，非要
亲历过才能深悟。

81.晴空万里，天上没有一丝云彩，太阳把面烤得滚烫滚烫。

82.
像阳光一样的人，像阳光一样的事，像阳光一样的爱，像阳光一样的慈
悲，世界上遍地都是。一声温暖的问候，一个甜甜的微笑，一句简单的
祝福，一回小小的帮助，一次善意的举动，无不是我们生命的阳光。

83.我努力寻找希望，深怕幸运就在身边，却被我粗心错过。
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