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心里说不出的难受句子

 

1.
不敢把想说的说出来，不敢把想做的做出来，生怕换来一句“你怎么变
成这样了，以前可不是这样”。

2.有多少人跟着梁静茹，从勇气唱到了分手快乐。

3.人生就像茶几，上面摆满了杯具。

4.虽然辛苦，我还是会选择那种滚烫的人生。

5.
困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑
，锻成的将是锋利的钢刀。

6.让彼此都难受，这就是你爱我的方式？

7.
活着一天、就是有福气、就该珍惜、当我哭泣我没有鞋子穿的时候、我
发现有人却没有脚。

8.若人生已经如此艰难，你就不要为难自己了。

9.谢你陪我走过那一段，不长不短却刻苦铭心。

10.
一万句电话里的我爱你，比不上一句我在楼下等你。异地恋像是一个透
明的罐子，两个人互相听得见，可是就是触不到。
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11.你就像烟一样，我用力吸进肺里，却呛着我自己。

12.
现在我多少能明白了，一直以来都是如此，将我的世界不断扩大的人是
你。我所追求的风景，和你想看到的风景，是不同的。

13.把我推进悬崖的你真善良，在我背后开枪的你真勇敢。

14.最怕此生已经决定自己过，没有你，却又突然听到你的消息。

15.
夜晚是我对你示爱的时刻，我被冰冷的空气瓦解了，无良的风钻过我的
头发，我裹着厚重的大衣在街上游荡。

16.
有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。缘起缘灭，缘浓缘
淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘际会的时侯好好的
珍惜那短暂的时光。

17.我才发现走了那么那么久，陪我走到最后的也仅有我自己而已。

18.那些未曾说出口的事，再也没有说出来的机会。

19.其实我一直在等你回头，只是你一直不肯给我这个机会。

20.看过太多的分分合合，最后都是应为各自都累了，所以分了。

21.
如果你做了伤害我的事，而我从来都不提，就那就说明我在考虑离开你
。

22.你是我的鬼迷心窍，只有我自己知道。

23.
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当容光褪尽，她终于能够如愿地死去，无声而寂静地湮灭在风尘中，像
坠入深海的流星，不再受到任何流言飞语的侵扰。

24.大不了我不喜欢你了，你能不能别讨厌我。

25.
我最信任的人教会了我不要轻易相信任何人。世界上最远的距离，不是
爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

26.
你是我一生中最美的相遇，尽管呼吸同一天空的气息，却无法拥抱你。

27.
从你离开的那一天起，我就开始幻想我们下一次见面时候的场景，但是
，尽管我每天都会不重样的想象，可是，我却不知道我们下一次见面是
什么时候。

28.许多人都对我说要照顾好自己，却从来没有人说过今后我照顾你。

29.
像离开一个再也不想回去的城市，像传闻里所有陈词滥调的所有故事。

30.
不管是恋人还是朋友，有趣才是第一生产力，两个人在一起，连话都说
不了几句是不会长久的。

31.痴了情的心总在回忆，一个人的夜很漫长。

32.你喜欢我是始料未及的欢愉，你不喜欢我是万物如常的命理。

33.
我该是那种最不合格的猎人，在迷雾森林中寻觅，只要一种名为你的猎
物。箭离弦，却又怕伤了你。
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34.有事忙，不一定累，不知道为什么忙，才真正累。

35.我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求的世界。

36.忘不了就不要忘记，但有些人注定只能怀念。

37.你怀念的，不是旧的时光。而是住在旧时光里绝口不提的爱。

38.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变，怕承诺不兑现，以至于只相信这
世上只有自己才能给足自己安全感。

39.伤害最爱自己的人，只不过是仗着他爱你，向来都与勇敢无关。

40.
真想有一天喝醉，那样我就可以肆无忌惮的对你说那些我不敢说的话。

41.往后的日子，愿你成为自己想成为的人，别为难自己，别辜负岁月。

42.
我们没有回首过去，亦不再提及曾经的青春年少，只是默默地凝视，然
后转身，泪眼朦胧，各奔东西。

43.爱过，伤害过，然后可以离别和遗忘。

44.
命运无所谓好坏，它给我的一切，我都接受。是灾难，我承担；是福分
，我笑纳。

45.后来我们都走在各自的路上，谁也没有再等谁。

46.懒是个很好的托辞，说得好像勤快了你就真能干出什么大事一样。

47.有些记忆，注定无法抹去；就像有些人，注定无法替代一样。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

48.没人会死在别人手里，都是死在自己的深情里。

49.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

50.我曾以为我走进过你的世界，后来才发现，我连窗户都没打开。

51.
我总是反应迟钝，总在应该伤心的时候一脸茫然，却在大笑的时候莫名
其妙的流泪。

52.
有这么一个人，曾经占据了你全部的生活，现在却连声问候都会觉得尴
尬。

53.
别太看重一时的得失进退，你的未来远比这要开阔。你要明白过去的不
会再回来，即使回来也不再完美。最合适你的人，是不需要奔跑着去追
赶，拼了命去靠近的。

54.
以前，每次感冒，都能得到你很好的照顾，现在好不习惯，一个人去看
医生。

55.从幼稚到成熟的过程，我就做了一件事。失去你。

56.
失去过的人才明白，有些东西哪怕失而复得，曾失去的那份不安什么事
，我们等的是时间，等时间，让自己改变。

57.关于你的一切，以后我都会收藏着，深深的埋藏在内心最深处。

58.一万个影子也叠不起一亳米的高度，就像我再怎么爱你也只是徒劳。

59.
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我们把心给了别人，就收不回来了；别人又给了别人，爱便流通于世。

60.
后来我才明白，这世界上，没有任何人能够永远在你身边如果你不学会
独自上路，你只会在面临失去的时侯，惊慌失措，痛不欲生。

61.
一颗心的枯萎，只需要一瞬间；而一段情感的遗忘，却需要用一生，也
许几生。

62.多少次的安慰自己，你只是短暂的离去，可这已是事实。

63.你给了我所有希望，却又遮住了我的阳光。

64.
离别，就是一段醉心，却又伤心地轮回，在爱与痛里挣扎，在水的一方
，眺望另一方。你骑着快马，追赶不上她的脚步，你和情殇赛跑，你不
肯卸下离别的羁绊，注定你是孤独的。

65.
喜欢用凉水洗头所以总是头疼，喜欢吃零食烧烤冰淇淋所以总胃疼，喜
欢熬夜熬到很晚所以近视总是很严重，喜欢你到无可救药所以你才不珍
惜，是不是所有的喜欢都要付出代价。

66.
真正的爱人是你教出来的，而不是你拣个大便宜不劳而获从天上掉下来
的，你要教会他用怎样的方式去爱你。

67.我无心伤你，而你却字字刺痛我的心。

68.最难过的是没有让我好好难过的地方难过。世界好挤。

69.偏执的人一旦陷入爱情，就成为自己的囚徒。
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70.
记忆像是倒在掌中的水，无论你是摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
滴流淌干净。

71.你可以选择爱我或者不爱我，而我只能选择爱你或者更加爱你。

72.
你知不知道说爱你我需要多大的勇气，我是个女生，没有那么坚强，请
不要再往我心上插刀，很疼。

73.
淋湿我头发的雨水也淋湿过你的鞋，吹动你裙摆的春风寒冷了我一个冬
天，只要想想我和你之间仍有这些关联，就仿佛永远不会失恋。

74.当我们不再年轻，请让我们安心的老去。

75.你说过要当我的保护伞，如今心在下雨你的人却在哪里？

76.我不是坚强的人，但我知道该坚强的时候，装也得装出坚强。

77.
我其实很害怕，你会遇到一个人，可以代替我，代替我对你的那份喜欢
。我虽然独一无二，可我怕别人也是。

78.最恐惧寂寞、却总是被这种恐惧缠绕着。

79.
谁都不会料到，能伤到自己的，最后都是那些曾经被认为的美好时光。

80.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你，你又何必委屈自己呢？再怎么
痛，再怎么难过，人家也看不到。

81.你不用对每个过客负责，也不用对每个路人说教。
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82.梦想吧，一如你将永生，生活吧，一如你今天就会死去。

83.
搬家前收拾房间也是一件伤感的事，因为你根本不知道下一秒会翻出来
哪一段心塞的回忆。

84.我说一二三，我们一起推开彼此，然后老死不相往来好吗？

85.
你的朋友圈不知道我的存在，你的空间不会放我的照片，你的心情不会
为我而写，我就像你的一个隐形情人，但你却说爱我想我。

86.怎么会没有心事，那一直是你的名字。
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