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励志长句

 

1.
考虑一千次，不如去做一次；犹豫一万次，不如实践一次；华丽的跌倒
，胜过无谓的彷徨，将来的你，一定会感谢现在奋斗的你。

2.
喜欢春天讨厌阴湿，喜欢夏天讨厌黏热，喜欢秋天讨厌干燥，喜欢冬天
讨厌刺寒，没有什么东西能让人百无挑剔。

3.
你是什么人便会遇上什么人；你是什么人便会选择什么人。永远不要太
依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望。

4.
生命就是一个长途的旅程，我们要学会快乐而行，不管路途多么遥远和
艰辛，都会是幸福而饶有风味的，因为我们在经历旅途中丰富了自己的
人生，让生命变得更强壮。

5.
人要学着去努力，因为只有通过努力才能改变自己，只要努力才能得到
自己想要的东西，只有努力才能主宰自己的人生。

6.
科学的永恒性就在于坚持不懈地寻求之中，科学就其容量而言，是不枯
竭的，就其目标而言，是永远不可企及的。

7.
在事情做成以前，你可能说什么都不被承认。当事情做出来摆在那里，
不用你开口也有人来请你发言。不着急，静静熬，用所有的寂寞时光为
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自己鼓掌。

8.
人生最困难的时候，也许正是转变的时候：改变固有的思想，人生就可
能迎来转机。幸运，总是离努力的人更近一些。

9.
别人再风光，你指望不上，眼前再狼藉，不得不继续！没人扶你的时候
，要自己站直，没人帮你的时候，要自己努力。相信自己，只要你足够
勇敢，没有熬不过的艰难！

10.
我不敢休息，因为我没有存款；我不敢说累，因为我没有成就；我不敢
偷懒，因为我还要生活；我能放弃选择，但是我不能选择放弃。所以坚
强，拼搏是我唯一的选择。

11.
生活本身就是一种竞技，对手不是别人，对手恰恰就是我们自己，不断
超越昨天的自己，才能遇见更好的自己。

12.
困难本身毫无价值，它是生活强加给你的，但如果扛下痛苦，今天成为
过去后能拥有收获，蹉跎人生，或许也能打磨出不一样的自己。

13.
你的对手在看书，你的仇人在磨刀，你的闺蜜在减肥，隔壁老王在练腰
，你必须不断地努力，才能不让你的对手有可乘之机。

14.
不管现实多么惨不忍睹，都要持之以恒地相信，这只是黎明前短暂的黑
暗而已。不要惶恐眼前的难关迈不过去，不要担心此刻的付出没有回报
，别再花时间等待天降好运。

15.
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人生的路，靠自己一步步走去，真正能保护你的，是你自己的人格选择
和文化选择。那么反过来，真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。

16.
用自己的努力换取成功，然后成功就会像一个大巴掌，打在那些曾经看
不起你的人脸上，要多响有多响，要多爽有多爽。

17.
人生总是很累，你现在不累，以后会更累。不要在该奋斗的年纪，一味
地选择休闲。让十年后的你，感谢现在努力不放弃的你！

18.
每个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努力
，日后说起时，连自己都能被感动的日子。

19.
如果寒暄只是打个招呼就了事的话，那与猴子的呼叫声有什么不同呢？
事实上，正确的寒暄必须在短短一句话中明显地表露出你对他的关怀。

20.
谁努力，希望就属于谁；我们所有的努力，不是为了让别人觉得你了不
起，而是为了能让自己打心眼里看得起自己。

21.
过去，回不去，人生总在变化，谁也不可能回到过去，唯一可做的就是
向前走，告别过去，告别伤痛，不是为了别人，而是为了自己。

22.
求人不如求己，靠谁不如靠己，与其放下脸面，讨好别人，不如努力改
变，活好自己，当你成功了，就无惧风雨，当你强大了，就不怕被人欺
。

23.
虽然生活会给我们出许多的难题，但是只要我们拥有一颗不怕任何困难
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的心，那就一定能解决所有的难题，最终得到想要的一切。无论如何，
请坚定自己的内心，不要让自己有所动摇。

24.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见，你的人生不是用来讨好别人，而是善待自己。

25.
你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音；这个世界上没
有不苦逼的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

26.
你要学着无论遇到什么事情，欣喜、悲伤或是濒临崩溃、都能够不动声
色，自己处理，自己辨别对错，好好成长。

27.
就让我们扬起奋斗的风帆，吹响奋斗的号角，奏响奋斗的乐章，向前吧
！去改写自己的命运，去创造自己的奇迹吧！因为，人生需要不停地奋
斗。

28.
人生，就要活得漂亮，走得铿锵。自己不奋斗，终归是摆设。无论你是
谁，宁可做拼搏的失败者，也不要做安于现状的平凡人。

29.
野心是一份交给未来的倔强承诺，它是平淡无奇的日子里一颗不安分的
心，野心也许无法改变你的生活，但它至少可以改变你自己。这不是一
个最理想的时代，利益，阶层，一切都在固化；但这肯定属于理想主义
者的时代，格局，偶像，一切都在烟消云散，只有野心支撑你走到终点
！

30.
胜利贵在坚持，要取得胜利就要坚持不懈地努力，饱尝了许多次的失败
之后才能成功，即所谓的失败乃成功之母，成功也就是胜利的标志，也
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可以这样说，坚持就是胜利。

31.
不要沉迷过去，不要害怕未来，过去。得失也好，成败也罢，无论快乐
，还是痛苦，都过去了，你只能回忆，而无法回去。

32.
骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍；锲而舍之，朽木不折，锲
而不舍，金石可镂。你可能没有骐骥的力量，可是你一定拥有驽马锲而
不舍的精神，所以你一样会成功，所谓坚持就是胜利。

33.
人生不过如此，且行且珍惜，每一次的失败，都是成功的伏笔；每一次
的考验，都有一份收获；每一次的泪水，都有一次醒悟；每一次的磨难
，都有生命的财富。

34.
君子之交淡如水，要有好脾气和仁义广结好缘，多结识良友，那是积蓄
无形资产。很多成功就是来源于无形资产。

35.
有时，我们是远视眼，模糊了离我们最近的幸福；花时间去讨厌自己讨
厌的人，你就少了时间去爱自己喜欢的人。

36.
不要期望别人为自己雪中送炭，没有人在你脸上抹炭就该感恩了；你改
变不了昨天，但如果你过于忧虑着明天，那将会毁了今天。

37.
先过好自己的日子，把自己变得更好，才能让相同频率的人看到；即使
将就，也要让自己拥有过得更好的资本。

38.
懒可以毁掉一个人，勤可以激发一个人；对生活不失希望，微笑面对困

                              5 / 11



https://duanjuziku.com/
 

境与磨难，心怀梦想，即使遥远，加油。

39.
时间是最公开合理的，它从不多给谁一份，勤劳者能叫时间留给串串的
果实，懒惰者时间给予他们一头白发，两手空空。

40.
是你的，永远都是你的。不是你的，不管你怎么挣，怎么抢，也都不会
属于你。命里有时终需有，命里无时莫强求。

41.
如果生活突然向你发难，躲不过的话就正面交锋吧；好想能把白天的困
意，全部储存到夜晚再一次释放，让我倒头就睡。

42.
这世上从没有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，终
有一天，你的每一份努力，都将绚烂成花。

43.
选择和什么样的人交往是一件非常重要的事情，他们会潜移默化的影响
着你对生活的态度，以及看世界的角度。

44.
生活就是一场修行。给你希望，让你变得更加积极；给你磨砺，让你变
的坚强；又或许给你挑战，任你迎难而上，或是知难而退。遭遇坎坷的
时候，我们或许情绪过，或许抱怨过。只是这些都不是解决问题的最佳
态度与办法。

45.
真想干总会有办法，不想干总会有理由；面对困难，智者想尽千方百计
，愚者说尽千言万语；老实人不一定可靠，但可靠的必定是老实人；时
间，抓起来是黄金，抓不起来是流水。

46.
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我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程；我不去想
，身后会不会袭来寒风冷雨，即使目标是地平线，留给世界的只能是背
影。

47.
人生最本质的方法论是这个：自由选择，自负后果；如果一艘船不知道
该驶去哪个港口，那么任何方向吹来的风都不会是顺风。

48.
彩虹，在大雨后出现；腊梅，在风雪中吐蕊；雄鹰，在险峰上空盘旋；
人，在困境中弥坚。成功不是回首，不是寄望，而是把握现在。成功之
处并不在于别人对自己的看法，而在于自己的努力。就算没有人为你鼓
掌，至少我还能够自己欣赏自己。

49.
若没有苦难，我们会骄傲；没有挫折，成功不再有喜悦；没有沧桑，我
们不会有同情心。因此，不要幻想生活总是那么圆满，生活的四季不可
能只有春天。每个人的一生都注定要经历沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，
经历挫折与失意。

50.
不开口，没有人知道你想要什么；不去做，任何想法都只在脑海里游泳
；不迈出脚步，永远找不到你前进的方向。其实你很强，只是懒惰帮了
你倒忙。

51.
做人一定要经得起谎言，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，放得
下一切，最后用笑来伪装掉下的眼泪，要记住越是忍住泪水，越会变成
幸福的良药。

52.
生存的意义还在迷茫，生命的意义还在寻找，想定一个目标，想有一个
梦想，不想再做别人眼中的烂泥，让我们一起加油。
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53.
生活告诉我们，爱不在于朝夕相伴，而应能风雨同舟。宽恕、原谅并不
代表忘记，也不代表赦免，而是放自己一条生路。

54.
生命是在一次次的突围中再生的，每一个太阳的升起又落下，都是人冲
破自我的一种催促。阳光下，你容貌是这样的，到了月色里，你已是另
一个崭新的自己。

55.
一万个精彩承诺，抵不过一个坚定的行动；很多人之所以一辈子都碌碌
无为，那是因为他活了一辈子都没弄明白该怎样去做人、做事。

56.
要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是
骑师。心态的不同必然导致人格和作为的不同，因而也会谱写不同的人
生。

57.
有些人一生没有辉煌，并不是因为他们不能辉煌，而是因为他们的头脑
中没有闪过辉煌的念头，或者不知道应该如何辉煌。

58.
懒惰不会让你一下子跌到，但会在不知不觉中减少你的收获；勤奋也不
会让你一夜成功，但会在不知不觉中积累你的成果，越努力，越幸运。

59.
生命需要保持一种激情，让别人感到你是不可阻挡的时候，就会为你的
成长让路！一个人内心不可屈服的气质是可以感动人的，并能够改变很
多东西。

60.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑，明明很脆弱，却表现的如此
坚强，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。
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61.
这个世界上任何奇迹的产生，都是经过千辛万苦的努力而得的，首先承
认自己的平凡，然后用千百倍的努力来弥补平凡。

62.
如果青春是醺人欲醉的海风，那么自信就是这和风前行的路标；如果青
春是巍峨入云的高耸，那么拼搏就是这山脉层层拔高的动力；如果青春
是高歌奋进的谱曲，那么坚强就是这旋律奏响的最强音！

63.
只要认为是对的就去做，坚持去做，不要在乎别人的看法，哪怕是错，
至少你有去做过，证明曾经你努力过，努力做个更好一点的人。

64.
不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止；不论你在什么
时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

65.
机会像个顽皮的孩子，在人生道路的某个路口与你捉迷藏；成熟不是心
变老，而是眼泪在眼里打转却还保持微笑。

66.
记住，靠眼泪挽救不回失去的；所以不要轻易流下你的泪。记住，伤心
不一定要哭泣；所以不要吝啬你的微笑。记住，你认为可以给予却不一
定会给予；所以不要那么轻易许下承诺。认定自己的方向，勇敢走下去
，只要问心无愧，到这出人生戏结束的时候，就不会后悔。

67.
坚持是雄壮的，因为坚持是由于百般地敲打而磨练出来的；坚持是甘甜
的，因为无畏的与不倒的毅力早已在心中播下了胜利的种子。

68.
没有十全十美的东西，没有十全十美的人，关键是清楚到底想要什么。
得到想要的，肯定会失去另外一部分。如果什么都想要，只会什么都得
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不到。

69.
世界上没有永恒的懦弱，也没有永恒的坚强，万事靠自己，但是一定要
放下懦弱，活的有尊严，活出你的坚强，才真正的体现你的自信和力量
，你的活才更有价值！

70.
心存感激地生活吧。我们来自偶然，生命是最宝贵的礼物。爱你所爱的
人，温柔地对待一切，不要因不幸而怨恨和悲戚。无论前途怎样凶险，
都要微笑着站定，因为有爱，我们不该恐惧。

71.
朋友，不要让那美丽的鲜花迷惑了你的眼睛，那只不过是短暂的成功，
只有你不断的努力，不短的学习，你才能跟上时代的步伐，你才能真正
取得成功。

72.
忧伤并不是人生绝境、坎坷并非无止境，没有谁能剥夺你的欢乐，因为
欢乐是心灵结出的果实。欢乐将指引你在人生正确方向里寻找自己的错
误，寻找自己人生的正确目标，并执着的走下去。

73.
人生的累对于大多数人来说，都是不可避免的。与其逃避负重，不如主
动迎战，这样，起码我们还能掌握主动权，有跟命运叫板的锐气。

74.
人生没有那么多的莺莺燕燕，有一些伤害，虽看不见，心却疼得很。人
生的短短几十年，不要去给自己留下更多的遗憾，日出东海落西山，愁
也是一天，喜也是一天；遇事都不去钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦、
忍一时风平浪静、退一步海阔天空。

75.
目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。没
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有它，天才会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。

76.
人生匆匆，讨厌的人就一笑而过，无须怀恨在心，保持一颗童心你会发
现：没有解决不了的事，也没有过不去的坎。

77.
大多数人不是不想改变，也许是缺少勇气，更多的是现实有太多顾虑不
容许去博一次，没有优越的家境，没有很好的环境，没有早点意识到去
改变。

78.
你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了资源，有了话
语权以后，你才可能为自己争取公平的机会。

79.
世界上最聪明的人是借用别人撞的头破血流的经验作为自己的经验，世
界上最愚蠢的人是非用自己撞得头破血流的经验才叫经验。

80.
学会开心，给自己一份明媚；学会自信，给自己一份温暖；学会承受，
让心领悟坚强。风景，因走过而美丽；人生，因行进而精彩！

81.
机遇，是上天赐予的，并非每个人都能选择；命运，是上天注定的，但
每个人都有选择的权力。选好自己要走的路，奋发向前，祝你前进途中
，一路顺畅。

82.
连你自己都不相信可以拥有，所以注定得不到。人是可以快乐地生活的
，只是我们自己选择了复杂，选择了叹息！
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