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鼓励生活工作很累句子

 

1.
高效能人士都会集中精力各个击破，而不是进行多项任务，一次试图做
好几件事，这是个不良的习惯。

2.
我常常告诉自己，受委屈时泪水要往肚子里咽，泪水是流给自己的，不
是流给别人看的。

3.
当你毫不怀疑地相信一个人，那么你最终有可能得到两种结果，要么得
到一个值得托付一生的人，要么得到一个值得铭记一生的教训。

4.
自我反省，轻轻拂去心灵的灰尘，还自我一片心灵的晴空，不历经风雨
，又怎能见彩虹？茫茫人海，紫陌红尘，滚滚红尘中有了你，日子才会
过得如此美丽。

5.
坚持把简单的事情做好，就是不简单！坚持把平凡的事情做好，就是不
平凡！所谓成功，就是简单事情坚持做，重复做，用心做，在平凡中做
出不平凡的坚持。

6.
很多时候，之所以逼着自己往前走，不是前面的风景迷人，而是身后的
现实很残酷！

7.
大海的深处是平静的，花朵的一生是无声的，巍峨的山峦是缄默的。大
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自然中许多蔚为壮观的生命往往以沉默示人。

8.
如果一个人痛苦到极点的时候，是没有眼泪的。但是，心就像被绞肉机
绞过一样，绞成了一堆，然后又粘在一起。

9.
我想做一个像样的人，度过一个像样的人生；想尽量锻炼自己的肌肤，
成为一个能够经受任何磨难的人。

10.
诸事利弊共存，有利就有弊，有弊就有利，无无弊之利，也无无利之弊
。利大于弊则扬之，弊大于利则弃之。权衡利弊，诸事顺达。

11.
花开有时，花落有时。无需留恋，该走的终会走；无需苛求，该来的迟
早会来。

12.
人生就像一场篮球赛，总有球星在里面闪烁着光彩，希望你就像赛场上
的明星一样，在你的人生中发出耀眼璀璨的光。

13.
生活中，面对困境，我们常常会有走投无路的感觉，但是要相信年轻的
人生没有绝路，困境在前方，希望在拐角。

14.
俗话说：比上不足，比下有余。家有妻儿，别不知足，不要看着碗里的
，又望着锅里的；俗话又说：不吃黄连，不知啥叫苦，朋友，一定要珍
惜拥有！

15.
选择了方向与路途时，就不要抱怨，一个人只有承担起旅途风雨，才能
最终守得住彩虹满天。
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16.
趁你现在还有时间，尽你自己最大的努力。努力做成你最想做的那件事
，成为你最想成为的那种人，过着你最想过的那种生活。

17.
彩虹总在风雨后，人生之路没有平坦的大路等着我走，只有成功的喜悦
才能鼓励我前进。

18.
改变！改变！自己为什么要去改变？因为不满现状，因为有一颗雄心，
有一个跟现在环境不能吻合的梦想！

19.
好笑的是，时间一天天过，好像什么也没改变，但当你回头看，每件事
都变了。

20.
努力与刻苦可能不会取得成功，但不努力、不刻苦，一定不会成功。趁
着自己还年轻，为了梦想放手去干吧。

21.
微笑真好，快乐不难，只要你心境开阔，乐观豁达，就会拥抱快乐，生
活在快乐的港湾。

22.
梦自己想梦的，去自己想去的，做自己想做的，因为生命只有一次，机
会不会再来！

23.
心在哪里，哪里就有宝藏；志在哪里，哪里就有时间；爱在哪里，哪里
就有感动；梦在哪里，哪里就有未来；你在哪里，哪里就有我的真诚祝
福。

24.
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有些事发生了我们只能去接受，不要做无谓的抵抗；有些路选择了就不
要回头，这就是成长的意义。

25.
错过了昨天，就不要把遗憾留给今天；你可以重复去一个地方，但那早
已不是你心中的模样。错过花，收获果；错过月缺，收获月圆。把握好
今天，祝你成功幸福！

26.
十年前你是谁，一年前你是谁，甚至昨天你是谁，都不重要。重要的是
，今天你是谁，以及明天你将成为谁。

27.
无论失去什么，都不要失去好心情。拥有一颗安闲自在的心，让心境清
净，洁白，安静。

28.
应该支配习惯，而决不能让习惯支配人；一个人不能去掉他的坏习惯，
那简直一文不值。

29.
行走是幸福的源头，只有走了足够的路，才可以走到一件事、一个人的
深处。

30.
梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。你一定能成功！祝大展宏图，财源
亨通。

31.
山高高，水长长，对你的思念长又长；河茫茫，江淌淌，对你的祝福淌
又淌；手慌慌，键忙忙，给你的短信忙又忙，一句关怀话心肠：祝你幸
福长又长！

32.
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历史的道路不是涅瓦大街上的人行道，它完全是在田野中前进的，有时
穿过尘埃，有时穿过泥泞，有时横渡沼泽，有时行经丛林。

33.
想法太多，顾虑太多，会让自己无法前进。仔细想想，是自己困住了自
己，是自己给自己戴上了枷锁！改变永远不嫌晚，无论你目前所处的境
况有多糟，只要确定目标，一步一步往前走，人生随时都有翻盘的可能
。

34.
努力就有收获，相爱就会在一起，这是世界上最大的两个谎言，却一直
支撑着我们年少时的跌跌撞撞。

35.
选对伴侣幸福一生；选对老师智慧一生；选对环境快乐一生；选对行业
成就一生。

36.
我只是一个普通人心会痛泪会流会快乐会感动会追求会固执会放弃我是
人不是神不是所有的一切我都能承受。

37.
一个年轻人，如果三年的时间里，没有任何想法，他这一生，就基本这
个样子，没有多大改变了。

38.
请永远积极向上。每个男人都有他可爱的地方，但是不可爱的地方只有
不积极面对生活。

39.
你的微笑是为了呈现上帝赐给人类最贵重的礼物，这一定要成为你最大
的资产。

40.
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奋斗者在汗水汇集的江河里，将事业之舟驶到了理想的彼岸。梯子的梯
阶从来不是用来搁脚的，它只是让人们的脚放上一段时间，以便让别一
只脚能够再往上登。

41.
我们一定要说积极向上的话。只要持续使用非常积极的话语，就能积累
起相关的重要信息，于是在不经意之间，我们就已经行动起来，并且逐
渐把说过的话变成现实。

42.
人际关系决定一切。要主动积极地去结交新朋友。凡事一定要主动出击
！要不断地请教成功者，询问他们成功的方法和意见。

43.
生活中没有旁观者的席位，面对生活坦然相待，总会找到属于自己的位
置、自己的光源、自己的声音。我坦然，所以我快乐，人生也变得美丽
。

44.
让我们迷茫，至今还不能如愿的三个主要原因——读书少，不旅行，交
往少。

45.
失去一个人，那也只是生命中的一段过程，天空不会永远都下雨，总是
会有雨过天晴。

46.
人海中再回首，朋友真诚依旧，生命里重逢，心境平和温柔，往事如风
，岁月如歌，漫漫人生路，苍桑几许，幸福几何！

47.
即使命运叫您在得到最后胜利之前碰着了不可躲避的死，我的爱！那时
您就死。因为死就是成功，就是胜利。
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48.
不管你信不信，对于别人说话的时候，尽量认真听，仔细回应，这是对
人的尊重。

49.
叹《刀剑如梦》，感《海阔天空》，做《真心英雄》，寻知心《朋友》
；壮志有豪情，纵《风雨无阻》；《男儿当自强》，《沧海一声笑》！

50.
纽扣第一颗就扣错了，可你扣到最后一颗才发现。有一些事一开始就是
错的，可只有到最后才不得不承认。

51.
一个女人成熟的标志，是学会狠心，学会独立，学会微笑，学会丢弃不
值得的感情。

52.
走过春夏秋冬，走过风霜雪雨；走过坎坷不平；相信你一定会遇见鲜花
和掌声；遇见温暖和感动；遇见更加优秀的自己。因为风雨人生路，每
一步都算数！

53.
想改变时就改变，因为你还有时间。有书看时就看书，能运动时就运动
，不对自己妥协，不要变成一个不断将就的人，要变成更喜欢的自己。

54.
生活再不如人意，都要学会自我温暖和慰藉，给自己多一点欣赏和鼓励
。生活就是童话，只要心存美好，结局就会是美好。

55.
能改变你人生的永远是去做，而不是空想。机会总是垂青于那些有准备
的人，想一万次，不如做一次。

56.
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人只要不失去方向，就不会失去自己。不求与人相比，但求超越自己，
要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成长的性格。

57.
一些貌似偶然的机缘，往往使一个人的性命的分量和色彩都发生变化。
您的成功，似偶然，实不偶然，它闪耀着您的性命焕发出来的绚丽光彩
。

58.
你心里最崇拜谁，不必变成那个人，而是用那个人的精神和方法，去变
成你自己。

59.
死亡教会人一切，如同考试之后公布的结果——虽然恍然大悟，但为时
晚矣。

60.
人有时是要勉强自己的。我们需要一种来自自身的强有力的能量推动自
己闯出一个新的境界来。

61.
人一定要靠自己，由其是女人，要有养活自己的一份事业，让自己每天
的生活过得充实，努力做个最优最美的自己。

62.
给生命一个微笑，用微笑面对人生。就如苍鹰自信地去搏击长空，就如
河流欢快着去融入大海。为了未来美一点，现在必须苦一点。低头不算
认输，放弃才是懦夫。我拼搏，就一个理由，我要得到我想要的东西。

63.
这个世界不单为不平凡的人而存在，我们没有理由不为自己平凡而充实
的、问心无愧的存在而高兴。

64.
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当你意识到是你决定了自己的未来时，你就能更充分地体验人生。当你
不要把自己的缺点、失败或胆怯归罪于他人，你就会为未来的圆满人生
打下了基础。

65.
爱情不要等到年纪大了才考虑，早晨的歌声，到中午再听，就显得索然
无味。

66.
我们的未来不是梦，是心中的希望，明天的太阳，只愿站在路的尽头，
回首，留下一个微笑在脸上，一个永恒在心中。

67.
少年读书，如隙中窥月；中年读书，如庭中望月；老年读书，如台上玩
月。皆以阅历之深浅，为所得之深浅耳。

68.
人远比自己想象的要坚强，特别是当你回头看看的时候，你会发现自己
走了一段自己都没想到的路。

69.
不喜欢勾心斗角，不喜欢被算计，不喜欢假假的友情。我喜欢简单的人
，简单的事。

70.
任何伟大的事业，成于拼，毁于怠。拼很容易，但是死拼却很难。说它
容易，因为只要愿意，人人都能做到。说它难，因为能不留后路死拼的
，终究只是少数人。

71.
人生就像一张网，网是完整的残缺，残缺的完整。撒下去后鱼因网的完
整而再难逃，水因网的残缺而回归原位。

72.
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爱自己的人就会谨言慎行的保护自己，并要用三分之一的时间来深切反
省自己。

73.
新的一年要到来，努力奋斗创未来。大家一起来努力，公司会有好业绩
。同事难得在一起，开开心心生福气。旧的一年已过去，新年更美丽。

74.
伤心是伤心，颓废是颓废，伤心是因为过去，颓废毁灭的却是未来。永
远不要拿颓废当伤心，用未来为过去陪葬。

75.
男人正经，只因为让他不正经的筹码太低；女人正派，只因为受到诱惑
不够！天下没有绝对忠诚的人，不要固执的完全信任任何人，否则你的
下场会惨不忍睹。

76.
怀疑是痛苦的开始，释疑是快乐的开始。怀疑固然可以，求证更加重要
，与其长时间的怀疑，不如短时间求证！

77.
每个人都要为自己的以后努力，没有谁注定会成功，都是经过自己的辛
苦付出努力得来的，现实总会逼着你去努力赚钱，只要你自己不放弃自
己，总会有成功的一天。

78.
暖暖阳光懒懒爬进窗，悠悠微醺淡淡咖啡香。恍然你又在身旁，笑容星
一样明亮。

79.
成功者之所以能取得成就，就在于他们能做别人不愿做的事，做别人做
不到的事。

80.
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要正确对待期待，就要加强自己的心理素质，开拓自己的视野，加宽自
己的胸襟，这样，期待就会像美好的梦境一样，让自己置身于五彩缤纷
的世界里。

81.
生活常和我们开着玩笑，你期待什么，什么就会离你越远；你执着谁，
就会被谁伤害得最深。

82.
曾经的友情真实的存在，并不因时光流转而淘汰，总有惦记问候来共同
感慨，再把祝福好运给你盛情捎带，祝愿我的朋友事业发展，生活愉快
。

83.
打开你的手机，收到我的祝福，忘掉所有烦恼，你会幸福每秒，对着镜
子笑笑，从此开心到老，想想明天美好，相信自己最好。
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