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朋友圈疗伤短句子

 

1.今天的月色真美，风也温柔。

2.有星星和蝉鸣的夜晚适合整理心事。

3.爱一个人到什么程度，通常只在分手时见分晓，这就是爱情的悖论。

4.烟，缠绕着我的寂寞。思念，是那么的苍白无力。

5.
今天有三件事要告诉你：没关系，我一直都在的；不好的东西都会过去
的；还有，记住你是被爱的。

6.
我们的人生都太短暂，花会一年一度的开，但是人不会一年一年的都在
。有一种爱，永远找不到寄托。

7.所有艰难困苦的到来，只是为了成为过去。

8.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。

9.阳光好，多出去晒晒，没准晒黑了就没人说你白痴了。

10.
挺起胸膛咬紧牙关，生死容易低头难。就算当不成英雄，也要是一条好
汉。
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11.
已经发生在自己身上的无法改变的事情，无论好坏，我们都去承受吧。
好的事，我们应承下来，在以后困苦时刻，拿出来看看；不好的，受得
住，将它压制在岁月的心底，让它慢慢沉淀，不去摇晃，它就会慢慢尘
封。承受下来，用好的心情去迎接新的承受。

12.
你喜欢的未必适合你，在你身边的永远才是最好的，深情不及久伴，厚
爱无需多言，陪伴是最长情的告白，愿有岁月可回首，且以深情共白头
。

13.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事；能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。

14.那里有渴求与饥饿，而你是水果。那里有悲痛与幻灭，而你是奇迹。

15.如果可以选择的话，不要用恨来结束一段爱。

16.
也只有在受过伤后，甜蜜过后才能体会什么是爱情。爱情可以让你笑，
也可以让你哭。也只有在笑过后，在哭过后才能体会什么是爱情。爱像
什么？爱象星期天的早晨，一首老歌这样唱道。

17.
我渴望被疼爱，渴望被宠爱，渴望被担心，可是当一切都得到了，我确
渴望得到更多，难道人真的是不容易满足的么？

18.
难过了悲伤一下没关系，想哭了哭一下没关系，心疼了疼一下没关系，
一个人孤单一下也没关系。给时间一点时间，一切都会过去。

19.爱情就像投资、有可能成功也有可能失败。
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20.雪色的阳光，抬眼看着他微笑起来，山水温柔，一如初见。

21.
每个人都会有低潮和挫败的时候，积极面对或者消极去逃避，就要你自
己去选择，但是我认为没有必要让自己赶进个死胡同，这样只会让自己
惨上加惨。

22.
你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。

23.你不在的时候，不曾期待过其他人出现。

24.喜欢你的人是不会不联系你的，但爱你的人可以做到不联系你。

25.
路再长也会有终点，夜再长也会有尽头，不管雨下得有多大，总会有停
止的时候，乌云永远遮不住微笑的太阳。

26.
再小一点的时候，喜欢把所有的开心都抖搂出去，现在甜甜的心情只想
偷偷藏起来，囤起来过冬用。

27.我打算把喜欢自己，当成最紧要的事情放在心上。

28.
诚信是一道山巅的流水，能够洗净浮华，洗净躁动，洗净虚假，留下启
悟心灵的妙谛。晚安！

29.
得不到回应的热情，要懂得适可而止。不亏待每一份热情，不讨好任何
的冷漠。当别人不需要你的时候你要学会自己走开，多一点自知之明少
一点自作多情。
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30.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

31.我现在就这样肆无忌惮的凌虐你，你可以接受吗？

32.
许多事因为遥远而美丽，可以向往而去追求，许多事，因为美丽而遥远
，只能无奈的一声叹息。

33.
希望有个人，以后艰难险阻都陪着你，天黑有灯，下雨有伞，为你赴汤
蹈火还乐此不疲。

34.鱼上钩了，那是因为鱼爱上了渔夫，它愿用生命来博渔夫一笑。

35.这个世界上，对我来说，没有什么能比让你快乐更重要。

36.
如果你真的非常喜欢过一个人，就会知道，要真心祝福她跟别人永远幸
福快乐，根本是不可能的事。

37.风后面是风，天空上面是天空，道路前面还是道路。

38.在疲倦的生活里就要有些温柔的梦想。

39.
生活，是用来经营的，而不是用来计较的。感情，是用来维系的，而不
是用来考验的。

40.
要努力做一个可爱的人，不埋怨谁不嘲笑谁也不羡慕谁，宁愿跑起来被
绊倒无数次，也不要规规矩矩走一辈子，做自己的梦，走自己的路，爱
自己所爱的人。
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41.大雁飞，孤灯吹，双泪洗了谁的醉，单念垂了谁的梦。

42.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

43.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。

44.寻了半生的春天，你一笑便是了。

45.想说的话可以留一半，爱一个人的炽热，为什么不能藏一半呢？

46.即使没人注视，也要努力成长。许多眼睛，都藏在你看不见的地方。

47.时间会告诉你，伴你到最后不是旧人的手而是伤喉的酒。

48.
我相信没有人会毫无原因就疏远谁，也不会因为时间或距离刻意去忘记
谁。

49.
以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心除挂碍
。

50.
生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去爱那些对你好的
人，忘掉那些不知珍惜你的人。

51.
幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。幸福是每一个微
小的生活愿望达成。当你想吃的时候有得吃，想被爱的时候有人来爱你
。
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52.
行动是打败焦虑的最好办法，当你不知道该做什么的时候，就把手头的
每件小事做好；当你不知道怎么开始时，就把离你最近的事情做好。

53.回忆真的是一道泄洪的闸门，一旦打开，奔腾的水势慢不下来。

54.欢喜承受大自然的每一落笔，笔笔都是天意，生命没有败笔。

55.
随着方便面的最后一口汤进入胃里，那些因你而起的坏情绪，好像都被
窗外的雨滴冲刷干净了。

56.
世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如
果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。

57.
没有十全十美的东西，没有十全十美的人，关键是清楚到底想要什么。
得到想要的，肯定会失去另外一部分。如果什么都想要，只会什么都得
不到。

58.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

59.
给时间一点时间，让过去过去，让开始开始。让你难过的事情，有一天
，你一定会笑着说出来。

60.
当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把痛
苦踩在脚下。

61.没有不变的承诺，只有说不完的谎言。
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62.然而世事千帆而过，路的尽头终归是温柔和月光。

63.
生命必须有裂缝，阳光才能照得进来。路上有坎坷，人才变得坚强起来
。

64.我们总是把别人安抚得太好，轮到自己就失了分寸。

65.人在悲伤的时候，不管听多么欢快的曲子，都会止不住的流泪。

66.
请记得，好朋友的定义是：你混的好，她打心眼里为你开心；你混的不
好，她由衷的为你着急。

67.
其实活着还真是件美好的事，不在于风景多美多壮观，而是在于遇见了
谁，被温暖了一下，然后希望有一天自己也成为一个小太阳，去温暖别
人。

68.黄昏的灯光空旷的走廊一切都是想哭得景色。

69.走遍万水千山，得到最初的自己。愿世间温柔的灵魂，都能相遇。

70.
寂寞确实跟孤单不一样，孤单只表示身边没有别人，但寂寞是一种你无
法将感受跟别人沟通或分享的心理状态。而真正的寂寞应该是连自己都
忘了喜欢一个人的感觉。

71.衣服能换新的，生活也能。

72.
继续飞，继续翱翔，无论折翼多少次，下一次总会长出更坚强的翅膀！

73.
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如果你爱上了某个星球的一朵花。那么，只要在夜晚仰望星空，就会觉
得漫天的繁星就像一朵朵盛开的花。

74.
你呀，就像书里被折了角的那一页。翻是翻过去了，只不过很快又能找
到。

75.
人间的事，只要生机不灭，即使重遭天灾人祸，暂被阻抑，终有抬头的
日子。

76.如果你给我的，和你给别人的是一样的，那我就不要了。

77.无论在哪里遇到你，我都会喜欢你的。

78.你在的时候，你是一切。你不在的时候，一切是你。

79.
我们做的最默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我，最后我们
真的陌生。

80.
万事万物有起落，而人一定要经得起这种起落，成功也好，失败也好，
都应该坦然接受，关键是接受的同时要有所得，有想、思、悟，就是收
获。

81.人成熟的标志，就是该动脑子的时候，不再动情。

82.
有时候真想毫无顾忌地颓废一段时间啊，待我整理好自己再重新上路。
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