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好困却睡不着的短句子发朋友圈

 

1.夜深了，却一直没有睡意，眼角的泪也未曾干过。

2.
好困却睡不着。是用脑过度吗？失眠怎么办怎么办怎么办我真的要疯了
。

3.
晴天。想出门。又感觉好热。昨晚做梦梦到爆炸，很恐怖。又梦到小美
女会魔法。梦到芒果胎动厉害，我看到了她的腿。好困却睡不着。快要
五点了。任同学快下班了。

4.
聊了很久。到这个点。发现是疼的打滚。可是现在是半夜。好困却睡不
着。肚子疼。疼比困意多一点。

5.闹钟在嘀嗒嘀嗒，耳边鼾声如雷。好困，却睡不着。

6.还没起床就感觉到好困。不然我怎会流泪，肯定是困了。

7.据说，夜里睡不着的人，那是因为醒在别人的梦里。

8.
好困却睡不着。就昨晚没失眠，因为昨天走了太多路，回来脚那个酸啊
，我都知道不会失眠。今天又严重失眠了。

9.
为了晚上睡个好觉，硬是撑着没有午睡，可是，我感冒了，鼻子不通气
，还牙疼，我还是睡不着。
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10.
我无处质问。相一致困兽一样被困在放家里。抽很多很多的烟。整夜整
夜的失眠。

11.感觉好困，却睡不着。在有他们的地方，我总是这么神经质。

12.
最近经常这样，明明好累好困，却睡不着，思想太多，超睡不着，怎么
治。

13.好困好累，却睡不着，真的是自虐，哎。

14.
明明很想睡却睡不着，也不是有心事更没有什么好想的，就是感觉好困
好困可是我他妈还不能睡。

15.好累，好困，好想睡，但却睡不着！最痛苦的事莫过于此了。

16.
夜深了，只能听到空调转动嗡嗡的声音，眼睛很痛，也很困，却没有睡
意，我不知道我思念的宝贝怎么了，睡觉之前心情那么差，对不起。

17.
真的好困，可是却睡不着，不敢合眼，一合眼都是那个画面，我就开着
灯坐到天明吧。

18.好困，却睡不着。因为，我害怕得要命。

19.当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。

20.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。
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21.
只有那些能耐心把简单事做得完美的人，才能获得做好困难事的本领。

22.
许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并
非从此就没有梦。

23.坐了四十多分钟的公交，真的好累好困好饿好想呕好想死好难过我。

24.好困好困，却睡不着，神啊，救救我吧，我要碎觉碎觉。

25.睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

26.有没有人跟我一样，晚上睡不着，白天不想起。

27.
最近晚上睡眠还不错，可是早上总是早早醒来，明明还很困，却睡不着
了，实在是痛苦。可能最近学业压力有点大，唉～我真是有点神经敏感
，心理调试能力也欠缺。不管了，今天早早醒来，中午没休息，现在好
困，先睡啦。

28.好累好困却睡不着，都希望是一场梦，醒来我已经考上了。好茫然。

29.
疼痛感的袭击，好困好困，却睡不着，总以为自己还是个小孩子，却发
现自己已经老大不小了，不想让人担心，自己开始去承受着。

30.下班的时候好困，开车像在飘，现在把娃娃放倒了，我却睡不着了。

31.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

32.好累好困却睡不着，很烦躁，唉，好痛。
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33.失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。

34.
睡不着，我们聊点沉重的话题吧，比如你的体重，噢！这也太沉重了，
不太好，聊点肤浅的吧，比如你的智商！

35.明明作业多成狗，我却没有玩了一天，在家里写作业真的好困难。

36.
最痛苦的事就是娃没睡，我困的不行，娃睡了，我却睡不着了，好困，
头疼，这一天能睡几个小时啊我。

37.
脚好酸，喉咙好不舒服，脑袋晕乎乎的。我好困却睡不着，好难过吖。

38.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。

39.我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

40.
外面风好大我好困却睡不着你一定睡的很好吧现在来问你个问题吧晚风
轻轻起下一句话是什么。

41.
没睡几小时就起床赶飞机，好困。出德国就没网了，准备好暴走一天啦
，保佑我不迷路。

42.
好困，却睡不着，六点多就醒了，绝无仅有。上眼皮能和下眼皮分开嘛
。
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