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30岁女人朋友圈短句子

 

1.
哪有人会是一张白纸啊，大家都是带着爱与恨、往事与阴影活着。有的
人藏得深有的人藏不住而已。

2.微小的幸福就在身边，容易满足就是天堂。

3.
寒冷的冬天，温暖你的，不是励志语录心灵鸡汤，而是身边志同道合、
积极上进，充满正能量的同行人。

4.
如果做不到对别人狠，那就对自己狠一点，你逼自己变强大了，也就没
有人敢对你狠了。

5.成长大概就是试着去原谅一些以前的人和事，包括收敛任性。

6.
生活就像一场无限延续的电影，每个人都扮演着自己的角色。无论你是
主角还是配角，都不必羡慕别人，也不必看不起自己。即使你不能成为
这个舞台上最好的演员，但你一定能做最好的自己，你就是电影里最好
的主角。

7.
人生不如意的事总会有，不如意的事总会遇上。不愉快的回忆如果实在
抹不掉，那就学会与它和平共处，坦然面对。

8.路在自己脚下，没有人可以决定我的方向。
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9.
人的一生会有很多次的告别。而每一次告别都伴随着阵痛，这种阵痛叫
做成长。

10.世间最好的感受，就是发现自己的心在微笑。

11.每个人都有一个死角，自己走不出去，别人也走不进去。

12.只是很相信自己的眼睛。我只能用这么极端的方式诠释自己的脆弱。

13.
衡量一个人是否成熟的方式，大概就是看其是否会去理会外人的闲言碎
语。

14.
忘记一个人有两个办法，时间和新欢。如果还是忘不掉只有两个理由，
时间不够长，新欢不够好。

15.不要太在乎自己的长相，因为能力不会写在脸上。

16.人生最困难的不是努力，也不是奋斗，而是做出正确的抉择。

17.
不如就利用孤单一人的时间，使自己变得更优秀，给来的人一个惊喜，
也给自己一个好的交代。

18.等待太久得来的东西，多半已经不是当初自己想要的样子了。

19.
所有的玩笑里，都藏着认真的话，而那些看似没有听懂的回应，大概就
是再委婉不过的拒绝。

20.这麽多的回忆藏在我心底，我念念不忘，我残喘不安。
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21.人生那么短，凭什么让不重要的人影响了自己重要的心情。

22.千万别迷恋网络游戏，要玩就玩好人生这场大游戏。

23.当所有人都低调的时候，你可以高调，但不能跑调。

24.
这世界上根本不存在“不会做”这回事，当你失去了所有的依靠的时候
，自然就什么都会了。

25.
有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样。人生没有如果，只有后果
和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事。

26.不识货，半世苦；不识人，一世苦。

27.
人生除了坚忍，执着，勇气，责任与绝不放弃的努力，余者皆是空。所
有人都是这个竞技世界的业余选手。那些事业有成的人全靠死撑。

28.
世间所有不尽人意之事，全靠硬扛。接受成长，也接受所有的不欢而散
。

29.
有时候觉得感情这件事也有某种微妙的守恒定律，跟一些人锱铢必较，
翻过一面儿，却在另一些人面前永远不计得失。

30.
有些事不是努力就可以的，五十块的人民币设计得再好看，也没有一百
块招人喜欢。

31.
糊涂一点就会快乐一点。有的人有的事，想得太多会疼，想不通会头疼
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，想通了会心痛。

32.别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就当成软弱无能来践踏。

33.黑暗中之所以能稳步穿行，是因为心中的灯从未熄灭。

34.
多一份洒脱，少一分抱怨，让自己在豁达的心态中，感悟生命，解读生
活。人生苦短，不要为难了自己。让我们坦然愉悦的走过人生的春夏秋
冬。

35.
当青春变成旧照片，当旧照片变成回忆，当我们终于站在分叉的路口，
孤独，失望，彷徨，残忍，上帝打开了那扇窗，叫做成长的大门。

36.
成长的道路上总有更新奇的事情，更有趣的新朋友，人的心灵却很小，
根本装不下那么多，所以一路前行，一路抛弃。

37.
自己可以帮到人家的就尽力去做，如果还需要求助第三人，那就坚决说
不。

38.
习惯这东西，有点像脂肪，当你发现它的时候，它已经毫不客气地如影
随形了。

39.
你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山。它使你总往高处爬，它
使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望
。

40.如果有天我们不能在一起，不许说我没对你好过。
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41.开心时不要给承诺，愤怒时不要给答复，伤心时不要做决定。

42.
生活中的失败者，无非因为做了两件事：用自己的嘴干扰别人的生活，
靠别人的脑子思考自己的人生。

43.
偶尔会想念童年时光，不知愁滋味，不用担责备，不会为别人心碎，不
知人间苦累。

44.嫉妒就是一把刀，到头来受伤害的，只会是自己。

45.人生很多事，就像智齿。最佳的解决方式，是拔掉。而不是，忍受。

46.很多时候，你永远你永远都不会明白，我有多在乎你给我的不在乎。

47.书虽然不能直接帮你解决问题，却能给你一个更好的角度。

48.当我微笑着说我很好的时候，你应该对我说，安好就好。

49.
美好的梦想与目标，再完美的计划和方案，如果不能尽快在行动中落实
，最终只能是纸上谈兵，空想一番。

50.
时间是种极好的东西，原谅了不可原谅的，过去了曾经过不去的，也许
我偶尔想回到之前的时光，但我知道，人始终要学会向前看。

51.
有的时候，人生就是如此的奇妙，你以为跌到了谷底，其实谷底还有水
；有的时候，你自以为身处华堂，下一刻却是水月镜花。

52.活得累是因为心里装了多余的东西，跟吃饱了撑的是一个道理。
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53.
长大的一个坏处是，深信不疑的东西越来越少了。好处是，越来越不需
要对一些东西深信不疑了。

54.不在生气时做决定，不在高兴时轻许诺言，因为有些人会当真。

55.秋天的你轻轻飘过进占我心里，我却每天等你望你知道我是谁。

56.成熟，就是少一些自以为是，多一些自知之明。

57.大概是经历的事情太少，一点点小事也能在心里掀起轩然大波。

58.时间渐渐带走了年少轻狂，也慢慢沉淀了冷暖自知。

59.
以前碰到心动的就直接撩了，现在年纪大了，做什么都畏首畏尾的，好
像除了斗地主敢瞎叫，连喜欢都不是很敢说了。

60.
不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘，因为没有什么能敌得过
时光。

61.
有时候，我们必须闭上嘴，放下骄傲，承认是自己错了。这不是认输，
而是成长。

62.我的梦想并不是多么远大，只要明天拥有的比今天更多就行。

63.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。

64.
没有哪种成长不会让人受伤，但是受伤之后，你终会成为自己的太阳。
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65.
当你打算放弃梦想时，告诉自己再多撑一天、一个星期、一个月，再多
撑一年吧。你会发现，拒绝退场的结果令人惊讶。

66.成熟是一个很痛的词，它不一定会得到什么，却一定会失去些什么。

67.总得熬过无人问津的日子，才能拥抱你的诗和远方。

68.
喜欢上你，并不是你长的好不好看的原因，而是你在特殊的时间里给了
我别人给不了的感觉。有的人说不清哪里好，但就是谁都替代不了。

69.我们心中的恐惧，永远比真正的危险巨大的多。

70.不是哭泣就能放下一切，不是微笑就能掩盖一切。

71.
你现在要做的就是：多读书，按时睡，然后变得温柔，大度，继续善良
，保持可爱。

72.
如果不去遍历世界，我们就不知道什么是我们精神和情感的寄托，但我
们一旦遍历了世界，却发现我们再也无法回到那美好的地方去了。当我
们开始寻求，我们就已经失去，而我们不开始寻求，我们根本无法知道
自己身边的一切是如此可贵。

73.
我可以道歉一万次，但不能失去你一次。改变倒是没什么，失去你才是
败笔。

74.
知道自己能够做些什么，说明你在不断地成长；知道自己不能够做些什
么，说明你在不断地成熟。
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75.成长叫我不要再相信誓言，能相信的，只有陪伴。

76.时间永远是旁观者，所有的过程和结果，都需要我们自己承担。

77.成熟与年龄无关，跟思想拼接，跟经历并存。

78.如果没有你，即使看最美丽的风景，都没有意义。

79.
对生命而言，接纳才是最好的温柔，无论是接纳一个人的出现，还是接
纳一个人的从此不见。

80.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

81.以前总是任性的说睡不着，现在看来是那时候自己不够累罢了。
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