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想发一个抖音失眠了怎么说

 

1.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

2.所有的事情到最后都会好起来的，如果不够好，说明还没到最后。

3.
被蚊子咬醒的凌晨，简直要被蚊子搬走了。而且肚子饿到不行，还睡不
着。

4.连续失眠加早醒，我已经可以在任何时间任何地点突然睡着了。

5.我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

6.
很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠
。

7.找到一个傻瓜陪你失眠，这何尝不是种幸福。

8.不得不承认在失眠这个事情上我还是挺有天赋的。

9.
夜凉如水，心寒似冰。无法送达的心愿，恰似这夜空黯淡的星语。透着
忧伤的心绪，缠缠绵绵，千头万绪，无从疏解。

10.
我今晚的梦会不会因为你会出现，于是我睡不着。你的窗外会不会因为
我正准备落泪，于是下雨。
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11.啊，下雨了，可我还是睡不着。尝试入睡失败！

12.有些人，留与不留，都是离开。

13.心若简单，生活就简单；心若复杂，生活就充满痛苦。

14.
我只是你烦躁时用来撒气的玩偶，但我愿意，只因为我太爱太爱你了。

15.你要吃饱，要早睡，不要仗着自己长得丑就可以任意熬夜。

16.
你从来没有秒回过我消息，甚至回复的每一句都是敷衍。后来才明白，
除了两情相悦，所有的喜欢都是心酸。

17.
永远不益听信当事人讲述自己的过去，因为每个人都喜欢不自觉的悲化
自己。

18.
下雨了，听着雨声睡觉应该会睡得很安稳吧，但是有心事的人依然会睡
不着。

19.失眠，庆幸又一次相安无事熬到了凉薄的天亮。

20.听着外面雨声，想着未来的人生，果断睡不着，愁啊！

21.我是温柔的，除了苍凉。我是温柔的，除了忧伤。

22.
以前以为真正的爱情是山盟海誓，翻山越岭的勇气，是非你不可的执着
，而如今开始劝自己，人生苦短，何必念念不忘。

23.
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当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。

24.原来命运并不会因为你欲哭无泪，而停止给你伤悲。

25.治疗失眠的唯一办法就是别***硬睡了。

26.我不是他的天下。他却是我唯一的信仰。

27.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，傻瓜。

28.
这么早就醒了，最近也是够了，晚上睡不着早晨醒得早，不愿再这样。
每天起床到要跟自己强调，不念过去，不望未来，活在当下，做好自己
，独立行走。

29.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你，宠着你，要学会自己疼自己。

30.
有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了
现在，就永远永远的没机会了。

31.床荒凉的就像没有边疆，失眠是枕头之上无尽的流浪。

32.
睡不着，起床写论文，终于收了个尾，但总感觉写的太辣鸡，伴着雨声
，听着鸡叫，不管了，保命要紧。

33.付出就会有回报，比如一倍的奢望，换两倍的失望。
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34.昨晚谁梦到我了，害我失眠。

35.爱不爱都可以，怎样我都随你。

36.
所有人都觉得你过得很好，有不少朋友。别人猜测着你有数不清的暧昧
关系，可是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，你不
说话房间就一点声音都没有。

37.
泪水却仍带着浓浓的牵挂，淡淡的忧愁。心里的伤，我不知道怎么样去
治愈，即使治愈好了，心也将永远会象破碎的玻璃一样，留下痕迹。

38.其实说分不开的也不见得，其实感情最怕的就是拖着。

39.有时候，那些清晨时最坚强的人，正是那些夜里哭着哭着睡着的人。

40.
当岁月流转，与时光轮回都无迹可寻时，蓦然回首，发现自己还一只留
在原地，寻找某个思念。

41.
上一次就是去年的这会儿喝了咖啡整晚没睡，看来我真的是一喝咖啡就
失眠的体质啊。

42.不想入睡，是害怕你会出现在梦里。

43.有些关系，断了就断了，好聚好散，各自安好。

44.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。

45.真的不适合喝咖啡，要么头晕要么肠胃不舒服，每次还失眠到两点。

46.
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记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。

47.
牵挂，是一颗心对另一颗心的深深惦记，是联结亲情联结友情联结爱情
的纽带。牵挂是一份亲情，一缕相思，一种幸福。

48.
总是在下雨的夜里睡不着，凝望窗外，那些骗人的，真挚的，虚无的，
总能被冲去一些，只是早已身处其中，多年以来，早已分不清，那些是
谁对这个城市的幻想。

49.一喝咖啡晚上基本不用睡了，一整夜失眠。来杯抹茶拿铁尝尝。

50.
想睡睡不着，或者直接不想睡的，基本每晚都会失眠的人，投个票吧！
百感交集啊。

51.未知的明天，让我今夜难安。

52.
想你，是一种美丽的忧伤和甜蜜的惆怅。心里面，却是一种用什么语言
也无法表达的温馨。

53.
好了，成功的昨天又失眠了，今天无论多困都不喝咖啡了，改喝奶了。

54.
我的眼泪留了下来，灌溉了下面柔软的小草，不知道来年，会不会开出
一地的记忆和忧愁。

55.成长，带走的不只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

56.
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我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。回忆是件很累的事情，就像失
眠时怎么躺都不对的样子。

57.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

58.某个人，某句话。某些场景，某一首歌，总能撕扯着你的情绪。

59.
大概一个人久了，可以忍受的孤独指数也在不断增加。那些过去以为两
个人一起完成才最浪漫的事，慢慢的我都自己去实现了。

60.想哭就哭，想笑就笑，不要因为世界虚伪，你也变得虚伪了。

61.等待就象失眠的黑夜，无助而漫长。

62.又一次喝了咖啡后失眠了，以前可不这样的哦。
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