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表达失望的朋友圈心情短句子

 

1.
迟早有一天我们的关系会变淡，我会把你的备注改成你的名字，放在大
众分组不再问候。

2.
每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己
长大。

3.我又不是超人凭什么没有人疼。

4.
每个人的青春，终逃不过一场爱情。在这里，有爱，有情，有喜，有乐
，却单单没有永恒。

5.
我爬山涉水，苦苦挽求，却依旧还是等来了你绝情地离去，而我却哭的
不能自己。

6.
爱到深处，就像红了眼的赌徒，明知结局是输，却还是一如既往的下注
。

7.
并不是所有人都在享受幸福，有人在努力，有人在抛弃，而我在寻找。

8.我告诉自己，想不开，就不想，得不到，就不要。

9.
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生活中总有一些路，一直难行。总有太多期待一直失望，总有太多梦想
一直落空，总有太多言语无人可诉。总想逃离纷争，被现实牵绊，总有
很多不平，一直无奈。

10.
我以为爱情可以填满人生的遗憾，然而，制造更多遗憾的，偏偏是爱情
本身。

11.
你说你爱我，但爱是什么？是你一次次的伤害，是你一次次的对不起，
还是我一次次的失望！可能爱上你是我这辈子最大的遗憾吧！我听信了
你的那句我爱你，那句我陪你白头偕老！

12.
终于明白不是所有的付出都能换来对方的领悟，不爱你的人怎么会意识
到，你最美的青春都在陪他吃苦。

13.我们都习惯了用一辈子做承诺，却从没想过结果。

14.
如果一个人把生活兴趣全部建立在爱情那样暴风雨般的感情冲动上，那
是会令人失望的。

15.不要轻易的评价我，因为你没有经历过我的人生。

16.好多话忍着憋着后来就懒得说了，好多事失望多了后来就不在意了！

17.也曾失望难过舍不得，但我什么都没说。

18.
你的敏感时常让我无所适从，我经常不知道如何说服你，我是爱你的。

19.
有些事，就是在一次次失望之后，突然就想通了；有些人，就是在一次
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次看清之后，突然就看轻了。

20.让你失望的人，怎么可能只让你失望一次。

21.如果人生能得清闲，谁不愿意去做些无意义的事。

22.我还是不够成熟，没办法为自己那颗浮躁的心波澜不惊地掌舵。

23.
如果最后我放弃了你，请你一定要原谅我，因为我的热情已被你耗掉到
消失殆尽。

24.
我们停止联系的时候，我总觉得时间是平缓的，它毫无察觉地在我的皮
肤上划过，一切事物的出现都丧失了本身向上的意义，我无厘头的生活
，漫无目的的行走。

25.我一次次的原谅你，可你呢？我问你的每一句话你都半响不语。

26.我对你已经失望，我不在对你报有什么奢求了。

27.那些离别和失望的伤痛，已经发不出声音来了。

28.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情，笑着说无所谓，却往往笑得越开心，心里越疼
。

29.
把你尝遍之后，我刷了三次牙，哭了三十九次，从一月睡到太阳回归，
重新拥有九个情人，吃光了她们所有的糖，可你的苦，还攀在我心上。

30.一个人的悲伤，一个人是失望。
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31.
这南墙我是撞了，丢了的自己是捡不回来了，我摔得最惨的地方，就是
我重新开始的位置。余生不用你指教了，这是我的感情，我自己收拾。

32.
真的，有些朋友只适合做玩伴。因为他们只愿意与你共享快乐的时刻，
至于你丧气的时刻跟他们一点关系没有。

33.执着太用力，就是纠缠。既廉价着自己，又打扰着别人。

34.青春是一道明媚的忧伤，我没哭，可是眼泪流下来了。

35.
抽烟的人永远闻不到自己身上的烟味，就像被爱的人永远不知道，爱你
的人有多辛苦。

36.我们，爱着爱着就淡了，走着走着就散了。

37.多谢你的不在乎，知道了我的自作多情。

38.
好像每次都是这样，没有例外，在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去，所以说，当自己熬过所有的苦的时
候，就不那么想和谁在一起了，因为一个人也很好。

39.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真的放弃了。

40.原来，一直给你擦眼泪的那个人，始终不懂你的悲伤。

41.我害怕习惯了谁的好，然后又被无情的丢掉。

42.春节要红包的，请现在私聊我，我好把你删了，不要影响我过年。

43.
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觉着身体哪有点小毛病，最好还是别百度，反正我每次百度完，都想先
拟遗嘱。

44.
最使人痛苦的往往不是生活的不幸，而是你希望的破灭；最使人绝望的
往往不是挫折的打击，而是你心灵的死亡；所以我们凡事要看淡些，心
放开一点，一切都会慢慢变好的。

45.
你可以对我忽冷忽热爱搭不理，肆意去挥霍我的热情，也可以不理会我
的失望沮丧难过，但我对你的喜欢就这么多，你用冷淡磨完了，也就没
了！

46.
有时候，失望到一定程度后，反而会开出一朵花来，那朵花的名字叫，
无所谓。

47.哪里有人喜欢孤独，不过是受够了失望。

48.
没有什么忘不了的，总会在以后的时间忘了你，先忘了你的样子，再忘
了你的声音，忘了你说过的话，现在不行，以后也可以。

49.
有人说最大的痛莫过于对爱情的失望，而我，却早已挣扎在绝望的深渊
！

50.不要把自己想的太重要，在别人眼里你什么也不是。

51.
曾经以为、伤心是会流很多眼泪的，原来，真正的伤心、是流不出一滴
眼泪。什么事情都会过去，我们是这样活过来的。

52.
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你的声音最好听，你身上的味道最好闻，你笑起来的样子最好看，我喜
欢的样子你都有，可惜陪我走到最后的不是你。

53.
有一种拖延叫晚睡，心里藏着期待，脑海里留着念想，结果都是在失望
和困意中结束。

54.
其实很多时候的暴怒不是因为真的生气，而是因为很失望或者很担心。

55.曾经给过我幸福的人，到最后却也是伤我最深的人。

56.
最好不过余生只有你，最坏不过余生全是回忆。希望我们都能一边相信
爱情，一边深爱自己。

57.有一种心疼叫做“随便你”，有一种失望叫做“算了”。

58.对情感失望反而心无障碍轻省开始新的路程。

59.
时间不会停下来等你，我们现在过的每一天，都是余生中最年轻的一天
。

60.
树，在秋天放下了落叶，心很疼，可是整个冬天，它让心在平静中积蓄
力量。春天一到，芳华依然。只要生命还握在手心，人生就没有绝望。
一时的成败得失对于一生来说，不过来了一场小感冒。心若累了，让它
休息，灵魂的修复是人生永不干枯的希望。

61.
留不住的东西就不要再留，不心疼你的人，宁愿从心里生生挖出来也别
再奢求。
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62.
百无一用是深情，不屑一顾最相思。醉过方知酒浓，爱过方知情重，追
过方知词穷，伤过方知心痛。

63.你的晚安只是晚安，而我的晚安却是我爱你。

64.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的；固执地，坚持了不
该坚持的。

65.小时候觉得好人有好报，长大了才觉得好人被嘲笑。

66.
还没有认清楚日的隐约，夜就盛大的来临，其间一刻，明与暗，爱与不
爱，希望与绝望，一念之间，就是黄昏。
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