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晚上电台台词

 

1.
今夜你会不会来，我的梦还在不在。各位观众朋友，今夜的你在哪里，
在家、还是远在他乡呢？你是不是总在夜晚的时候想起很多的人很多的
事，一天之中重要的事情、无关紧要的。久远的故人、新近认识的朋友
。嘴角会心的一笑，一天又过去了。朋友做个好梦，晚安。

2.
忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的琐碎，让习习晚风当床，让丝丝
清凉当被，让我完美祝福陪你入睡，晚安！好梦！

3.
托幸福的仙女为你睡前歌唱，如意的美女为你睡前跳舞，快乐的侠女为
你睡前弹奏，开心的超女为你睡前演艺，祝你今晚做个好梦，梦中充满
快乐！

4.
晚风带着我的祝福，祝福抱着我的问候，问候带着我的心愿，心愿包着
我的礼物：一串串“舒心”，一份份“舒服”，一蓝蓝“舒坦”，一只
只“惬意”，一件件“轻松”，让你睡前放松，让你睡意浓浓，愿你卸
下疲劳、放下压力、安心入眠！晚安！

5.睡一睡，身体健，头脑清，眼睛明。

6.童真是年少的青春，一路走过开更加珍惜每一分每一秒，晚安！

7.
让“放松”爬到你的腿上，让“舒心”躺到你的胸上，让“舒坦”站到
你的腰上，让“惬意”卧到你的头上，让“轻松”赖到你的臂上，让“
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舒服”钻到你的心上，散到你的身上，让你睡前悠然，愿你睡意绵绵！

8.
早睡早起，身体好；身体好，胃口就好；胃口好，气色就好；气色好，
心情就好；心情好，口袋就饱。

9.
用轻松化为定神汤，舒缓压力；用清爽化为安神剂，减轻忧郁；用宁静
化为静神丸，散尽烦意；用问候化为安眠水，升起睡意；送给夜里失眠
的你，愿你饮下，让酣睡甜甜随你，祝美梦悠悠陪你！

10.
把你的被子翻开，让“温馨”伴随，把你的枕头放好，让“甘美”共枕
，把你的身心抓紧，让“舒坦”同存，把你的心扉关闭，让“祝愿”伴
你好梦：祝你今晚好梦，此生高兴！

11.
晚上睡不着，怎么办？数数，太俗；吃安眠药，太伤身体，干脆就默念
对你的祝福，准保你睡得香，清风明月拂去压力，繁星漫天静谧安逸，
短信祝福快乐舒心，佳日良宵睡梦甜蜜。祝美梦伴你一整夜。Goodnight
。祝你晚安！

12.
最近玉帝正和如来PK，谁都不服谁，让我来当裁判，我的题目是：谁能
让你安安眠眠，好梦甜甜，美梦圆圆，谁就是NO.1，玉帝和如来已经出
发了，你赶紧在梦中和他们相会吧！晚安！

13.
托晚风吹走你的忧愁，请月光帮你把压力清零，送问候还你心里一份宁
静，夜深了，放松入睡吧，祝福像是我伴随你，轻轻的愿你！愿你好运
天天交，万事皆顺！祝你工作顺利没烦恼！生活美满心情好！

14.
忙碌时照顾好自己，平日里要爱惜身体；苦闷时与朋友分享，人生依旧
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很美丽；我的祝福里，永远有个你。愿你平日多微笑，做个快乐的自己
，晚安！

15.
在繁星满天的夜晚回想玩日情怀，在夜风徐徐处流连忘返，在外来俱静
的时候呀天叹息，渴望温柔，渴望激情，渴望一支渐行渐远的摇篮曲，
让我入眠，晚安！

16.瞌睡连连，睡眠时间到。

17.风儿笑，虫儿祷，今夜安睡乐淘淘！

18.
你觉得孤独就对了，那是让你认识自己的机会。你觉得不被理解就对了
，那是让你认清朋友的机会。你觉得黑暗就对了，那样你才分辨得出什
么是你的光芒。你觉得无助就对了，那样你才能明白谁是你的贵人。你
觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫，晚安！

19.
关掉“烦恼灯”，脱掉“疲劳鞋”，甩掉“忧烦衣”，躺着“轻松枕”
，盖着“舒服被”，牵着“周公梦”，甜甜美美去梦游。晚安！

20.
宁静的夜晚，美丽的天空，丝丝的微风，对你的关怀一直在心中。悠悠
的祝福，滴滴的问候，愿你拥有甜甜的美梦，晚安！

21.
看月光的皎洁透着清爽，听昆虫的鸣嘀闹着欢腾。你也该卸下了白天的
疲惫，枕着自然的美妙，开始一次新的安眠享受了！

22.给我一句晚安，让我知道明天还有你在。

23.
你事业有成我替你开心，你身体健康我真心开心；你生意兴隆我替你高
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兴，你休息安稳我真心高兴；我知道你很忙，你很多应酬，但是我也知
道你需要休息，需要更多时间照顾好自己的身心。朋友，你要好好的，
休息，睡觉。晚安！

24.
对付疲惫、睡觉。对付恐惧、睡觉。对付感冒、睡觉。对付饥饿、睡觉
。对付失恋、睡觉。一觉治百病，一觉平天下⋯⋯晚安！

25.
生活最沉重的负担不是工作，而是思想压力。人生最疲惫的劳累不是身
累，而是心累。朋友，放下一切，该吃就吃，睡时就睡，祝晚安安眠，
眠好好梦。

26.
用睡前瑜伽舒展你的身心，用醇香牛奶松弛你的神经，用轻柔乐曲愉悦
你的大脑，用知心短信聚拢你的逍遥：祝今夜睡好觉，做好梦！

27.
晚灯烁烁夜念书，盏茶袅袅香满屋，知君一心求学切，莫忘身伤无人补
。来日方长细考虑，愿君吹灯早入眠，好梦翩翩驱疲劳，养精蓄锐嫡狂
。晚安！

28.
晚上好，遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没
有伤痕，但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你今
晚好梦。

29.
这安静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的怀念，愿我的一声祝
福洗去你一天的操劳，一句晚安带你进入甜美的梦乡，一片情意使你睡
得更香！

30.别为难自己，别辜负岁月，晚安，全世界。
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31.今晚好梦连连，好梦不断，好人一生快乐！

32.春光好，心情妙，睡好身体好。

33.
白天工作，“已经了然”，夜晚到来，顺其自然，放下负担，轻松安然
，进入梦乡，自由坦然，祝你晚安，快乐怡然，做个好梦，悠哉悠然。

34.明天更美好，快乐常伴祝晚安！

35.
朝起朝落的日子，总有一个笑，可以伴着黑夜进入梦乡，进入没有虚假
的世界，晚安，世界！你好，明天！

36.
月儿窗外盯梢，眯缝着眼睡不着觉。汗水湿了问候，借着夜风来捎。屏
幕光亮一闪，跳出一串快乐符号。祝你睡个好觉，晚安！

37.
好的习惯是一笔财富，一旦你拥有它，你就会受益终生。养成立即行动
的习惯，你的人生将变得更有意义。亲们，晚安！

38.
鸟不飞狗不叫，星儿轻轻照；风不吹云不飘，月亮微微笑；手机响音乐
妙，祝福短信到：朋友，晚安！

39.
一只羊两只羊三只羊仍然睡不着？那是因为少了我的问候。我轻轻的一
条短信，带走你所有的烦恼，我轻轻的一声问候，带你走进甜美的梦乡
。晚安。

40.夜深人静，风清气爽，美好的世界缠绵着梦想。

41.
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夏日入夜，清风微拂，星光烂漫，蝉鸣清凉沁人心脾。树影绰绰，绿叶
婆娑，皎皎月影，蛐鸣清爽伴你入眠。掖掖被角，甜甜一笑，短信一条
，朋友晚安好梦。

42.
钱，是赚不完的；事，是做不完的；问题，是解决不完的；烦恼，是消
灭不完的。所以，别给自己压力，放轻松点儿，睡个好觉！晚安！

43.那浪漫轻风，是我相伴你的梦萦。

44.
再大的伤痛，睡一觉就把它忘了，背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下，边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福，烦恼不过夜，健
忘才幸福。晚安！

45.
卸去一天的重负，轻轻闭上你的眼睛，让快乐悄悄进入你的梦乡，让幸
福静静守在你的身旁，让我的祝福为你建造一个美好的梦境。晚安！

46.
不管男女，除了老情人，出事不可能在白天，总是在晚上。所以每天记
得发短消息说晚安，确认他睡在了他该睡的地方。

47.
月光抚摸你，你不会孤单。星光陪伴你，你不会寂寞。温馨短信凑热闹
，你不会烦躁。祝你好梦到天亮，平安如意团团绕。晚安！

48.
不送你金钱万贯，不送你美食盛宴，也不送你美丽谎言，送你周公相见
，送你美梦满满，只愿你安心睡眠。晚安！

49.
过去的已经一去不复返了，再怎么悔恨也是无济于事。未来的还是可望
而不可及，再怎么忧虑也是会空悲伤的。今天心，今日事和现在，人却
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是实实在在的，也是感觉美好的。晚安！

50.
白天忙碌风风火火，夜晚悠然静静雅雅，问候温馨情切暖怀，祝福温暖
舒心暖心，短信意思你懂最妙，愿天天开怀常常笑，夜夜安然美美梦。
晚安，好梦。

51.愿你今晚有个好梦，晚安！

52.满天繁星，是我每天为你守望的眼睛。

53.
深夜了，明月照，宁静致远景色美；压力消，烦恼抛，日日开心心情好
；短信写，祝福送，礼物轻情意浓浓。祝朋友晚安，一切安好。

54.
宁静夜，月亮圆，月光明，带去我，深思念。温馨星，闪闪闪，传递我
，美祝愿，祝福你，美梦香，好梦甜，佳梦圆。

55.
孤单的夜不做孤单的人，有晚风和你嬉闹，有小虫陪你做伴，还有我的
祝福短信，让你一夜美梦到天亮！

56.
工作盼突出，事业盼辉煌，家庭盼和睦，友情盼天长，长夜盼天明，好
梦盼成真，愿你忘掉烦恼，放松心情，安心入睡，多做好梦。

57.祝你轻松入眠，美梦连篇，晚安。

58.
用宁静包围这个夜幕，用怡然装点满天星星，用音符舒缓紧张神经，用
温床酝酿沉睡氛围，用绚丽浸染美梦不断，祝你今夜拥着一切的美好入
眠！
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59.
暮春之夜，微风渐暖，睡意缱绻，移身临窗，近看柳枝月色下翩舞摇曳
，遥听池塘绵绵蛙鸣。携一份恬淡，悍然入梦。晚安。

60.
压力大，那是庸人自扰，心平就没了；烦恼多，那是衰人苦恼，心静就
好了；悲叹苦，那是弱人自找，心安就顺了；失眠者，切莫事事苦恼，
心顺自然美梦绕；愿君心宽体胖无烦恼，夜夜酣睡精神妙，事事皆因睡
眠好，吉祥好运顺不少！

61.
一句问候，伴随灯火阑珊，将蜜语倾诉耳边；一句祝愿，胜过棉被温暖
，将温馨萦绕心田；一句晚安，话语简短却情意绵绵，蕴含无数牵挂与
思念；祝你晚安！

62.
当夜幕降临，我开始祈祷：祝我心里的你平安！当月亮升起，我开始祝
福：祝我牵挂的你今夜好梦！当一丝的微风吹过，我希望能送去我真心
的祝福，使你疲惫的身心得到舒缓！今夜好梦！晚安！

63.夜晚来，问候到，愿你抛开烦恼乐逍遥。

64.
伸一伸懒腰，把一天的疲劳释放，动一动筋骨，把一天的困乏解放，摇
一摇脑袋，把一天的烦闷消化，转一转身体，把一天的压力清洗，现在
，听话，躺在床上，闭上眼，好梦马上开始！

65.
长夜绵绵，送给你俏丽的容颜，愿你在秋日的夜晚不再孤单；霓虹闪闪
，送给你温暖的港湾，愿你一生有我的陪伴；祝福甜甜，送给你一句真
诚的感言，愿你的生命更加斑斓。晚安！

66.
朋友，听说你最近睡眠不好，我特找来良方为你解忧，请读下面的咒语
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：万万旺旺，旺旺万万，万旺旺万，旺万万旺。好了，狗狗别叫了，早
点睡觉。呵呵，别生气，想要睡觉好，心态最重要，心态好，睡的好，
晚安。

67.
夜深了，亲爱的朋友，在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深
深的思念，愿我的一声祝福洗去你一天的劳累，愿我的一句晚安带你进
入甜美的梦乡！

68.
把你的被子打开，让“温馨”陪伴，把你的枕头放好，让“甜蜜”共枕
，把你的身心放松，让“舒坦”同存，把你的心扉敞开，让“祝福”伴
你美梦：祝你今晚好梦，今生快乐！

69.
抛开白天的忙碌，忘记一天的烦恼，重温一天的快乐，回忆一天的美好
，然后闭上眼睛睡个好觉。晚安！

70.
愿我：轻轻的问候，赶走你的烦恼；柔柔的关怀，散去你的困恼；甜甜
的嘱咐，吹跑你的疲劳；美美的祝福，送去美梦伴绕；祝你睡眠饱，精
神爽爽好，顺心乐不少，美妙永不消！晚安！

71.
身体健康很重要，睡眠时间保证好，生活压力都浮云，遨游夜空驾神马
，安神休息不瞎想，好梦自然准时到，看完短信眼睛闭，一梦做到大天
亮，晚安，睡觉。

72.愿你惦念的人能和你道晚安，晚上好。

73.
夜已深，人未静，数着星辰，想到了你，夏夜漫漫，祝福清凉，短信小
小，情谊深深，道声晚安，祝君好梦到天明！晚安！
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74.
夜幕来临，我托黑夜带给你侥幸，托月光带给你温馨，托星晨带给你完
竣，托鸟儿带给你安康，天不早了，留意身材，别再熬夜了，晚安！

75.道一声晚安，望你一切安好！

76.
赶快让心情好起来，伤心和烦恼都抛开，进入自己的美梦世界，美好的
明天等你走来，祝工作顺利，天天开心，财源滚滚来。晚安！

77.
世间真情最久，但愿永远拥有，知己一生少有，拥有你一个就够。一年
中总有一些日子难忘记，一生中总有一些人最珍惜。从冬走到春，由陌
生转为熟悉，虽不能时时问候，却会时常心中惦记。晚安。

78.那皎洁明月，是我思念你的神情。

79.
时间到，要睡觉，该睡觉时就睡觉，一切事情全放下，安安心心睡好觉
，一觉睡到大天亮，该睡觉时不睡觉，阴阳颠倒把命耗，睡眠质量看心
态，心情舒畅梦中笑，心平气和好睡觉，所有事情放一边，睡眠休息为
明天！晚安，朋友。

80.
那些激情浪漫的故事是在这时发生的吗？那些白天灿烂的花是在这时酝
酿的吗？那时的你有多少旧梦可以重温，现在的我就有多少春梦无痕。
晚安吧！

81.
睡一睡，精神好，烦恼消，快乐长；睡一睡，心情好，做美梦，甜蜜蜜
；睡一睡，身体健，头脑清，眼睛明。愿你酣然入梦，晚安！
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