
https://duanjuziku.com/
 

 

突然醒了睡不着短句子

 

1.我怀念的不是你，而是你给的致命曾经。

2.
最近常常半夜醒来喂奶后睡不着。其中之一的原因是桃子睡着了之后忍
不住一直看着她。真可爱啊。

3.半夜醒来再也睡不着，或者真的是贫穷使我无法入眠吧。

4.握不住的爱情是手中的沙子，被风吹散到海角天涯。

5.你是否也曾经历过，听着自己喜欢的人说他喜欢的人。

6.
长夜漫漫，无心睡眠。我以为只有我睡不着觉，原来晶晶姑娘你也睡不
着。

7.
每当夜深，睡不着觉，想找个人聊聊，却怎么也找不到那个可以聊天的
人。

8.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

9.
所有的爱，所有的恨，所有大雨里潮湿的回忆，所有的香樟，所有的眼
泪和拥抱，所有刻骨铭心的灼热年华，所有繁盛而离散的生命，都在那
个夏至未曾到来的夏天一起扑向盛大的死亡。

10.每天醒来告诉自己，只要信念还在，一切都还来得及。
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11.我爱过一个人，从满心欢喜到绝望。

12.
背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。

13.隔着泪眼看世界，整个世界都在哭。

14.
真正爱我的人，绝不会离开我。他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。

15.在乎那些该在乎的，无视那些不该在乎的。

16.时间慢慢流过荒芜的青春，开始不分昼夜的感伤。

17.我们都是活着的木偶，偶尔，也有自己的思想。

18.
感觉自己像是抑郁了，大半夜睡不着，自己一个人哭的撕心裂肺是为什
么？

19.半夜突然醒了，睡不着，最近睡眠一直不太好，头痛也是经常的事。

20.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

21.
最近一段时间，半夜醒来再次入睡很是困难，醒来不到2点，再次入睡得
3点多，看到他在地上躺着还在那摁手机，我就一肚子气，不早点睡，哎
，再次入睡睡不着可能也和他有关系。

22.
每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己
长大。
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23.
半夜睡不着起来压缩了厚被子，换了床单，点了蚊香，靠坐在床头看着
手机发呆。

24.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。

25.
孤独？就有一次睡觉睡到大半夜醒了，房间就我一个人，在寂静的夜里
，清醒的那几分钟也不知道是孤独还是害怕。

26.怎样才不再半夜醒来，我不想醒来后再也睡不着了。

27.为现在的事情而欢喜，其余的一切都不属于你。

28.半夜醒来睡不着了，胡思乱想大哭一顿！

29.
又是这样半天睡不着，睡着了半夜又醒了。然后又睡不着。这就是为什
么？好想睡觉然后一觉睡到中午。

30.有些事情不是说不想就能不想的，有些话不是看过之后就会忘记的。

31.当年的回忆花，种下了我们的爱，现在却由我来独自守护。

32.吃完晚饭真的不能睡觉，睡到半夜醒了到现在还睡不着。

33.
大半夜失眠睡不着，不仅让人头秃，还让人心情抑郁，今日烦躁指数，
一百颗。

34.我站在属于我的那个角落、回头看见了普罗旺斯的那一片花海。

35.我睡不着，天是醒着的，我也是醒着的。
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36.
什么都做不到，哪怕说要早睡睡了结果半夜醒来睡不着接着就熬到了天
亮。

37.
这几天的睡眠状态，要么强迫熬夜睡不着，要么半夜醒来睡不着，还有
半夜被下雨声吵醒。

38.每天都在上演的三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔睡的太晚。

39.
我们最真的爱情在很多时候总是遇不到最真的人，而很多时候对我们真
的人，我们却不愿意将自己的爱情交付给他们。

40.很多人闯入你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

41.我没有想象的坚强，但却找不到让懦弱休息的地方。

42.我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

43.多谢你的绝情，让我学会死心。

44.要开开心心地在外面流浪，就要有一个可以回去的地方。

45.我捂着心脏，傻傻的痛到撕心裂肺。

46.人总要长大。也许是外界原因。也许是自己所为。

47.你可以为所欲为地伤害一个人，也可以为所欲为地改变自己。

48.
记录此刻的心情，我这一生碌碌无为，什么都干不好，就连睡觉睡到半
夜都被尿憋醒了，谁都不服？只服我自己。
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49.天天失眠始终怎样的舒爽，路灯陪我等天亮。

50.失眠并不可怕，可怕的是失心。

51.
夜深了，我以为一天的劳累又加班会很困，然而却是莫名的睡不着了。

52.
半夜2点多醒来时看到一条发的朋友圈的动态时，现在不知道该替她高兴
，还是该难过，看完现在连一点眠的睡不着，心一直觉的难受。

53.
为什么没事做的时候就失眠到半夜睡不着，有作业要赶的时候不到十二
点就困成狗。

54.
最痛苦的不是半夜醒来之后一看表快到起床时间了，而是起来一看才三
点多，想着可以继续睡，结果特精神一直睡不着，然后表铃响的那一刻
，困意刷的就来了。

55.午夜梦回，想到你，便久久不能睡去。

56.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

57.
连载期间真是睡不好，太长时间没睡好，最近胃又开始疼。大半夜缩成
一团，睡不着，翻开大部头书。

58.
因为昨晚十一点就睡了，然后半夜就自然的醒了。仿佛我只有在十二点
之后睡觉才能一觉睡到七点钟，奇怪的生物钟，有时候真羡慕那种一觉
睡到中午的人。
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59.你知不知道我只为你一个人失眠，一个人难熬。

60.
一觉醒来感觉自己再也睡不着了，说出来我自己都不信，大半夜我在小
红书看炫富，而且看的超开心。

61.华丽的转身、华丽的落泪、华丽的说、不爱你。
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