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特别伤感扎心的短句子

 

1.他只是偶尔需要你，而你却一直都在。这么久了，你还是放不下吗？

2.在我的世界里，谁都不会是你。但在你的世界里，谁都可以是我。

3.
真正治愈自己的，只有自己；不去抱怨，尽量担待；不怕孤单，努力沉
淀。

4.
松开双手的那一刹那，松开了你，也松开了自己。天空真大，原来我一
直都在这里。

5.图什么不好，偏要图一个人对你好。

6.每天早晨，提醒自己，生命短暂而美好，没时间纠结，没时间计较。

7.故事那头她还在等，说书人却合扇说从头。

8.为了你我可以做很多，但是，我同时也有亲手毁掉这一切的能力。

9.除了诱惑，人什么都可以抵抗。

10.你的心也许会破碎，但人们却依旧会像从前一样生活。

11.回到原点的滋味我懂，请你别让我回到原点好吗？因为我害怕。

12.淡淡的烟草味，带给我莫名的安全。
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13.第一次的爱，始终无法轻描淡写。

14.
始终无法放下，那些甜蜜的回忆、心痛的对话，出人意出天意的相遇、
分离，是我舍不得放下、还是我根本就没有去放下的勇气？

15.这世上，能相处在一起的人，不是志同意合便是同病相怜。

16.
可是在她懂得这些道理的时候，并没有想到，喜欢一个人，是如此地反
复无常、难以自持。她就是妒忌，就是无法自拔，就是酸涩难当。道理
救不了她。

17.本想把星星摘给你，但想想还是算了，我够得着星星，够不着你。

18.
一直行走着，突然发现，走过的路只剩下模糊的面目，和永远无法回头
的路！

19.想起那些渐渐变得陌生的朋友，一回头，青春都喂了狗。

20.
窗外是亘古不变的苍茫夜色，灯火明亮的大桥有川流不息的车辆，这座
城市看上去永远没有悲伤。

21.
有些事，如果一开始错了，那么你即使花上所有的力量，也无法挽回了
。

22.
每次都故作镇定，把自己折磨的狼狈不堪，然后还强颜欢笑的说：我很
好。

23.后来，我的故事里不只没有你，而且我连自己都找不到了。
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24.等过了这个坎，一切都会变好的，超好、爆好、无敌好。

25.想给自己一个大嘴巴子，好了伤疤又忘了痛的蠢货。

26.
爱不需要理由，但生活需要理由，生活让我离开你，爱就让它深埋心底
！

27.炎热的夏日，却依旧温暖不了我的心。

28.孤独不是故作姿态，孤独是一种心境。沉默未必是孤独。

29.
再深的喜欢，如果得不到回应也会变浅，就像有一天你会发现，我已经
很久没有找过你了。

30.有些失望是不可避免的，但大部分的失望，都因为你高估了自己。

31.有时候也挺佩服自己，能咽下一肚子的话和心酸，只说一个嗯。

32.
喜欢微笑，并不表示你现在过得很好，而是你知道，只有微笑，以后才
会过得比现在要好。

33.
每个人都有自己鲜明的主张和个性，不要识途去改变他人，同样，也不
要被他人所改变。改了，就不是自己了。

34.这一生一条路走到黑，无味无谓也无畏。

35.半斤不当酒，一斤扶墙走，斤半墙走我不走。

36.
真相从来不重要，重要的是得到了自己想要的答案，觉得足够失望了就
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走了。

37.你有权保持不沉默，但我很快会让你沉默的。

38.
可能越长大，就越难遇上一个你说上半句他能接下半句，还能把你宠上
天的人。

39.
寂寞空庭春欲晚，梨花满地不开门。这一生还这样漫长，可是已经结束
了。

40.
不要把”再见”当成一种结束，因为我们心中永远存留昨天的部分记忆
。

41.
习惯了所有的心思，所有的故事，所有的悲伤都一个人来肩负，如此，
落在自己肩上的蝴蝶也就越来越多，孤单也就越来越重。

42.一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

43.听着一些伤感的歌触动心里的某个地方。

44.
寂寥的深夜下是这孤单的城市，孤单的城市中是我悲伤的爱情。苦涩的
脸庞还有我失神的双眼，堕落的青春如何能败送在年少。

45.左边是回不去的旅途，右边是无法拥抱的幸福。

46.
我总是以为自己是会对流失的时间和往事习惯的。不管在哪里，碰到谁
。以什么样的方式结束。
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47.
喜欢一个人的心情是不听劝的，你以为我在遭受冷遇的时候，没有劝过
自己吗？

48.期望，变成奢望，再到失望，最后绝望。

49.我也没有很难过，只是真的会很羡慕那个以后能陪在你身边的人。

50.
干得好不如嫁得好？屁咧。我会说，你给我爱情就好，面包我自己买。

51.总以为自己付出很多，只不过是在漠视蹉跎。

52.回首所有的怦然心动，你依然拔得头筹。

53.站在阳光下，尘埃也沾染些许阳光的味道。

54.沉浸在孤独的世界里，一发不可收拾，即便在人群里也是孤单相随。

55.即便紧紧相拥，依旧是彻骨的孤独。

56.当所有心情沉淀后，请问你还有什么勇气来理直气壮。

57.下次你路过，人间已无我。

58.沧海桑田，我们回不去了。

59.
你也不要后悔，以后我的浪漫会归属于别人，我会爱别人，对别人温柔
。我午夜梦回的时候不会想你。

60.你终究要学会含着泪微笑，摇着头对自己喜欢的东西说不需要了。

61.
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长大之后才发现，原来不但没有人会照顾你的感受，甚至连自己都忽略
了自己的感受。于是，开始懂得抚慰自己的心，擦干自己的泪，过好自
己的生活。

62.
生命来来往往，没有那么多来日方长，过的每一天，都是余生最美好的
一天。

63.离开我以后改改你的脾气吧，我怕以后没人像我一样宠着你了。

64.我好羡慕她，连她说谎的方式你都爱。

65.我再也没有离开你的力气了。

66.你曾经有没有把某人的说说全部看完、却从不评论。

67.
以前生活里有你，我以为足够热爱你就是热爱生活，现在我终于去热爱
生活本身。

68.多么可惜，我们见面，却只能向朋友一般。

69.生命若给我无数张脸，我永远选择最疼痛的一张去触摸。

70.我承认我犯错，错在爱你，更错在相信了爱。

71.海蚌未经沙的刺痛，就不能温润出美丽的珍珠。

72.
愿你有一天，终会遇到这样一个人，陌生的完全不熟悉的人，毫无感情
基础，但感觉是可以很好的一起生活的人。于是，疲惫不已的心，终于
愿意停靠。

73.只要你过的幸福快乐，无所谓伴在谁的左右。
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74.要怀揣希望啊，偶尔糟糕一下的时候，就算失望也不绝望。

75.多年后你和她情深似海，会不会想到欠我一个未来。

76.对自己说声对不起，曾为了一个男人折磨自己。

77.孤独大概就是这般模样无人伴你欢笑，无人担你悲苦。

78.我们的爱若是错误，愿你我没有白白受苦。

79.我只是卑微的小丑，翻几个跟斗，就等你拍一拍手。

80.
太委屈，连分手也是让我最后得到消息，不哭泣，因为对情对爱都不曾
亏欠你。

81.晚安，万千思绪只为一人，和我再无瓜葛的人。

82.一直亮着手机屏只为等一个回复。

83.
我以我的方式爱你，你却说我不了解你，可是我想告诉你，我也许给你
的不是你想要的，但是我给你的都是我认为最好的。
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