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一个人在外打拼的感慨

 

1.
人与人之间，开始让人舒服的也许是你的言语，但后来让人信服的一定
是你的人品。人与人之间，最大的吸引力，不是你的容颜、财富和才华
，而是你传递给对方的信赖、踏实、真诚和善良。

2.
这世界上最难掌握的，就是人心。你以为了解一个人，实际上，只是看
懂了他的皮相。有时候，以为别人懂你，其实只不过是一直在误解你。
当你觉得自己拥有了一个人的心，而事实上，它随时随地都会改变。大
概没有什么可以阻止一颗心的变化。天容易黑，心容易变，这就是道理
。

3.
活在当下，并不意味着抛弃过去，也不表示不顾未来，只是应当记住，
今天才是真正把握在我们手中的。我们拥有了当下这一刻，就有可能修
正过去，并且创造未来。因此，不要为过去的事徒增烦恼，也不要为将
来的事忧心忡忡，认真地做好眼前的事才是最明智的选择。

4.
暖阳温润的城市，徘徊在街头寻觅着那一个熟悉的身影。我有想过，聚
散匆匆的年华，我们或许在某年，某月，某天的某个地方相遇，没有牵
手，没有拥抱，没有温暖。只有一句简单的问候好久不见，还有一缕淡
淡的心悸和一抹浅浅的哀伤，心若千丝，无限蔓延。

5.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心理，你为什么要充满着烦
恼呢？
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6.人的一生，总是难免有浮沉。

7.
每个人心中都有一道暗伤，这个伤口不轻易的去对人显露，而自己也不
敢轻易碰触。总希望掩藏在最深的角落，让岁月的青苔覆盖，不见阳光
，不经雨露，也许有一天伤口会随着时光淡去。也许真的如此，时间是
世上最好的良药。

8.
对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就不会总沮丧
。

9.很多事都介于“不说憋屈”和“说了矫情”之间。

10.
一双手，把人生的风雨撑起；一颗心，把人生的厚度浸透；一声自慰，
把受伤的心灵抚慰；一句早安，开启美妙的一天。请记住无论什么，都
是为自己而活。

11.
每个人的心里都潜藏着一条悲伤的河流。你有你的疼痛，我有我的艰辛
，并非不懂，只是无暇顾及。

12.
任何人都是这样，处理别人的事情总是大刀阔斧一把抓住主要问题，轮
到自己却沉浸在细枝末节不肯放手。

13.
你若不想做，会找一个或无数个借口；你若想做，会想一个或无数个办
法。

14.
世界上没有个永远不被毁谤的人，也没有个永远被赞叹的人。当你话多
的时候，别人要批评你，当你话少的时候，别人要批评你，当你沈默的
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时候，别人还是要批评你。在这个世界上，没有个不被批评的。

15.
在滚滚红尘中，坚持做一个清醒的人。在物欲横流中，坚持做一个干净
的人。在众人都说人心叵测时，坚持相信人性的善良。在礼崩乐坏时，
坚持信守心中的道德和理想。在天下人都笑我傻时，坚持用简单的心，
天真的眼睛看世界。坚持自己的心灵和信念，哪怕这坚持只剩下自己孤
独一人。

16.
敌人变成朋友，就比朋友更可靠，朋友变成敌人，比敌人更危险。有些
事知道了就好，不必多说。有些人认识了就好，不必深交。

17.
找答案吧，就蹲在那里找个百年千年吧！难道就能找到变成半人半兽的
你人生的答案了吗？好啊，真行啊！我在你旁边摇旗呐喊吧！

18.即便爱也要爱的深沉，即使疼也要疼的隐晦！

19.不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧！

20.
人生最难吃的三碗面：人面情面场面。嘴里说的人生，就是自己以后的
人生。很多爱不能重来我应该释怀输不起就不要输。没有创造的生活不
能算生活，只能算活着。

21.
通常，每一个内心强大的人背后都有一个让他成长的人，一段让他大彻
大悟的经历，或是一个把自己逼到绝境最后又重生的蜕变过程。一个拥
有强大内心的人，平时并非是强势的咄咄逼人的，相反他可能是温柔的
，微笑地，韧性的，不紧不慢的，沉着而淡定的。

22.
“人生也许就是不断地放下，然而令人遗憾的是，我都没能好好地与他
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们道别。”人人都记住了这句话，人人都有来不及和不尽兴的道别。很
多的放不下都是因为不甘心，很多的不甘心才会让人的记忆一直有生命
。

23.不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。

24.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无畏压抑自己。

25.
我总以为拥有难免残酷，却忘却了人生不是赌注，总要看到结局才伤心
彻骨，也许离开可以忘记痛苦，而留下也是一种救赎，学着微笑，学着
不哭不哭。

26.
我不是富二代，我不是白富美，我以后的人生要靠自己的双手去打拼，
所以偶尔的小脾气、小烦恼、小忧伤只能是偶尔。

27.要学会放弃，诱惑难成机遇，负重必滞步履。

28.
做人如水，做事如山。人生最重要的价值是心灵的幸福，而不是任何身
外之物。艰难困苦是幸福的源泉，安逸享受是苦难的开始。

29.
时光静好，与君语。细水流年，与君同。繁华落寞，与君老。岁月如歌
，伴伊吟。坎坷人生，伴伊度。灯火阑珊，伴伊眠。

30.
只有自己诚心待人，别人才有可能对自己以诚相待。人的一生要疯狂一
次，无论是为一个人，一段情，一段旅途，或一个梦想。耿耿于怀着过
去和忐忑不安着未来的人，也常常挥霍无度着现在。
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31.
我们时常会感觉到心累，只是自己想得太多。我们总说生活繁琐，其实
是自己不懂得品味。我们时常业务繁忙，只是自己得不到满足。我们也
总是争强好胜，其实是自己虚荣心太强。其实，人生就那么简单。做个
单纯的人，走一段幸福的路。

32.
彼此相爱就是幸福，如此简单，如此难。在我走过的风景里，有你相伴
，我不再孤单，在我散落的流年里，有你相陪，我亦是晴天。

33.
有网友来提了一个问题，请问什么样的脚步最摇摆？我很奇怪，这是一
个什么样的问题呢，我尽力回答，人生路短长，奈河桥头的脚步最摇摆
，其次就是饮酒过量的步伐最徘徊。一位路过的老农告诉我，喝醉的村
干部，走路最摇摆。

34.有些人，离开了，惋惜无用。

35.
伟大的事业不是靠力气、速度和身体的敏捷完成的，而是靠性格、意志
和知识的力量完成的。

36.遇见微笑，学会分享。

37.
人生若不往前看也不往后看，只是活在当下，就什么烦恼也没有，有时
候我们觉得活得太累，只是因为想得太多。我们有时候坚定不移地想要
去做一件事，最后却常常失败，不是因为心灵不够强大，只是太容易被
突发之事左右，变得迷失掉初衷所愿的方向。

38.
做人做到恰如其分，是人生的最高境界。因此，把握好了人生分寸，就
等于掌握了自己的命运。
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39.
突然看到一段话，挺有感触！一路走来，我用善良喂了不少不知感恩的
人，却被别人当成了傻子。人生是如此短暂，我只想对身边每个人好一
点，人品以正直为珍，心地以善良为贵，都要真诚相待。

40.
仅有一次的人生，就要酣畅淋漓地活。全心全意去做的事情，即使搞砸
了，也只是搞砸了结果。虽然有时，我们看似绕了一圈回到起点，但那
已经不是最初站立不动的原点了。除了内心的收获，尝试本身也是一次
价值不菲的经历。而不去尝试，却丧失了人生的任何可能性。

41.
学会和自己独处，心灵才能得到净化。人生看不惯的东西太多，看清、
看懂，全是自找伤心。给生活罩上一层薄雾，不是自欺，而是对自我的
保护。凡事太认真，苦了心，累了自己。过去的，别再遗憾；未来的，
无须忧虑；现在的，加倍珍惜。

42.不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

43.
芝兰生在幽谷之中，不会因为无人欣赏而不吐芳香。莲藕虽然有孔，它
的胸中切是一尘不染。人生在世，不要因为五浊恶世而随波逐流，有道
德行好心才得天佑。

44.
即使命运从不发芽，我不惋惜千百次播种；即使花朵结不成果实，我不
遗憾千百次凋零。信念告诉我的人生：没有比脚再长的道路，没有比人
更高的山峰。即使永远找不到大海，我不停息寻觅的歌声；即使脚印被
风雪掩埋，我也珍爱走过的路程。

45.
独处是人生中的美好时刻和美好体验，虽则有些寂寞，寂寞中却又有一
种充实。独处是灵魂生长的必要空间，在独处时，我们从别人和事务中
抽身出来，回到了自己。
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46.
每个人都会有一段异常艰难的时光，没人在乎你怎样在深夜痛哭，别人
再怎么感同身受，也毫无帮助。再苦再累再痛再难熬，只有也只能自己
独自撑过。

47.
寂寞如雪，人生如梦⋯不求飞黄腾达，富贵终生。但求年华逝去，不复
追悔！岁月如歌，独奏霓裳。何人可伴，共赴黄泉？

48.
走正确的路，放无心的手，结有道之朋，断无义之友，饮清净之茶，戒
色花之酒，开方便之门，闭是非之口。

49.
没有走不通的路，只有想不开的人。时间的长河总是以它的速度一直往
前走着，人生的一秒一秒都在成为过往。要勇敢地生活，坦然去面对所
有的变化，不管是好的不好的，总是经历，总要挨过才会拥有。

50.
生活就像一场电影，在寂寞中开场，我们扮演着自己的角色。习惯了看
着片中人的喜怒哀乐、人生百态，总是觉得似曾相识、如影随形。即便
回到了现实的生活也依旧很难脱离故事当中的情绪。影片里的人在哭，
你也在哭；他笑，你也在笑；他停了你却怎么也停不下来。

51.
学会用理解的、欣赏的眼光去看对方，而不是以自以为是的关心去管对
方。

52.美好的微笑是道美丽的风景，人类有了它而倍感温暖、祥和、幸福。

53.
旅行的长度由钱包决定，旅行的宽度由目光决定，旅行的深度由心灵决
定。
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54.
最好的报复不是毁掉一个人，更不是毁掉自己，而是过得比他们都幸福
和快乐。

55.
当幻想和现实面对的时候，总是很痛苦，要么你被痛苦击倒，要么你把
痛苦踩在脚下。

56.
这是个残酷的喜剧，我的人生早留在你那里，我却还要故作潇洒地，你
的喜贴是我的请贴，你邀我举杯，我只能回敬我的崩溃。

57.
感恩伤害我的人，因为他磨练了我的意志！感恩绊倒我的人，因为他强
化了我的双腿！感恩鞭打我的人，因为他激发了我的斗志！感恩欺骗我
的人，因为他增长了我的智慧！感恩抛弃我的人，因为他让我学会独立
！感恩批评我的人，因为他让我改正了缺点！凡事感恩，学会感恩。

58.
人生没有过不去的坎，只有过不去的人。人对于生活只有放得下，才能
提得起，放是潇洒，放是美丽，放是智慧。唯独开心快乐，才能坦然地
面对生活，坦然地迎接生活的挑战。活得糊涂的人，容易幸福；活得太
清醒的人，容易烦恼。不要太刻意去寻找，最好的东西往往出现在不经
意之间。

59.
命运之初自然无法选择，但后天之行却因人而异，有些人生于贫苦，但
他可以依靠努力，而变得非常富有，有些人生于富家，他也选择了放弃
财富而安享人间。

60.
苦难的生活，是我人生的最好锻炼，尤其是做推销员，使我学会了不少
的东西，明白了不少事理。所有这些，是我天10亿100亿也买不到的。
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61.
人生莫过做好三件事：一是知道如何选择，找一条适合自己走的路，别
左顾右盼，莫贪多求快，不要误入乱花迷了眼；二是明白如何坚持，好
走的路上景色少，人稀的途中困苦多，勿随意盲从，忌一味跟风，坚守
好这一刻，才能看到下一刻的风景；三是懂得如何放弃，属于你的终究
有限，放弃繁星，你才能收获黎明。

62.不见面也有不见面的好，你永远是，我记忆中的样子。

63.
生活，有苦乐。人生，有起落。学会挥袖从容，暖笑无殇。快乐，不是
拥有的多，而是计较的少。

64.
所谓自律，是以积极而主动的态度，去解决人生痛苦的重要原则，主要
包括四个方面：推迟满足感、承担责任、尊重事实、保持平衡。

65.
生活，无需复杂，简单就足够了；人生，无需繁华，只需平淡就够了。
人生如行路，一路艰辛，一路风景。目光所及之处，就是自己的人生境
界。

66.
活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。清醒的人看得太
真切，太较真，便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少，却觅得人生的大
滋味。太清醒的人注定活得辛苦，总有看不惯的，总有放不下的，苦苦
挣扎；有时候，与其清醒，不如难得糊涂。

67.
失败，是因为欠缺耐心；烦恼，是因为欠缺开心；孤独，是因为欠缺真
心；无谓，是因为欠缺关心；沧桑，是因为欠缺童心。多一点耐心、开
心、真心、关心、爱心、愿你快乐生活每一天。

68.
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不要按自己的想象去认定生活应该是这样应该是那样，我们应该得到什
么应该拥有什么。有些事，不管你是在意还是不在意，结果就在那里。
人生没有如果，只有后果和结果。成熟，就是用微笑来面对一切大事小
情。

69.任何的限制，都是从自己的内心开始的。

70.所有的经历，都是成长的良药。

71.
茶凉了，就别再续了，再续，也不是原来的味道了；人走了，就别再留
了，再留下，也不是原来的感觉了；情没了，就别回味了，再回味，也
不是原来的心情了。慢慢的都会远，渐渐的都会淡，拥有时，好好珍惜
，离开了，默默祝福，人生的旅途，没有人是应该要陪你走到最后的。

72.
许久不联系的人，不用再联系。各自辛苦，各自生活，也再无交集，该
停留在过去的，就让它停留在过去。如果有缘，会再见。若无缘，即使
再见，成熟的表演，不如不见。

73.
人活着，没必要凡事都争个明白，水至清则无鱼，人至清则无朋。跟家
人争，争赢了，亲情没了；跟爱人争，争赢了，感情淡了；跟朋友争，
争赢了，情义没了。争的是理，输的是情，伤的是自己。黑是黑，白是
白，让时间去证明。放下自己的固执己见，宽心做人。

74.
人生有两条路，一条需要用心走，叫做梦想；一条需要用脚走，叫做现
实。

75.
花开了，我就画花；花谢了，我就画我自己；你来了，我当然画你；你
走了，我就画一画回忆。
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76.
爱情，总是出现在不经意间，在你最狼狈不堪的时候，在你最仓皇无措
的时候，在你认为三十岁的人生已经枯萎的时候，爱情来了。

77.
时光不会被辜负，勿忘初心。从今天起，努力去做一个可爱的人，不羡
慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的风景，遇见自己的幸
福。

78.
给别人留点空间，也是给自己留有余地。“利不可赚尽，福不可享尽，
势不可用尽”，这个世界不是哪一个人的世界，而是所有人的世界，所
以凡事都要留有余地。“腹中天地阔，常有渡人船。”多一分宽容，就
会多一分理解；多一分善良，就会多一分希望。与人方便，自己方便。
别人有路可走，你才不会陷入绝境。

79.
不要争争吵吵，其实一晃就老。不要斤斤计较，时光属于你的越来越少
。不要过多抱怨，相遇本来就是最美好。

80.
生命中，我们都在奔跑，我们总在赶超一些人，总在被一些人超越。人
生的要义，一是欣赏沿途的风景，二是抵达遥远的终点；人生的秘诀，
寻找一种最适合自己的速度，莫因疾进而不堪重荷，莫因迟缓而空耗生
命；人生的快乐，走自己的路，看自己的景。
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