
https://duanjuziku.com/
 

 

发微信朋友圈失眠短句子

 

1.因为无法对你诉说我的想念，所以只好在这里敲打出我的思念。

2.有些事，发生了就只能接受，有些人，失去了就只有放手。

3.失去了缘分的人，即使在同一个城市，也不太容易碰到。

4.原来爱一直都没有离开，只是，我记得，你忘了。

5.当时间和耐心都变成奢侈的时候，我们只能通过星座了解彼此了。

6.当所有的期望都变成了失望以后，便再也不敢再有什么奢求了。

7.
我再也不想对谁说，能不能陪我走到最后。我再也不想对谁说，能不能
陪我一起哭笑的扛下一切。因为这条路，走的只有我自己。能陪我的也
只有我自己。

8.你逢场作戏，我将计就计，一半明媚，一半阴霾，这就是人生。

9.
好想，好想择一袭时光，静芳心隅，静静的想念，素洁静颜看过，就这
样去想，这样去念。

10.我容忍了所有，最后反倒什么都容不下我。

11.今天我丢掉了你，就像一个孩子丢掉了心爱的玩具。

12.总以为，那样就可以快乐，原来，快乐是模仿不来的悲伤。
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13.年轻的我们，总有很多东西无法挽留，比如远走的时光，比如你。

14.我不愿承认物是人非，可时光不曾后退。

15.
黑色的天空，散发着诡异的气息。伤感的空气中弥漫着压抑的感觉，那
感觉，让人窒息。

16.你能用金钱买来的爱，别人也能用金钱把它买去。

17.你心里有障碍，就会想爱而不敢爱。

18.与其煞尽苦心的去找真相，不如让真相自己浮出表面。

19.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

20.我热情有限，你把握好时间。

21.朋友就是把你看透了，还能喜欢你的人。

22.
我会把你的故事全部倾听，会在你的立场上听你的故事，我是你的国选
专职律师。

23.
好想回到小时候，开心了，可以肆无忌惮的笑；难过了，可以声嘶力竭
地哭。

24.等我不缠着你的时候，恭喜你你已经失去我了。

25.
当期望变成失望，还是会有失落感。不过没关系，也让我少了些担心和
不舍，相信今后会更好！

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

26.
一生中总会遇到这样的时候，你的内心已经兵荒马乱天翻地覆了，可是
在别人看来你只是比平时沉默了一点，没人会觉得奇怪。这种战争，注
定单枪匹马。

27.再深的记忆也敌不过一世的时间，再长的时间也敌不过错过的遗憾。

28.泪水化作丝雨，假装一切悲伤从没来过。

29.我们有太多凑巧，却唯独缺一个正好。

30.
人往往不会在大事上失望，只会在一点一滴中逐渐心冷。缘，贵在珍惜
；心，贵在懂得。不懂得珍惜你的人不必再看，因为不值得。

31.
一夜没睡，喝茶失眠、喝咖啡失眠、现在升级了、喝杯奶茶一夜没合眼
，这是要升仙。

32.
又失眠了，每天的梦精彩又疲惫，希望是真的，也害怕是真的黑夜滋生
脆弱。

33.我一直在希望的田野上奔跑，虽然也偶尔被失望绊倒。

34.
我爱你爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静，感谢你赐给
我一场空欢喜。

35.一人花开，一人花落，这些年从头到尾无人问询。

36.等到你爱过痛过哭过恨过之后，你的感官也就迟钝了。

37.突然发现现在的季节变得和人一样，走的那么彻底，叫人措手不及。
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38.
我说那些无奈的曾经，一些回忆慢慢冰冻，直到今天才发现有些心冷，
把记忆封存，你却再次出现，放下那些痛，在简单的温暖之后，心渐渐
融化，里外都会有你的身影。

39.喜欢一个人是宿命，即使注定是劫难，也在劫难逃。

40.我听你的故事失眠整夜。

41.总有一些东西，要用消失来证明它的珍贵。

42.
无奈的剧本丢掉也不会很可惜，无可奈何的生活让我的情感飘落满地。

43.哎，睡觉真不容易啊，失眠真痛苦。

44.低调的人，一辈子像喝茶，水是沸的，心是静的。

45.别对我这么好，偶尔的温柔是一剂毒药，只会让我越陷越深。

46.你无法爱上别人，只因你依然留恋那个伤害你的人。

47.
如果你压抑，痛苦，忧伤，不自由，又怎么可能在心里腾出温暖的房间
，让重要的人住在里面。如果一颗心千疮百孔，住在里面的人就会被雨
水打湿。

48.
做事情要光明磊落，不要光讨好别人，不要感情用事，有话当面说，不
要背后嘀咕。

49.眼睛能看到的地方需要视力，眼睛看不到的地方需要用心。

50.
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失眠的夜晚，一个人静静地坐着，望窗外的繁星点点，听屋内的心跳声
声，一股孤独的感觉，瞬间袭上心头。

51.忽然有那么一段时间，我很想我的最近联系人是空白的。

52.
如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异性，我也不
会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能够不爱你，那该多好。

53.
如花美眷，似水流年。回得了过去，回不了当初。有些人、有些事，一
转身就一辈子。

54.
在爱情这场戏里总是有一个主角和一个配角，累的永远是主角，伤的永
远是配角。

55.
等了好久好久，可是后来我终于明白，有时候有些人有些事，我们除了
说再见别无选择。

56.
我假装无所谓，告诉我自己，我那么的坚强，我可以承受一切的。可是
，当我被遗忘在角落的时候，我才发现，我输不起，我会害怕。

57.我还记得，我跟别人炫耀过你。

58.
有些人，等之不来，便只能离开，有些东西，要之不得，便只能放弃，
有些过去，关于幸福或伤痛，只能埋于心底，有些冀望，关于现在或将
来，只能选择遗忘。

59.你有你的红颜，而我却只有自己。

                                5 / 7



https://duanjuziku.com/
 

60.真的不要把太多的人投入生活，太多的热情总是得不到珍惜。

61.
思念一个人的滋味就像喝了一大杯冰水然后用很长很长的时间流成热泪
。

62.
我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我
们失去了改变的想法。

63.
他若真的爱你，你可以是任何一种女生，可以任性，可以不温柔，可以
无理取闹。他若爱你不够，你才需要完美，才需要服从，才需要温柔体
贴，才需要委曲求全。

64.我爱你的这些年，好像醉酒走钢索，不怕摔死，就怕酒醒。

65.不要在流眼泪的时候做任何决定，情绪负面的时候说话越少越好。

66.失去了缘分的人，即使在同一个城市里也不太容易碰到。

67.
思念，是一座桥。你从那头走过来，我从这边走过去，尽管彼此没有相
望一眼。

68.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

69.别人都是手牵手，我却牵着一条狗，看谁不爽，咬谁一口。

70.每个人心里都有一个人，想了碰不得，扔了舍不得。

71.
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感情都是一点点淡的，人心也都是一点点凉的，不是所有的人，都能一
直等待，也不是所有的爱，都能失而再来。

72.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

73.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。

74.
懂事的人一旦不配合就会被说没良心，任性的人稍微乖巧一回就被夸个
不停。

75.请原谅我不能经常顾及别人的感受，我自己偶尔也会难受。

76.有时候，那些清晨时最坚强的人，正是那些夜里哭着哭着睡着的人。

77.爱上文字的人都不会快乐，骨子里有种凄凉。

78.茫茫人海中多少的过客，最心疼的人依然只有你。

79.行为胜于雄辩，愚人的眼睛是比他们的耳朵聪明得多的。

80.
人这辈子，总会遇到一个个坎，有的人能过去，而有些人在心里却一辈
子过不去，但要是想开了，那又何必非要过去呢，有个人活在心里，总
比空荡荡的自己一个人要好。

81.
我无法入睡，起床写论文，最后结束论文，但我总是觉得我写的鸡太辣
，伴随着雨声，听着吼声鸡。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mgspknd0g7.html
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