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对大病初愈的朋友的祝福

 

1.
养成好的习惯是储存健康，放纵不良陋习是透支生命，借口腾不出时间
去健身的人，迟早会腾出时间去看病！

2.
感谢您给我展示自己知识的平台，感谢您往日的照顾，听闻您生病，心
中很不安。以此来送上祝愿，祝愿您早日康复！

3.
每一次一休息，只是为了另一次的起步，苦楚中不呻吟，贫困中不抱怨
，失败中不颓废，打击中不屈服。

4.
感冒喝鸡汤，加速痊愈保健康；多食姜茶萝卜汁，保你病愈没苦吃；多
摸鼻子多搓手，新陈代谢病溜走。祝你早日康复！

5.
送你九颗心：出门要小心、恋爱别花心、做事要用心、事事要关心、待
人用爱心、处事要细心、成功需恒心、失败别灰心、天天都开心！

6.
如果可以，请不要对我的祝福感到厌烦；如果可能，请时时想起关心你
的我；如果愿意，请让我分享你的喜怒哀乐！

7.
采集一片阳光，送你温暖煦煦；收集一阵轻风，送你清爽徐徐；采摘一
束鲜花，送你芳香缕缕；编织一条短信，祝你早日康复！
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8.
朴素的情感酝酿着真挚的祝福，发自内心，发自肺腑，只愿你健康平安
，只愿你快乐幸福，朋友，愿你一切都安好！

9.
让轻风化成细语，让细语化成甘霖。用细语抚慰你受伤的心灵，用甘霖
浇灌你疲惫的躯体。亲爱的朋友，愿此能温暖你的心房，让你快乐的健
康！

10.
遥远的一方，我借助一束明亮的月光，真诚的为朋友祈祷祝福，祝福朋
友身体健康平安幸福！

11.健康是最佳的礼物，知足是最大的财富，信心是最好的品德。

12.
送你一盆花，为你驱走病房的霉气，送你水果茶，祝你Vc多呵护，送你
关怀加祝福，给你的心解解苦。愿你疾病早离，重新回归开心幸福。

13.
鸟儿鸟儿送去我的祝愿，愿你早日康复，一生平安；风儿风儿送去我的
思念，愿你幸福生活每一天，健康永远在身边。

14.
送你一面镜子，让你变得可爱；送你一个微笑，让你变得愉快；送你一
句问候，让你心潮彭湃。祝：早日康复，笑容常在！

15.
养心会使身体得到调整，运动能使精神得到休息，养生要有豁达乐观的
心态，健身需要坚韧不拔的意志！

16.
乌云散尽现艳阳，闻君康复喜若狂，短信祝福情谊长，多多休息细调养
，劳逸结合莫匆忙，时时刻刻心情朗，岁岁年年享健康！
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17.
用简单的文字将关怀传递，用简洁的话语送上问候，朋友，愿你一切都
安好，事事顺心，事事如意，健康平安，幸福快乐！

18.
记忆时的美好，快乐去寻找。朋友时常不见，祝福短信要不间断，把对
你的浓浓祝愿，化作相思的雨滴，送到你面前。愿你好运不断，健康幸
福是首选。

19.
传递的是快乐，传送的是祝福，串起来的是友情，凝结的是友谊，愿你
快乐幸福，万事如意，愿你身体健康，顺心顺气。

20.
天气变得真快，北风悄悄吹来，出门外套要带，睡觉记着要盖，多吃水
果青菜，还要记着补钙，健康永远相伴！

21.
饮食贵在节，读书贵在精，锻炼贵在恒！节饮食养胃，多读书养胆，喜
运动养生！

22.
最好的医生是自己，最好的药物是时间，最好的心情是宁静，最好的保
健是笑容，最好的运动是步行！

23.
用我们的意念战胜魔难，用我们的真爱感动上天，用我无数的思念化做
心中的祝福，默默的为你祈祷，希望你早日康复！

24.
用思念缩短距离，用微笑延长记忆。用感动融化冰雪，用执着兑换永远
。用真心报答真诚，用祝愿梦想成真！期待着一个活蹦乱跳的你！

25.
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送你一朵百合花：一瓣是祝愿；一瓣是如意；一瓣是吉祥；一瓣是平安
；一瓣是健康；一瓣是温馨，一瓣是幸福！亲爱的，你要早日康复哦！

26.
又是一年秋叶黄，一层秋雨一层凉，每日奔波挺辛苦，降温别忘添衣裳
，爱情身体勤补养，珍惜友情常想想，惟愿我友多安康！

27.
吃饭莫饱，走路莫跑，说话莫吵，喝酒要少，睡觉要早，遇事莫恼，经
常洗澡，身体最好。

28.
工作不要太累，生活慢慢体会，健康真的宝贵，是非恩怨无所谓，失败
并非不对，成功太累，平凡挣钱也有滋味！祝你早日康复。

29.
什么都可以不好，心情不能不好，什么都可以缺乏，自信不能缺乏，什
么都可以不要，快乐不能不要，什么都可以忘掉，健身不能忘掉。

30.
花自飘零水自流，一封信息两种问候，一问你是否幸福快乐无忧愁，二
问你健康平安可依旧。愿你早早恢复健康，幸福一生无尽头！

31.
我把长寿的秘诀告诉你吧，并不要你一文钱：脚要保持暖和，饭莫吃得
过多。少照顾点婆娘，包你身体健康。

32.
近日气候多变，天气忽冷忽热，特颁此令，爱卿善待自己，添衣保暖，
避免感冒，随时保持快乐心情，并提前祝你春节快乐，钦此。

33.
健康药方：最好的处方是乐观，最好的治疗是预防，最好的运动是跑步
，最好的医生是朋友。
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34.
心情保持长欢畅，压抑郁闷皱纹长，日常注意强营养，补给充足方强壮
，适时锻炼记心上，运动多多才健康，愿你健康幸福无限量。

35.
用圣人的胸怀面对，用科学的方法支配，用皇帝的御饭养胃，用清洁的
空气洗肺，用婴儿的感觉去睡，用灿烂的阳光晒被，病魔就会主动后退
。

36.
担心不是没理由，牵挂只因思念深，道声朋友多保重，身体健康记在心
，心情要好多微笑，好好休息别费神，祝你早日康复。

37.
我真想把世界上所有的阳光都采入你的心间，把健康和快乐扎一束最美
的鲜花献给你。愿你生命的每一天都健康、快乐、如鲜花般灿烂！

38.
一段友谊似黄金，一句问候驱寒霜，一份牵挂在心中，一句关怀暖心肠
，一句祝福送吉祥；朋友，天气寒冷，注意防寒，祝你平安健康！

39.
月色浓浓如酒，春色轻轻吹柳，桃花开了许久，不知见到没有，病毒世
间少有，切忌四处乱走，没事消毒洗手，祝你健康永久！

40.
爽口之味，过分皆成烂肠腐骨之药；快心之事，过度便是败身散德之媒
，择言则无祸，节食则无疾！

41.
一笑烦恼跑；二笑怨憎消；三笑憾事了；四笑病魔逃；五笑永不老；六
笑乐逍遥。时常开口笑，寿比南山高。

42.
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快乐的微笑是保持生命健康的惟一良药，它的价值是千百万，但却不要
花费一分钱。

43.
病好了吗？医院呆着舒服么？漂亮护士喜欢吗？如果病好了，我看你还
是再去住几天吧！

44.
生病的是你，心痛的是我。保持健康，不仅是对自己生命的义务，也是
对亲属甚至也是对社会的付出。

45.
饭暖水暖也不如心暖，灯亮墙亮也不如心亮，房好车好也不如身体好，
或早或晚我的祝福希望刚刚好，朋友祝你身体健康，早日出院。

46.
生病不可怕，只要信念在，康复不是梦，来日展宏图；把病魔看作挑战
，把信念当作武器。祝早日康复！

47.
人是铁，饭是钢，一餐不吃饿得慌，吃好喝好休息好，身体才会更健康
！

48.
少喝一些酒，因为身体是你自己的；少一些忧愁，因为只有这样你才会
快乐，朋友，记得天天要开心噢！

49.
人生因有朋友而酣畅，因有事业而从容，因有成就而自豪，因有家庭而
温馨，因被爱而幸福，因希望而奋发，因健康而快乐，祝你应有尽有！

50.
祝福是风思念是帆，快乐是水健康是船，祝福的风吹着思念的帆，快乐
的水载着健康的船飘向幸福的你，道一声辛苦了，愿你健康！
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51.
一片片心语，用键盘敲击；一串串文字，把祝福遥寄；一款款情谊，让
白云载去；一缕缕眷念，让微风传递；祝朋友；万事如意，健康平安！

52.
在人生中，健康的价值远胜过声望和财富。愿您劳逸适度，多加保重。

53.
一份温暖胜过千两黄金，一丝真情能抵万里雪霜，一声问候送来温馨问
候，在此捎去我真诚的祝福！亲爱的朋友，生病的日子，好好照顾自己
！

54.
让爽朗的笑声唤起回忆，让悠悠的往事铭记美好；让朴实的话语温暖你
心，让诚挚的问候捎去关怀。朋友，愿你开心快乐每一秒，幸福健康到
永远！

55.
我把长寿的秘诀告诉你吧，并不要你一文钱：运动，是健康的源泉，也
是长寿的秘诀。盼您天天锻炼，益寿延年。

56.
高官不如高知，高知不如高薪，高薪不如高寿，高寿不如高兴！不怕待
遇低，就怕命归西，不怕挣钱少，就怕走得早！

57.
健康的音符，随风花雨，飘进你心里，平安的旋律，如花烂漫，闪亮在
你眼里，祝你早日康复，回到幸福生活里。

58.
要健康才美丽，朋友不能恋病榻，一条短信送上前，你的健康我挂牵，
大好时光莫辜负，早早康复来聚首，祝朋友早日康复！

59.
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此份祝福，经过春天的精心播种，夏天的辛勤耕耘，秋天的快乐收获，
立冬的定时发送。收藏此条短信，就等于收藏了朋友的问候，收藏了永
久的健康幸福！

60.
欣赏你目前的环境，爱你目前的生活，在无意义之中去找意义，在枯燥
之中去找乐趣。幸福健康平安！

61.
健康像棵树，多晒晒阳光，他会成长，多经历一些风雨，他会坚强，都
喝些水，他会活力，偶尔松土施肥，他会茁壮。生病不用怕，用心呵护
，返回健康。

62.
天天三笑容颜俏，七八分饱人不老，相逢莫问留春术，淡泊宁静比药好
。

63.
月很圆，花很香，祝你身体更健康；鱼在游，鸟在叫，祝你天天哈哈笑
；手中烟，杯中酒，祝你好运天天有；欢乐多忧愁少，愿你的明天更美
好。

64.
删去昨天的烦恼，确定今天的快乐，设置明天的幸福，存储永远的爱心
，取消世间的仇恨，粘贴美好的心情，最后，打印你的笑容。

65.
装满一车幸福，让平安开道，抛弃一切烦恼，让快乐与您环绕，存储所
有温暖，将寒冷赶跑，释放一生真情，让幸福健康永远对您微笑！

66.
天蓝蓝，草青青，疫情悍人心。毋害怕，莫担心，开开心心就没病。多
锻炼，勤保洁，健康快乐就会永远伴着你！
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67.
宽容是和平的种子，快乐是幸福的影子，愿健康长伴你的身子，感冒远
离你的鼻子，最想见到是你开心的样子，祝福你在每一天牵挂你的日子
！

68.
风雨过后阳光美，疾病铲除精神好。天天念叨快出院，苦水吐尽全是甜
。朋友牵挂你知道，早日康复了心愿！

69.
祝身体天天都健康，心情时时都顺畅，烦恼全被我赶光，时常把你放心
上，携手一起奔小康，共度幸福好时光。

70.
腿懒手懒脑懒是衰老的催化剂，腿勤手勤脑勤是长寿的发动机，安逸和
平庸的鸿沟只能用药物去填充，健康和多彩的生活必须用运动来打造！

71.
到户外去呼吸一下大自然的清新空气，静静的享受一份田园的快乐，放
飞自己的心情，让身心情放松，朋友，愿您快乐幸福，健康平安！

72.
阴霾天空还会蔚蓝，雨后阳光依旧灿烂，病痛不会一直相伴，烦恼忧愁
不会不散，相信自己幸福陪伴，人生路上不会孤单。

73.
适当的运动所起的作用，几乎可以代替一切药物，但世界上任何药品都
不能代替运动的作用。

74.精神畅快，心气平和。饮食有节，寒暖当心。起居心时，劳逸均匀。

75.
上帝如果还能做点事的话，那就把所有的快乐送给你，把你的痛苦分给
我一半。盼望着你早日康复，盼望你灿烂的笑脸，盼望你欢快的跳跃，
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盼望你大口的吃饭。

76.
我是风多好，能时刻将你环绕；我是光多好，能始终为你照耀；我是云
多好，能任意把你远眺；我是你的朋友真好，能时时为你祈祷：祝你平
安！愿你健康！

77.
鲜花一束表达温馨，水果一篮代表挂念，人生一程健康常伴，问候一句
希望你早日出院，朋友，年幸福刚刚开始，你要给力哦。

78.
这该死的感冒，虽然疼在你身上，却痛在我心里，快快好起来吧，我要
疼死拉，亲爱的，祝福你早日康复。

79.
你的健康，就是我们的幸福；你的安康，就是我们的平安。你的笑容，
就是我们的愿望！朋友，真心的祝愿你早日康复！

80.
上帝保佑你！千言万语化为一句祝福：希望你早日康复！我们大家都会
比以前更爱你！

81.
烟少抽点，酒少喝点，牢骚少发点，心态好一点，心情舒畅一点，这样
你的身体健康多一点。

82.
你的安康，就是我们的平安。真心真意的祝福，不是需要千言万语。一
首心曲，愿你岁岁平安，早日康复，开心无限！

83.
事业无须惊天地，有成就行；金钱无须取不尽，够花就行；朋友无须形
不离，想着就行；儿女无须多与少，孝顺就行；寿命无须过百岁，健康
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就行！

84.
养性最好的医生是朋友，养颜最好的处方是笑容，养病最好的治疗是自
己，养生最好的运动是步行！

85.
忙忙之余想想身体，摆摆肩臂弯弯腰膝，打打倒立转转颈脊，起起仰卧
减减肚皮，多多步履松松心气。

86.
工作诚可贵，健康价更高！好好休息，早日康复！虽然这是一个迟到的
问候，但是它代表我的衷心祝愿。祝你早日康复，天天有个好心情！

87.
听说你生病了，我打算这两天去看你收到短信后请告诉我去哪里找你？
祝福你，早日康复运动，是健康的源泉，也是长寿的秘诀盼您天天锻炼
，益寿延年。

88.
快乐与宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，智慧总与高尚的人相伴
，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达的人相伴！

89.为了健康，你要开心；为了快乐，你要努力。希望你明天会更好！

90.
脖子扭扭，屁股扭扭，跟我做运动，抖抖手，抖抖脚啊，早睡早起身体
好。

91.
惦记，无声，却很甘甜；问候，平常，却很温暖；祝福，遥远，却最贴
心；在此送上我衷心的祝福，祝你：早日康复！

92.
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你是我的知心知意，你是我的形影不离，你是我生命中唯一的美丽。短
信送去祝愿，愿你身康体健，幸福绵绵。

93.
最好的牵挂，是思念；最好的思念，是问候；最好的问候，是祝福；最
好的祝福，是快乐；最好的快乐，是平安；最好的平安，是健康！祝你
永远健康！

94.
不因换季而不想你，不因路远而不念你，不因忙碌而疏远你，更不因时
间的冲刷而淡忘你，你永远是我心灵深处的好朋友！

95.
把无数的思念化做心中无限的祝福，默默的为你祈祷，我们期待很快又
看见你生龙活虎的身影和壮健的体魄！

96.你的健康关系着大家的心情，所以一定要尽早好起来哟！

97.
有什么别有病，没什么别没钱，缺什么也别缺健康，健康不是一切，没
有健康就没有一切！

98.
生病也当无所谓，坚强度过你怕谁，人生之路非坦途，友情相伴不觉苦
，祝你度过此难关，健康路上不转弯，祝早日康复！

99.
选对事业可以成就一生，选对朋友可以智能一生，选对环境可以快乐一
生，选对伴侣可以幸福一生，选对生活方式可以健康一生！

100.
其实天很蓝，阴云终要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿；其实生活很美好，只要你乐观；其实我要你，开心每一天！
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101.
人在旅途，难免会遇到荆棘和坎坷，但风雨过后，一定会有美丽的彩虹
。我希望看到一个坚强的我，更希望看到一个坚强的你。

102.
生命的旅程谁都是过客，有时顺利有时坎坷；每天忙碌谁都盼望收获，
有的甜蜜有的苦涩；无论是富是贫，千金难买健康体魄。祝身体康健！

103.
健康是一个人最大的本钱，千万不要为了金钱而丢掉本钱，没有本钱也
就没有金钱。

104.
没一个朋友比得上健康，没一个敌人比得上病魔，与其为病痛暗自垂泪
，不如运动健身为生命添彩！

105.
有一丝长久，叫做开心疾病不敢留，有一种祝愿，叫做无病需要多锻炼
，生病莫放在心头，坚强心态赶他走，用淡定的心，放一份健康在你心
头。

106.
当你生病的时候，你的男朋友一直在挂念着你，为你默默祈祷：希望你
早日康复。你的健康是我最大的快乐，你的快乐是我最大的幸福。

107.
天天忙碌，十分辛苦，注意身体，保重自己，为了家人，吃好睡好，千
好万好，身体要好！

108.
不须用华丽的辞藻修饰，只须用真挚的情感表达，不须用夸张的语言描
述，只须用朴实的话语倾诉。朋友，愿你幸福快乐，健康平安！

109.
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少吃盐多吃醋；少吃肉多吃菜；少吃糖多水果；少坐车多步行；少生气
多微笑；少忧伤多睡觉；身体健康最重要！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/i7s2bovz2i.html
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