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抑郁症的短句子

 

1.
生活中很奇怪的是，很容易忘记想记得的事情，却不容易忘记想忘掉的
事情。

2.
费尽心思和你聊天的样子，我自己都讨厌自己。我是那么骄傲的一个人
，为你卸掉所有铠甲，却依旧得不到你的心疼。拼命的想要抓住你，却
发现风里只剩我自己。

3.
跟我回家，别再四处流浪，别在夜里吹风，别喝陌生人的酒，也别牵别
人的手。

4.
说狠话的是我，心里伤心的也是我，要先走的是我，频频回头的也是我
。

5.
许多人说异地恋最后一定会分开。然而异地恋不等同于分手，也有可以
坚持下去的。这个世界上一定有跑得赢时差，撑得过距离的爱情，只要
她相信，只要你坚持。

6.很多时候都没有信心再去恋爱了，不是恋爱不好，是我不好。

7.
其实没什么放不下的，只是会觉得遗憾，付出了那么多的感情，说没就
没了。
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8.
有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不
来你的任何珍惜。不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这
一次我决定走了。

9.
有人爱，有事做，剩下那点不快乐，可以自己治愈。梦想不大，道路很
长，开始了，就别停下，这，就是最好的生活。

10.
爱上一个人需要勇气，但回到一个曾伤害过你的人身边需要更多的勇气
。

11.别把难过挂在脸上，那样会显得很没有出息。

12.没有你，就算把世界给我，我还是一无所有。

13.
人们伤心，不是因为爱情结束了，而是因为当一切都结束了，爱还在。

14.
这一生都只为你，情愿为你画地为牢，我在牢里慢慢变老，还给你看我
幸福的笑。

15.孤独是上帝在提醒你，该充实自己了。

16.
希望你可以遇见这样的人，你有你的世界，他有他的爱好，但愿意花时
间去彼此了解，而不是武断否定。

17.
从来都只有好聚，哪有好散。最后喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸，
思念变成了心烦，主动变成了犯贱。
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18.对自己说放下那个人了，可还是偷偷的掉眼泪。

19.好想关心你，可你老不生病。好想为你哭一次，可你怎么还不死。

20.你在雨中行走，你从不打伞，你有自己的天空，它从不下雨。

21.
总有一天你会知道：人心换不来人心，认真也得不到情深。做得再好，
也会有人视而不见；说得再多，也会有人充耳不闻。

22.
只有等到物是人非之后，人才会懂得怀念；总是在我们最不懂的时候，
错过最真的东西。

23.
我们生活在同一个温暖的水域，也许偶尔会被水草缠绕，但因为彼此温
暖的呼吸，相信都不会是死结。如果我说我爱你，我一直都爱你，不知
道你会不会相信？

24.
异地恋最大的遗憾是，连离开都不能当面说清，或许一个拥抱能解决的
事情，最后却是，没有任何解释的形同陌路。

25.我可能不完美，但是我至少不虚伪。

26.
人的记忆，就像一条河流，我现在的记忆就像河流结冰，记忆永远停留
在有你的日子里。

27.
每个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努力
，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的
日子。
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28.你的世界里有我，但不只有我；我的世界里没有你，却只想有你。

29.后来的夜晚，单曲循环才能入睡。

30.
我爱而不得，你得而不惜，我那么宝贝的一个人，怎么到你那里就什么
都不是。

31.
孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕头和头发，黑漆漆
的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出话来，没有水，没有药，也没
有他。

32.
不等了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。此后，是平庸是惊世是
绚丽是落魄是风是雨，我都祝福你。

33.杂乱的思绪，往后、该怎样走，一片空白。都在忙碌，也都在担忧。

34.你是我的仰望，是我触不可及的梦想，我是你的路人甲，转瞬即忘。

35.
如果你爱一个人，你会了解她的一切，而不需要问她；如果你不爱一个
人，即使她告诉你她的一切，你也还是会忘记的。

36.
我以为你很爱我，我以为你不会离开我，我以为你会带我回家，我没败
给你，只是败给了我以为。

37.
在这世间本就是一个人孤零零的独来独往，偶尔来人陪伴带来的一丝温
暖，当不得真。

38.

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

孤独是一种无奈的选择，孤独是因为没有找到合适的同行者，孤独是为
了孤独背后的解脱，孤独的过程，就是一个寻找真爱的过程。

39.
不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。用时间和心看
人，而不是用眼睛。生命的道路上永远没有捷径可言，只有脚踏实地走
下去。

40.
我喜欢冬天，因为白昼短暂而黑夜漫长，这样会有更多的时间来逃避。

41.
我本来打算告诉你，当你不在我身边的这段时间里，我遇到的所有糟糕
的事，但最后，我只想告诉你，我想你，我很想你，我真的很想你。

42.有天手机坏了，修了一天，结果没有消息。

43.你真幽默，用分手来试探我有多爱你。

44.是不是，再也遇不到喜欢的人了，再也不会恋爱了。

45.
我知道我们再也回不去，那些快乐与忧伤的时光，成为记忆里永远的定
格。

46.我还是很喜欢你，像三生桥下逆流的鱼，寻找着你的踪迹。

47.
每个人都爱自己超过爱所有其他人，但他重视别人对于他自己的意见，
却更甚于自己对自己的意见。

48.
这么多年，我看错过很多人，承受过许多背叛，也曾经狼狈不堪。可是
真的都没关系，只要死不了，我就还能站起来，别小看我，我没那么脆
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弱。

49.
已经路过的风景就不要再打听，失而复得的东西根本回不到最初的样子
，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

50.我常常迷路，只能问导航，家在哪里。

51.
蓦然回首，你不过是我生命中的曾经沧海，而你的世界里，早已换了人
间。

52.你走向我的反方向，你走的那一刹那，有没有想过，我会流多少泪。

53.
我们都没错，错就错在年轻毁了承诺。越长大越不敢依赖别人，因为人
心易变，自己给的，才叫安全感。

54.你不能妄想原本南行的人，陪你一路向北。

55.
其实也没什么放不下的，只是一想到不能再继续喜欢你了，真的还挺遗
憾的呢。

56.
异地恋就是，你谈了一场恋爱，对着手机哭，对着手机笑，分手了也没
能抱一抱。

57.当你再重温我们在一起的旧梦时，那时只有寄托于千里之明月。

58.我以为时间是最好的偏方，原来治好的全都只是皮外伤。

59.世上之事，太过难缠；世上之人，喜欢纠缠。
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60.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己。

61.
说多了怕你烦，说少了怕你不明白，心里话卡在喉咙里进退两难，你明
明知道失去你的我，比乞丐还落魄。

62.生活像一个迷宫，我置身其中，无论如何努力都找不到出路。

63.
有时候爱情就像一道证明题，已知的是我爱你，要求证的是你爱我，而
异地恋也许就是最好的运算过程。

64.
他安然投入了下一段感情，你却无论如何也过不好自己的生活，他过得
那么好，你却什么都忘不了。

65.
有些人很幸福，一眨眼，就一起过了一整个永远。有些人很幸运，手一
牵，就一起走过了百年。有些人明明很努力了，却还是什么都改变不了
。

66.
异地恋中就怕突然出现一个，什么都比我好的女孩在你身边，最后你说
对不起，我说没关系。

67.怀表里的时间，是一起跑的。意味着，你走，我走，你停，我停。

68.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

69.喜欢一个人没有错，错就错在喜欢一个不喜欢自己的人。
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70.
你这么通情达理，一定是因为没人疼你，没人纵容你，没人心疼你的委
屈和难过吧。

71.你的悲伤逆流成河，我的相思泛滥成灾。

72.
我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈。但是你做出一副无所谓的
样子，你越是这样我就越难受。

73.孤独是路过我身边的影子，笑着对我说似曾相识。

74.每一种创伤，都是一种成熟。

75.一看时间，你已经删了我这么久，昨天是你结婚的日子。

76.
异地恋像是一个透明的罐子，两个人互相听得见，可是就是触及不到。

77.
当你有一天，你发现你的情绪不能用语言说出来，而宁愿让自己渐渐消
失在深夜亮着华灯初上的街道上，这就是孤独。

78.其实大家都清楚，再忙也不会几十小时不回消息。

79.
有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人；善良的人，选择伤害
自己。

80.
你给我记着，总有一天，我会指着自己的心脏，告诉你，你该搬家了。

81.
原来心疼的是自己的轻狂，这份恍若的寂寞，独自隐忍地锁住了心媚。
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82.生活不总是这么糟糕，其实一切都取决于你自己。

83.誓言如玻璃般脆弱，碎了一地之后再也拼凑不回来了。

84.
你说无论我变成什么样子，你都不会离开我，于是我摘下了面具，竟看
到了落荒而逃的你。

85.心若没有栖息的地方，到哪里都是在流浪。

86.
爱情就像跷跷板，两边用力才会平衡，只靠一个人的付出，很快就结束
了。

87.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。
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