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睡不着发个朋友圈短句子

 

1.
想送你玫瑰可惜价太贵，想送你安慰可惜没学会，想送你戒指可惜还在
保险柜，只好发个信息把你，追希望我们永不吹。

2.
凌晨2：50其实还是睡不着，但窗外开始下雨了，听着雨声突然很心安，
丢掉烦杂望睡意。

3.
世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在
你面前，你却不知道我爱你。

4.到不了的都叫做远方，回不去的都叫做过去，不回头的都叫做别离。

5.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

6.我见过的所有美好事物，都发生在别人身上。

7.
我在每一个地方想你，人多的时候想你，自己一个人的时候，你更是成
了思想的主角，这样的你，让我羡慕。

8.半夜醒来再也睡不着，或者真的是贫穷使我无法入眠吧。

9.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破裂一地，无法挽回。
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10.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

11.
流星终究会陨落，即使曾经华丽过深夜里仅一丝的回忆，如汹涌的猛兽
将我吞灭。

12.现在的我有多难过，就证明以前的我有多幸福。

13.
想在高山，我的相思化为山下的流水，终日萦绕在四围，想在大海，我
的相思化为海里的海豚，为保驾护航。

14.
有天你航行累了，如果那时觉得我还是你可以信赖的港湾，如果那时我
的港湾里没有航船，我会毫不犹豫欢迎你靠岸避风。

15.
真心等你的人，他总会真心等下去，不愿意等你的人，总是一转身就牵
了别人的手。

16.想念如果有声音，恐怕你早已震耳欲聋。

17.
想你成歌，飞扬；想你成河，流淌；想你成云，飘荡；想你成吻，舒畅
。想你不是一个定格，而是一场永恒。

18.
让我在你的手机中下场甘霖，但愿能滋润你的心情！每一滴雨点飘下，
都代表我送你的一个个祝福，好运长随你身！幸福长在你心！

19.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐，夜未央、情已逝，那个好
久不见的你，又占据我的回忆。
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20.你可能也不爱我，只是刚好遇见我。

21.
当爱成为一种记忆的时候，当爱成为天空中滑过的流星的时候，我们的
爱情只是一种美丽的烟花。

22.当那个人开始忽略你的时候、是应该学会忽略那个人的时候。

23.
我的思念犹如一轮明月，它倾诉着如水的深情。无论你走到何方何地，
这轮明月都将追随这你的身影。

24.
半夜睡不着，看了半本百年孤独，听着鼾声，发呆。马孔多又要下雨了
。

25.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

26.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

27.闹钟在嘀嗒嘀嗒，耳边鼾声如雷。好困，却睡不着。

28.躺进被窝却睡不着了，窗外下雨了，听着这个声音真的特别美好。

29.我们走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。

30.不是每一粒糖果都是甜的，我送你的糖果里有泪水的苦涩。

31.
想你的时候，我强迫自己喝下一整瓶的酒，把自己放倒，让思维停止，
让思念停止，可醒来后，想你的梦依旧在延续。

32.
别再用自己的一往情深绑架着别人，得不到回应的情深请适可而止，别
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纠缠了别人，也廉价了自己。

33.
喜怒哀乐自己扛，酸甜苦辣自己尝；我就是自己的太阳，无需凭借谁的
光。

34.下雨了，思念在泛滥，不是睡不着，是根本不想睡。

35.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

36.
当你被人骗了，伤害了。你总要记得：人间自有真情在，何必为狗伤感
情。

37.
连载期间真是睡不好，太长时间没睡好，最近胃又开始疼。大半夜缩成
一团，睡不着，翻开大部头书。

38.
都这么晚了睡不着啊！今天替她们上个夜班，换个地方就是睡不着啊！
我认床。

39.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
迷迷糊糊地入睡。

40.微笑重逢那天，正是你回来之时。

41.
以前以为真正的爱情是山盟海誓，翻山越岭的勇气，是非你不可的执着
，而如今开始劝自己，人生苦短，何必念念不忘。

42.我永远都是一个人，什么都没有，包括我在乎的朋友。
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43.半夜醒来睡不着了，胡思乱想大哭一顿！

44.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。

45.据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

46.
爱情不过一场匆匆花事，情何堪伤？颠簸红尘，蹉跎岁寒，青烟染芳鬓
，菱镜蚀铅华，任多少真情独向寂寞。

47.
一个人到深夜的时候，总会辗转反侧，脑中浮现的是点点滴滴的往事，
涌上心头，直击心底，让你无法安然入睡。

48.当我忘了你的时候，我也就忘了我自己。

49.时间，是流窜的痛。光阴，是飞逝的伤。回忆，只是一种过程。

50.我爱你，爱已深入骨髓，你要我如何割舍。

51.
当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。

52.
又一个凌晨四点了，一有动静就醒，睡到半夜醒来再也睡不着，这种失
眠症太痛苦了。

53.我经不起来来回回的辜负，也扛不住反反复复的背叛。

54.
其实有些东西，时间还真无法让它遗忘。真正的遗忘，不是不再记起，
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而是在以后的日子里，想起的时候，心中不再有波澜。

55.
我今晚的梦会不会因为你会出现，于是我睡不着。你的窗外会不会因为
我正准备落泪，于是下雨。

56.
每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。虽然都一年了，我是个
恋家的孩纸。

57.在这世上，没有一样感情不是千疮百孔的。

58.
比起晚上睡不着，更难受的是，晚上睡早了。半夜醒来再也睡不着了。

59.
有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来艳阳里一瓣心香
。

60.
在听莉莉的雨声时，我无法入睡。我无法通过封闭自己和逃跑来使自己
快乐。我必须学会放手。

61.
夜凉如水，心寒似冰。无法送达的心愿，恰似这夜空黯淡的星语。透着
忧伤的心绪，缠缠绵绵，千头万绪，无从疏解。

62.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎。

63.
你总是在安静的时候想太多，然后莫名其妙不开心。或许太重感情的人
，日子终究不会好过。信任，依赖，念旧，分分钟把你虐的万劫不复。
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64.你所知道的不要全说，你所看到的不要全信。

65.
经常熬夜的人，都有一个可怕的生物钟，也有一个可怕的结局，众人酣
睡，我独醒！

66.
听着窗外滴答作响的雨声，想着各种各样的事情，想睡很长时间，但无
法入睡，这种感觉太不舒服了。

67.最伤心的事情就是，看着你的离去，我却无能为力。

68.总是想念着你，虽然我们无法共同拥有每分每秒。

69.因为你，那一次的回眸，我不会在千百次的轮回里，变得孤单。

70.
一人骑车撒把前行，在岔路遇交警。交警忙对他喊道：手掌好。此人高
兴的回道：同志们辛苦了！

71.
与其是说在回忆，倒不如说在想你。与其在说想你，倒不如说在怀念过
去。

72.
是你演技太差，让人一眼就看穿，还是我演技太好，微笑背后的孤独，
终是无人看破。

73.黑夜的人见不了光，如同夜行人一样。

74.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。
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75.付出就会有回报，比如一倍的期望换来两倍的失望。

76.
有了那份牵挂，孤寂跋涉的路有了，有了对你的牵挂，平淡无奇的岁月
就多了幸福的满足和美丽的风景。

77.付出就会有回报，比如一倍的奢望，换两倍的失望。

78.
听着淅淅沥沥的雨声有点睡不着，自我封闭自我逃离都没办法让我快乐
，我要学着放下。

79.人总要长大。也许是外界原因。也许是自己所为。

80.再怎么舍弃不下的，也总有一天要放下。

81.总有那么一瞬间，半夜醒来，想起你，然后泪流满面。

82.
所谓的念念不忘，在自己眼里是爱，在对方眼里是烦，而在别人眼里，
是贱。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/wnlcrjk1tn.html
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