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好段摘抄加书名作者

 

1.
他只想独来独往，不愿屈从任何人。他深信自己是世上最高贵的人。—
—大仲马《蒙梭罗夫人》

2.
正如人们常说的那样，肆无忌惮的诽谤总会在人们的头脑中留下印象。
所以，如果我们无所畏惧地赞扬自己，只要这种自吹自擂不过分无耻和
荒谬，它也将会在人们的头脑中留下印象。——弗兰西斯�培根《学术
的进步》

3.
我们每个人都是在走向完人道路上的一个探索者，绝对的完人是没有的
，要向自我完善的方向前进。要面向现实，要承担任务，要有行动。—
—海塞《荒原狼�前言》

4.
一个人在兴旺发达的时候，应该向左右播撒一顿顿饭，等到倒霉的时候
就多少可以收获几顿了。——大仲马《三个火枪手》

5.
如果有一天，我能够对我们的公共利益有所贡献，我就会认为自己是世
界上最幸福的人了。——果戈理《钦差大臣》

6.血染江山的画，怎敌你眉间一点朱砂。——河图《倾尽天下》

7.
有目标，生活才有意义。——C�H�柏克赫斯特《训诫：框中的典范》
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8.
今天风有些大，刘十三心想，吹得阳光都开始晃。——张嘉佳《云边有
个小卖部》

9.爸爸的花儿落了，我已不是小孩子。——林海音《城南旧事》

10.
皎洁的夜空下，有人闻不出十里荷塘飘来的花香，你却在细小微风中听
到了荷叶与蜻蜒缠绵的耳话。景本无异，异的是心情。——王书平《与
好心情为伴》

11.
人生一世，总有些片断当时看着无关紧要，而事实上却牵动了大局。—
—萨克雷《名利场》

12.未来的真正慷慨就在于把一切献给现在。——加缪《反抗的人》

13.
有些傻话，不但是要背着人说，还得背着自己。让自己听见了也怪难为
情的。譬如说，我爱你，我一辈子都爱你。——张爱玲《倾城之恋》

14.
不要向井里吐痰，也许你还会来喝井里的水。——肖洛霍夫《静静的顿
河》

15.
紧紧抓住梦想，因为一旦梦想消亡，生活就像折断翅膀的小鸟，无法自
由翱翔。紧紧抓住梦想，因为一旦梦想离开，生活就会变成贫瘠荒芜的
土地，只有冰雪覆盖。——兰斯顿�休斯《梦想》

16.
有一颗心，会因为追求梦想而受伤。当你真心渴望某样东西时，整个宇
宙都会来帮忙。——保罗�戈埃罗《牧羊少年奇幻之旅》
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17.
虽然经历了岁月的洗礼，但真挚的感悟没有磨灭，生命是短暂的，而爱
情是永恒的。有一个可以思念的人，就是幸福。——岩井俊二《情书》

18.
快乐存在于个人的喜好当中，而不在于事情的本身。拥有我们自己所喜
欢的，我们便快乐，而不是拥有别人喜爱的。——拉罗什富科《箴言集
》

19.失败不是罪过，目标太低才是罪过。——J�R�洛厄尔《柳下集》

20.
我们努力赚钱，不是因为爱钱。而是这辈子，不想因为钱和谁在一起，
也不想因为钱而离开谁。如果问爱情和面包我选择哪一个？我会说，你
给我爱情就好，面包我自己买。——咪蒙《我喜欢这个功利的世界》

21.
没有一颗心，会因为追求梦想而受伤。当你真心渴望某样东西时，整个
宇宙都会来帮忙。——保罗�戈埃罗《牧羊少年奇幻之旅》

22.因为你在这儿，所以笑了。——大仲马《基督山伯爵》

23.
我要好好的活着，用心的活着，等到有一天上天把他欠我的全都还给我
！——卡夫卡《变形记》

24.
一遇爱情的火焰，畏怯的冰霜就消融。——莎士比亚《鲁克丽丝受辱记
》

25.
对祖国、对故乡、对祖先保存、收回或应当回归的土地的爱，是我们的
神圣感情。——哈桑二世《挑战》
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26.
于是我决定忘记，我决定不见你。于是我北上，北极熊的肚皮是你；于
是我南下，南十字的星光是你；于是我东游，北海道的汤泉是你；于是
我西游，莫高窟的砂岩是你。——冯唐《冯唐诗百首》

27.
我为自己分分秒秒地疏漏万物向时间致歉，我为将新欢视为初恋向旧爱
道歉。——辛波丝卡《在一颗小星星下》

28.
生命的过程，就是时间消费的过程。在时间面前，最伟大的人也无逆转
之力；我们无法买进，也无法售出；我们只有选择、利用。——刘湛秋
《心灵的轻松》

29.
让我做个宁静的梦吧，不要离开我。那条很短很短的街，我们已经走了
很长很长的岁月。——舒婷《会唱歌的鸢尾花》

30.
切莫垂头丧气，即使失去了一切，你还握有未来。——王尔德《书简》

31.宁愿天天下雨，以为你是因为下雨不来。——张爱玲《小团圆》

32.
生活不能等待别人来安排，要自已去争取和奋斗；而不论其结果是喜是
悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场，有了这样的认识
，你就会珍重生活，而不会玩世不恭；同时，也会给人自身注入一种强
大的内在力量。——路遥《平凡的世界》

33.
不起疑心，没有贪念。记得即刻惜取，最好转眼就忘。这便是直指尽头
。——安妮《眠空》

34.
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人生就是如此，一切都会随着时间而流逝，回忆越来越淡薄，痛苦也会
越来越少。——雅歌塔�克里斯多夫《二人证据》

35.
一见钟情，明明是见色起意；日久生情，不过是权衡利弊；连白头到老
，都只是习惯使然。——安逸《这咬人的爱》

36.
快乐好似生命上的寒暑表；快乐多，生命中的乐趣也更多。——福楼拜
《情感教育》

37.
这个家庭的历史是一架周而复始无法停息的机器，是一个转动着的轮子
，这只齿轮，要不是轴会逐渐不可避免地磨损的话，会永远旋转下去。
——加西亚�马尔克斯《百年孤独》

38.
很多东西如果不是怕别人捡去，我们一定会扔掉。——王尔德《道林�
格雷的画像》

39.
快乐的秘方是让自己为繁琐小事忙得晕头转向。——牛顿《牛顿自然哲
学著作选》

40.
没有坚冰，谁去认可红梅的烂漫？没有白雪，谁去判定青松的高洁？没
有严寒，谁去仰视乔木耸立？——朱国良《感悟春天》

41.
对善思考者，人生为喜剧：对凭感觉者，人生为悲剧。——泰戈尔《园
丁集》

42.
谁终将声震世间，必长久深自缄默。谁终将点燃闪电，必长久如云漂泊
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。我的时代还没到来，有的人死后方生。——尼采《敌基督者》

43.
你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山。它使你总往高处爬，它
使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望
。——刘墉《攀上心中的颠峰》

44.使时间充实就是幸福。——爱默生《社会和孤独》

45.
就算世界荒芜，总有一个人他会是你的信徒。——独木舟《深海里的星
星》

46.
从现在起，我开始谨慎地选择我的生活，我不再轻易让自己迷失在各种
诱惑里。我心中已经听到来自远方的呼唤，再不需要回过头去关心身后
的种种是非与议论。我已无暇顾及过去，我要向前走。——米兰�昆德
拉《生命中不能承受之轻》

47.
人生的真正欢乐是致力于一个自己认为是伟大的目标。——萧伯纳《萧
伯纳文集》

48.
别理会那些陈归俗套，它们只会使优柔寡断的人延迟建立他们的未来生
活。——大仲马《基督山伯爵》

49.
被温柔对待后，自己也想变得温柔，只有有想见的人，就一点不会孤单
。——绿川幸《夏目友人帐》

50.
谎言和誓言的区别在于，一个是听的人当真了，一个是说的人当真了。
——夏七夕《后来我们都哭了》
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51.
万有引力，是相互吸引孤独的力。——谷川俊太郎《二十亿光年的孤独
》

52.
走了几步，悄悄回头，那个少年仍然站在原地看她。那样美好的轮廓，
春天的阳光透过绿树遮蔽从他背后照进屋子里，他像一株长在水泥地上
的开花的树，看起来仍然那样完美无缺。——八月长安《你好，旧时光
》

53.忍受痛苦只需一个人，享受欢乐需有两个人。——哈伯德《笔记》

54.
凡是一个深陷在爱情里的人，是决不肯让他的钟表安安稳稳地向前走的
。——大仲马《基督山伯爵》

55.
不幸，是天才的进身之阶；信徒的洗礼之水；能人的无价之宝；弱者的
无底之渊。——巴尔扎克《人间喜剧》

56.
飞瀑之所以能飞流直下一泻千里，除了它有深厚的积聚之外，就是因为
它选准了一个突破口。千里良驹闯进迷谷，急需的不是在断崖绝壁上的
左冲右突，而是冷静地分析出路在何方。——卢锡铭《选择的诠释》

57.
很多年以前，那时我的钱包瘪瘪的，陆地上看来没什么好混的了，干脆
下海吧，去在我们这个世界上占绝对面积的大海里逛逛吧！——赫尔曼
�麦尔维尔《白鲸》

58.
生命如同吃葡萄柚一般。首先，你必须剥开柚皮，然后试咬几口，以便
适应柚子的风味；当你开始享受柚子时，柚子汁却可能喷得你睁不开眼
睛。——罗杰�冯�伊区《生命的意义》
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59.相见时难别亦难，东风无力百花残。——李商隐《无题》

60.
趁年轻，好好利用这个机会，尽力去尝遍所有痛苦，这种事可不是一辈
子什么时候都会遇到的。——马尔克斯《霍乱时期的爱情》

61.
撑着油纸伞，独自彷徨在悠长、悠长又寂寥的雨巷，我希望逢着一个丁
香一样的结着愁怨的姑娘。——戴望舒《雨巷》

62.
每个人都争取一个完满的人生。然而，自古及今，海内海外，一个百分
之百完满的人生是没有的。所以我说，不完满才是人生。——季羡林《
季羡林谈人生》

63.
即使命运从不发芽，我不惋惜千百次播种；即使花朵结不成果实，我不
遗憾千百次凋零。信念告诉我的人生：没有比脚再长的道路，没有比人
更高的山峰。即使永远找不到大海，我不停息寻觅的歌声；即使脚印被
风雪掩埋，我也珍爱走过的路程。无愧无悔才是人生：朝着地平线匆匆
走去，让世界评说我的背影。——沙叶新《我的人生》

64.
当人们期待着的一件好东西到来的时候，它往往来得既迟缓又艰难，而
且它还附带着各种各样的令人急不得恼不得的细琐麻烦的事，一切人们
在幻想里没有顾及到的现实的灰尘。——托马斯�曼《布登勃洛克一家
》

65.一个人可以被毁灭，但不能被打败。——海明威《老人与海》

66.
我相信，骄傲是和才能成正比的。但是，正如大才朴实无华，小才华而
不实一样，大骄傲往往谦逊平和，只有小骄傲才露出一副不可一世的傲
慢脸相。有巨大优越感的人，必定也有包容万物、宽待众生的胸怀。—
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—周国平《智慧和人品》

67.人若是看透了自己，便不会小看别人。——老舍《骆驼祥子》

68.
为了让信心在思想里牢牢地扎根，就要对准已经确定的目标，一心不二
地付诸行动，除此之外，别无其它。——德田虎雄《产生奇迹的行动哲
学》

69.
你一定有过这种感觉，当你心事重重，渴望找个人谈一谈的时候，他来
了，可是你们的谈话成了两条歪七扭八的曲线，就那么凄凉地、乏力地
延伸下去。你敷衍着、笑着，装做很投机的样子。但是，你心里渴望他
离去，让你静下来，静下来啃噬那属于你自己的寂寞。——罗曼�罗兰
《寂寞的日子》

70.
生活的目标是人类美德和人类幸福的心脏。——乌辛斯基《教育文选》

71.
终于为那一身江南烟雨覆了天下，容华谢后，不过一场，山河永寂。—
—一寒呵《南唐旧梦：山河永寂》

72.
人可以攀登任何高处，但为此需要决心和信心。——安徒生《安徒生童
话》

73.
当我望着窗外掠过的景物出神时，我的心灵的窗户也洞开了。许多似乎
早已遗忘的往事，得而复失的感受，无暇顾及的思想，这时都不召自来
，如同窗外的景物一样在心灵的窗户前掠过。于是我发现，平时我忙于
种种所谓必要的工作，使得我的心灵的窗户有太多的时间是关闭着的，
我的心灵的世界里还有太多的风景未被鉴赏。而此刻，这些平时遭到忽
略的心灵景观在打开了的窗户前源源不断地闪现了。——周国平《车窗
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外》

74.
活着就要记住，人生最痛苦最绝望的那一刻是最难熬的一刻，但不是生
命结束的最后一刻；熬过去挣过去就会开始体验呼唤未来的生活，有一
种对生活的无限热情和渴望。——陈忠实《白鹿原》

75.
你的过去，不需要给我交代；你的未来，我给你交代。——彭野《他知
道风从哪个方向来》

76.
幸福决不决不是别人赐予的，而是一点一滴在自己生命之中筑造起来的
。——池田大作《青春寄语》

77.
阅读文学作品，是一种文化的积累，一种知识的积累，一种智慧的积累
，一种感情的积累。大量地阅读优秀的文学作品，不仅能增长人的知识
，也能丰富人的感情。如果对文学一无所知，而想成为有文化有修养的
现代文明人，那是不可想像的。——赵丽宏《致文学》

78.
从胸怀看，鸟比人更有理想。当迁徙的候鸟飞越喜马拉雅山的时候，雪
崩不会让它惊慌。鸟在夜晚飞越大海，如果没有岛屿让它歇脚，它就不
让自己疲倦，一直飞。它不过是小小的生灵，却有无上的勇气。——鲍
尔吉�原野《河流里没有一滴多余的水》

79.
心中有爱，就没有悲伤。不能让悲伤绝望把心里最柔软的地方填满。—
—阿诺什�艾拉尼《没有悲伤的城市》

80.
你所要达到的一切目的应该是你的国家、上帝和真理所要达到的目的。
——莎士比亚《亨利八世》
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81.
月光如流水一般，静静地泻在这一片叶子和花上。薄薄的青雾浮起在荷
塘里。叶子和花仿佛在牛乳中洗过一样；又像笼着轻纱的梦。虽然是满
月，天上却有一层淡淡的云，所以不能朗照；但我以为这恰是到了好处
——酣眠固不可少，小睡也别有风味的。——朱自清《荷塘月色》
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