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分手后悔了的短句子

 

1.
真的很害怕，有一天会有另外一个人出现，你让他走进你的心里，代替
我在你心里的那个位置，剩下孤单的我，不知所措。

2.
我的世界已经变了天，变得没有晴雨天，就连一个留住遗憾的时间，也
不给我一点点。

3.
我伤害了你，我知道是我不懂得珍惜，我活该失去你。但是我想说，如
果再给我一次机会，我一定会好好呵护你，不让你受一点点伤，不让你
流一滴泪，让我们一生一世永不再分开。

4.
你发个嗯我还是继续厚着脸回你，我发个嗯就再也没有回复，这就是爱
和被爱的差别。

5.
我有一万种想见你的理由，却少了一种见你的身份。后来，我的故事里
不只没有你，我连我自己都找不到了。

6.
曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底最深的秘密
。

7.
这几天，我一直在地狱痛苦徘徊，多么想回到有你在身边的天堂，那里
有温暖和煦的阳光，只有你的原谅，才能让我得到解放！
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8.
和你在一起的日子，我总是把委屈藏在心里，然后自欺欺人地笑，自欺
欺人地哭。我害怕被你看见，然后离开我。可又怎样呢？我们还是分开
了。

9.
我有一万种想见你的理由，却少了一种能见你的身份。我一直在关注你
，用你不知道的方式。

10.
你突然点醒我，我们相识的时间能够以年计算了，你找到了你爱的，而
我，还在原地徘徊着。

11.
对不起，我知道我不能给你幸福，但我是真的很爱你！是你让我感受到
爱一个人的感觉，是你让我尝试到思念一个人的滋味；没有了你，我的
世界只剩下一片黑暗。虽然我不相信有来时，但现在多么希望来世有你
！

12.
失去你，宛若一颗明星陨落在天际；失去你，生命中不再有璀璨的美丽
；失去你，叫我如何去呼吸；失去你，只剩一个躯壳游荡人世里；原谅
我吧！

13.
望穿你眼中的流年，我相信你真的爱过我，就像我当初真的为了你，可
生可死。

14.
没有你阳光不再灿烂！今天太阳好大，但比不上我心里下的雨大！再不
原谅我，我的心开始发霉了！

15.
幸福的时刻，一半是同你在一起，一半是在梦里；痛苦的时刻，一半是

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

分离，一半是默默地想着你。

16.
让我慢慢忘记你像阳光蒸发朝露，干干净净的心情从此不再背负思念荆
棘。记忆它属于生命谁能轻易抹去，我只能全部都藏匿。

17.
雨若停了，溪水怎么流？你若走了，爱情怎么求？水若没了，鱼儿怎么
游？情若没了，我能怎么走？

18.女人出轨前要想清楚，别做自己后悔的事情。

19.
你知道吗？我想把你放下，因为我想你太苦，想你太累，能够把你放下
该有多好，可是，我能吗？我会吗？

20.
时间不一定能治愈一切，但却可以平复、抹去一切，或许就是，时间久
了，一切都会淡忘。想想从陌生到接近，然后相识、相爱、信任、依赖
，这段过程，不是一天两天建立起来的，而经过出轨的乱入，想再修复
，自然是需要付出比以往更多的努力。

21.
每个人都希望自己的婚姻能够是完美的，但是在婚姻的路上总会有许许
多多的“拦路虎”，它们让你的爱情之路充满荆棘，很多人离婚的原因
都是没有抵得住诱惑而出轨了。

22.爱你就是要娶你，要了你就更要爱你。

23.你来过一下子，我想念一辈子。要有多坚强，才敢念念不忘。

24.
现在终于到了要分别的时候，他比我先走，我反而觉得有点欣慰。这样
的悲伤，迟早会让我们其中一个人单独体会，就让我来承担好了。
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25.
心已死，泪也干，不堪回首魂亦牵梦惊醒，不了情，往事如烟挥不去亦
虚亦实，亦爱亦恨，叶落无声花自残只道是，寻寻觅觅，冷冷清清，凄
凄惨惨戚戚；却无奈，天长地久有时尽，此恨绵绵无绝期。

26.我依然清楚的记得我们之间的约定和允许、为你堕落为你改变！

27.
彼时我渴望得到关注和同情，我以为只有怜悯能拯救我脆弱的内心。其
实我一直明白自己没那么惨，也就是想能出现一个能说说话的人，恰巧
他很明白。

28.
也许是我的幼稚刺伤了你的心！别再用痛苦的过去折磨自己！我并无害
你之心！

29.
不要等到失去了，才知后悔；不要等到错过了，才晓遗憾。人，总是争
取未得到的，而忽略所拥有的。在乎你的，你不在乎；你在乎的，不在
乎你。

30.
闪电在夜晚将天空撕裂，悔恨的狂风在身边簌簌飞扬，一切都是我的错
，异乡的街头闪烁着对你的渴望。收到你的信息，想听到你的声音，想
看到你的容貌，想拥你到我的怀抱。

31.
感情和底线在内心撕扯，女人在原谅和离婚之间犹豫。一边是多年的感
情，双方的家庭和孩子，一边是爱人的背叛和对未来的不确定。

32.
只要不离婚，哪怕让他放下一切都可以，可是婚姻中，有一些错误是不
能犯的，有一些错误也是不配备原谅的。
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33.
从你离开的那一天，我一直都相信你会回来的。所以我等你。之所以一
直等着你，那是因为我相信我们之间从遇见那一刻起，就注定了是一场
劫难。解决的问题只有一个，那就是我们在一起。

34.
我有时在和你在一起的时候，却说不出对你想说的话，这种感觉不是用
语言来表达出来的，我知道你是一个不愿意用语言表达的女孩，所有的
苦和累，宁愿自己去承担，把悲痛常在自己的心中，你知道我是多么的
担心你，我不愿意看你这样的生活，让自己的累变的更加沉重。让我却
感到更加的难过，做为你的男朋友，我感觉的自卑，对你的生活没有关
心到位，我知道你是很在乎我，不愿意让我为你操太多心，怕影响我的
事业，就是你的在乎，让我变的更加痛苦，更加的想拥有你，因为我真
的太在乎你，真的太爱你。

35.
亲爱的：一阵风过后，彼此相爱的我们，只剩下我一个眷恋着。现在你
不再喜欢和我牵手；不再喜欢和我聊天；不再喜欢我的语言，不再喜欢
感受我的体温；不再喜欢和我一起吃东西、玩耍；我知道~！曾经我伤
害过你深深的伤害。你知道我从来没后悔过什么，唯有此我真的知道错
了，我对不起你！但是我爱你的心从来没有变过，我伤害你也是无意的
，我只想你做的好，可是我不曾想到你有你有做事的方式。你也那么大
人了，谁对你好，对你真心，爱你还是不爱你都应该分的清楚了，我现
在只想的是回到从前。

36.
寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦，而是
梦里依然有你！遇见你纯属天意，爱上你一心一意，苦恋你从无悔意，
得到你才会满意！

37.
原谅我吧，知道吗，每天我都如同生活在暴风雨的袭击中。求你许我一
个阳光灿烂天吧！
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38.
有时候，突然会觉得自己很孤独。没有人懂你，没有人陪你。偶尔自己
疯，自己闹，仿佛跟这世界格格不入。

39.
离婚的时候，出轨的人以为自己永远不会后悔，以为情人就是自己的一
切。可是过了一段时间之后，出轨的人才最终发现，还是原配最好。

40.
让我慢慢忘记你像阳光蒸发朝露。干干净净的心情从此不再背负思念荆
棘。记忆它属于生命谁能轻易抹去，我只能全部都藏匿。

41.
都是太爱你，所以不能没有你，你我通过时间的磨合未来会更美丽。再
见个面吧！

42.
如此美丽夜晚，孤独是一种遗憾。想念得不到的爱情，已成习惯。让我
遥远地想念你的好，你的傻笑。

43.
女人清楚的知道，如果选择原谅，那必然就要学会放下，如果这件事被
反复提起，那夫妻之间的感情永远回不到从前，这件事会成为永远的刺
。

44.
有时候，受了委屈，本来不想哭，可是只要别人一问你怎么了，就会忍
不住地流眼泪。

45.
男人的陪伴，男人的悉心陪伴才是女人想要的。即使再忙，多陪伴才是
爱情的稳定剂！

46.
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原来所谓的真爱，不过是一朵带刺的玫瑰，而我却毫不犹豫的抚上了手
掌，而后紧握，所以，只能注定是满手伤痕累累。

47.
我不断让自己变得优秀，是因为我想让迩后悔，迩失去了这么一个我。

48.
出轨对于婚姻来说是一种极大的背叛，婚姻就是两个人的事情，坚决容
不下第三个人的存在，我们对于婚姻的珍惜，就是要从做好自己开始。

49.
以前总以为，人生最美好的是相遇。后来才明白，其实难得的是重逢。
如果我们能够久别重逢，我希望你别来无恙。

50.
没有那么一段分手永远平和，刻意回避倒不如勇敢抽离，至少这样，可
以不用看见彼此那么狼狈地哭泣。

51.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

52.我们曾经那么好，现在却连问候都怕是打扰。

53.
那些最后没有在一起的人，说再多都是借口，唯一的原因只是爱得不够
。

54.
我知道那天我太冲动；只记着心中的梦；忽视了你的不从容；此刻我的
心很痛；收到短信愿你能放轻松；原谅我的冲动。

55.
可偏偏感情就是这样，压抑过后的爆发根本抑制不住，最后你伤了她，
她绝望的走了，你后悔了，可世间没有后悔药。
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