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半夜睡不着句子朋友圈

 

1.
我是一只孤独的小船，渴望那温暖的港湾。不管天涯海角多么遥远，我
会驶来轻轻地靠岸，诉说风浪中的思念。

2.
像我平时睡得这么死的人，这两天居然都失眠，听说失眠是因为另外一
边有人在想你，就是不让你睡觉，只能找个这样的理由了，明明已经很
困很困了，就是晚上睡不着。

3.后来，我见过千万人，像你的发，像你的眼，却都不是你的脸。

4.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

5.
割不断那缕缕的情愫，忘不了那爱的梦境。无论天涯海角、海角天涯，
我心中永远铭刻着你的芳容。

6.
天很黑，心很痛；夜很长，觉很短，手机看了一遍一遍也还是抑制不住
思念的狂潮。

7.
我在每一个地方想你，人多的时候想你，自己一个人的时候，你更是成
了思想的主角，这样的你，让我羡慕。
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8.不论怎么说，思念都是一笔巨大的精神财富。

9.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。爱而不得，回忆重重。

10.
有时候我们怀念过去，不是因为现在过得不好，只是怀念曾经的小美好
，毕竟逝去的终究回不来。

11.
哦，这思念之河，是一条永不枯竭的河！它日夜地流，不停地流，都流
向你的心田，都流向爱的大海！

12.
世上一切事物都不可能一帆风顺，人生路上，首须看远，别让生活的压
力挤走快乐，真正的痛苦，没有人能与你分担。成长就是这样，痛并快
乐着。

13.
我希望、世界的每个角落都能有你的身影、因为那样我才不会那般思念
你。

14.
我要看你老的样子，要看你坐在我面前笑的样子，还要看你照顾我的样
子；要求太多，太奢望；因为我再也离不开你了！

15.
夜好沉默，一点都不说话。夜好深邃，看不尽黑暗的那头。是谁迷盖了
我的眼睛，分不清梦境与现实。是谁恍惚了我的记忆，从此丢掉了自己
。

16.半夜睡不着，感叹一下我男神真可爱。
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17.毫无征兆的想你，是我不可告人的隐疾。

18.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的欢乐。

19.
记得雨天的街吗？伞上撑起一个雨空，伞下是我们两颗颤抖的心灵。满
是积水的路上，我们的那朵红云在细雨中浮动。

20.如果可以，让我见你一面，我会看着你失眠。

21.
人生第一次通宵，居然因为失眠，看来是真的睡不着了，等天亮，看日
出。

22.他已经走到了春天，你却还在惦念从前冬天那场雪。

23.
思念随风而逝，想起你的容颜，惬意舒心，可你不再陪伴我，偶尔一丝
丝落寞泛起涟漪，很想说：没有你的生活，我会想起你。

24.
做了一晚上的噩梦半夜被大雨吵醒，醒来半天睡不着，睡着了又继续做
噩梦。

25.当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

26.刮风的时候，你要学会一个人颤抖，而不是奢望谁的手。

27.也许你走出了我的视线，却没走出我的思念。

28.
有人问我思念到极致是什么感觉，我说我曾经发了句晚安给他，一晚上
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醒来七次看手机信息。

29.下雨了，思念在泛滥，不是睡不着，是根本不想睡。

30.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

31.
你的眼泪从我的嘴角滑过，我知道，你要走了，走的很远很远，远到我
看不见。

32.
我相信有一天，爱会回来，守护的天使只是暂时离开。当那个他朝你走
来，你看天边的云彩，一定是天使美丽的安排。

33.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

34.
你会不断的遇见一些人，也会不停的和一些人说再见，从陌生到熟悉，
从熟悉再回陌生，从臭味相投到分道扬镳，从相见恨晚到不如不见。

35.我们都是活着的木偶，偶尔，也有自己的思想。

36.
今天的我，牵住你的手，直到永远。心是你的，把你永恒装载，用心去
呵护、保护、珍惜你！你愿同我一起度过一生吗？

37.
背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。

38.
亲爱的，此刻，我十分想念你。忘不了的，是你盈绿的青春，妩媚的笑
靥，还有，在朝晖夕岚里，那洒脱的身影。
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39.今晚又下雨了啊，窗外电闪雷鸣，喝了药也睡不着啊。

40.
我们无法轻易许诺，也不一定能实现诺言。但心中最宝贵最柔软的地方
，都是给最爱的人的诺言。

41.
如果你有一天要对我说再见二字，那我宁愿你是个哑巴！如果你真的是
个哑巴，脑海里也不要对我想再见二字。我也宁愿爱你！

42.
会融化的冰激凌，会下山的太阳，会失望的期待，会下雨的夏天，会失
眠的夜晚，会离开的你。

43.我們的不同就是，我睡的很香，妳卻整夜失眠。

44.
九个字缓释心情：“该吃吃，该睡睡，爱谁谁。”饶了别人，放过自己
。

45.
下雨天的晚上自己咳嗽咳醒，又被窗外雨滴的声音吵得睡不着又要回家
了，心烦意乱。

46.
想你是我每天必须的课程，爱你是我一生中不变的承诺。在我想你爱你
的同时愿你有份阳光般的心情。我爱你！

47.
繁星点点跨越银河能否与你相见？不怕遥远只盼此刻在你身边。往事如
烟魂牵梦萦增添我的思念，追寻万年今生情缘不变。

48.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。
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49.吃完晚饭真的不能睡觉，睡到半夜醒了到现在还睡不着。

50.
星辉漫天，想念你的温暖笑脸；明月千里，留恋你的柔软发间；飞雪盈
门，难阻对你的深深思念；冰冻三尺，不及对你的浓浓爱恋。

51.又下雨了，听着雨声觉得舒服又踏实，却辗转反侧睡不着，有暖气。

52.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

53.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

54.
我不确定自己能用多少时间把你忘了，也不敢保证我就能真的把你忘了
，我只能像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你，再无交
集。

55.如果你就是我命中之人，我就没有经历和心思去爱另一个人。

56.
情之一字，不知所起，不知所栖，不知所结，不知所解，不知所踪，不
知所终。

57.
春风沉醉的夜晚，遇见过你，从此东西南北风一样了，清晨也是夜晚了
，不想你也是想你了。

58.
孤独？就有一次睡觉睡到大半夜醒了，房间就我一个人，在寂静的夜里
，清醒的那几分钟也不知道是孤独还是害怕。

59.
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怎样无尽的长夜，都不要忘记你身边的我是不灭的火苗，点燃你心中每
一个希望，一生一世为你起舞跳跃。

60.其实，我一直都在乎你，只是你没有发现。

61.
夜深人不静。没有说说，还真不知道有那么多不眠或失眠的人。等天亮
，是不是一种悲凉的心境！

62.每个孤寂人的心里都有一座城，城里都有一个无法触及的人。

63.岁岁年年，时时刻刻，对你的思念，如一年四季循环着，永不变。

64.一个永远不能说出口的秘密，也只能是个秘密。

65.
我的思念是绵绵的清风，从春到夏，从秋到冬，只要你的窗帘轻轻飘动
，就是我在轻声地将你呼唤。

66.
一个人的一生，或许可以爱很多次，然而只有一个人，可以让你笑得最
美丽，痛得最锥心。

67.有一种思念叫只关注不打扰，有一种问候叫只关心不安慰。

68.
如果我们之间是一场赌局，那一开始我就输得彻底，还要装着不在乎结
局。

69.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

70.
城市的夜空从我这里看来，是一抹昏黄。但却看不到温暖。我不知道这
个城市里会有多少人像我这样的深更半夜的对着电脑弹指如飞。我更不
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知道自己为什么会在这样的晚上睡不着。

71.
在听莉莉的雨声时，我无法入睡。我无法通过封闭自己和逃跑来使自己
快乐。我必须学会放手。

72.
微风吹过了我的脸，勾起了我对你的思念，每当想起你的时候我抬头望
着天空，希望能看到你那熟悉的脸孔。

73.
有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了
现在，就永远永远的没机会了。

74.
亲爱的，你现在过得好吗？时常想起曾和你在一起的那些日子。开心快
乐幸福失落伤心痛苦的所有日子。很想你，很想你。

75.
这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世
界。

76.
你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。在失眠的夜里，认真地想你，
想念一个离我的心越来越远的你。

77.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是你因
为太爱一个人而失去了自己。

78.
春日的百花，陪伴一生的美好；夏日的海滩，陪伴一生的浪漫；秋日的
蓝天，陪伴一生的梦幻；冬日的暖阳，陪伴一生的知己。
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79.
半夜睡不着，看了半本百年孤独，听着鼾声，发呆。马孔多又要下雨了
。

80.大半夜2点醒来，怎么也睡不着，这是要闹哪样。

81.
人生是这样矛盾和苦恼呵，我既然觉得配不上你，为什么心里丝毫不能
平息，反而日趋热烈，爱慕的心怀，一天比一天增加呢？
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