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佛句子

 

1.
我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用慈悲心和智慧心来
面对这一切。

2.
遇到一件事情，如果你喜欢它，那么就享受它；不喜欢，那么就避开它
；避不开，那么就改变它；改不了，那么就接受它；接受不下，那么就
处理它；难以处理，那么就放下它。其实，人最难的是“放下”。放下
了，就释然了。

3.
一钵千家饭，孤身万里游。青目睹人少，问路白云头。若遇不平，不必
斤斤计较，以牙还牙，不如问路白云头，一笑置之。以忍辱之姿处世，
可时刻保持平和的心态。

4.
想要对这世间万物做到淡然，需要时间，需要一种心境的修炼，听花开
的声音，等缘来的脚步，将这一切看透的时候，沧海桑田，我心不惊，
自然安稳，随缘自在，不悲不喜，便是晴天。

5.勇于接受别人的批评，正好可以调整自己的缺点。

6.
你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化
你。如果不能，那我就认命。

7.瞋是心中火，能烧功德林。欲行菩萨道，忍辱护真心。
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8.去放生吧，拯救生命，这是你的最高功德。

9.
人海茫茫，不论是一次偶然的擦肩而过，还是无意中的一次对视，抑或
是人来人往中的一次相逢，都是一次难得的缘，皆应珍惜。

10.
生活中，你在意什么，什么就会折磨你；你计较什么，什么就会困扰你
。纵使天大的事，当你用顺其自然的心态去面对时，就会发现其实没什
么，只是自己想得太复杂而已。

11.诸恶莫作，众善奉行。自净其意，是诸佛教。

12.
佛说，人生的逆境，就像污泥对莲花而言，并不是诅咒，而是祝福；就
像茧对蝴蝶而言，并不是阻力，而是助力。每一个困难和障碍，事实上
都是一种隐藏的祝福，都是上天的厚遏。就看你是笑着还是哭着面对它
。

13.
人的一生中，交一个坦荡君子，会让你受益一生；处一个是非小人，会
让你深陷泥潭。

14.
人生就像不停在用的铅笔，开始很尖，但慢慢地就磨得圆滑了。不过，
太过圆滑了也不好，那就意味着差不多该挨削了。所以幸福是修来的，
不是求来的。

15.从别人的身上，反省自己的不足，指别人的缺点，改正自己的毛病。

16.
恶语永远不要出自于我们的口中，不管他有多坏，有多恶。你骂他，你
的心就被污染了，你要想，他就是你的善知识。
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17.
如来五眼：见色清净名为肉眼；见体清净名为天眼；与诸色境乃至善恶
，悉能微细分别，无所染着，于中自在，名为慧眼；见无所见名为法眼
；无见无无见名为佛眼。

18.
人生是一种平衡，拥有了这样，必然会错过那样；什么都想得到，结果
往往会失去更多。不要奢望人生中有绝对的公平，公平就如天平的两端
，一端的付出越多，别一端才能承载更多的希冀。所以，在我们处于波
谷的时候，不必太过悲观，总有一天会朝上走；而置身波峰的时候，不
要忘乎所以，总有一天还要下来。

19.
事不可做尽，言不可道尽，势不可倚尽，福不可享尽。凡是有不尽之意
，即有余地。

20.
菩提无是处，佛亦不得菩提，众生亦不失菩提。不可以身得，不可以心
求，一切众生即菩提相。

21.凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，则见如来。

22.
别把欲望与理想混为一谈，欲望的尽头是物质的拥有，理想的终极则是
精神的充盈。占据的东西，就算再多，皆会离你而去，攥得再紧，到最
后你都是两手空空。

23.
佛教一切都讲因缘，就是三世因缘，过去，现在，未来，因缘本身就是
因果。缘起缘灭，一切皆有因果。人生像是一场梦，梦醒了你已经走完
人生，这一世，无非是尽心。对自己尽心，对所爱的人尽心，既然尽心
了，便无所谓得失，无所谓成败荣辱。

24.菩萨清凉月，常游毕竟空。众生心垢净，菩提影现中。
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25.
生活不要安排太满，人生不要设计太挤。不管做什么，都要给自己留点
空间，好让自己可以从容转身。留一点好处让别人占，留一点道路让别
人走，留一点时间让自己思考。任何时候都要记得给人生留点余地，不
冒进，不颓废，不紧张，不松懈，得到时不沾沾自喜，失去时不郁郁寡
欢，得失之间淡定从容。

26.如是无碍智，成就等正觉，普现一切刹，佛体亦无二。

27.你能把“忍”功夫做到多大，你将来的事业就能成就多大。

28.
不到最后一刻，千万别放弃。最后得到好东西，不是幸运，有时候，必
须有前面的苦心经营，才有后面的偶然相遇。

29.
你做过怎样的事，就需要承担怎样的责任，任何人都逃不掉这样的规则
。我们都应该明白，路在脚下，你想怎么走，想选择哪条路，都是你自
己选择的结果。

30.一切法相，皆是假名，本来即非，盖生即无生也。

31.如人锻铁，去滓成器。器即精好，学道之人。去心垢染，行即清净。

32.
人生不争就慈悲，不辩不闻是智慧。不闻不问是清净，不看不管是自在
，不贪不敛是布施，断恶等于是行善。改过自己是忏悔，谦卑虚心是礼
佛，守礼尊敬是持戒，原谅看开是解脱。

33.气不和时少说话，有言必失；心不顺时莫做事，做事必败。

34.
人生最好的是边走边领悟。挤不进的世界，不要硬挤，难为了别人，作
贱了自己；做不来的事情，不要硬做，换种思路，也许会事半功倍；拿
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不来的东西，不要硬拿，即使暂时得到，也会失去！

35.
不与别人盲目攀比，自己就会悠然自得。不把人生目标定得太高，自己
就会欢乐常在。不刻意追求完美，自己就会远离痛苦。不是时时苛求自
己，自己就会活得自在。不每每吹毛求疵，自己就会轻轻松松。

36.当别人失意忧愁时，给别人一点温暖，就是渡人。

37.
对于一些让自己生气的事，当怒则怒，该忍则忍，该怒的时候却忍了，
那就是一种懦弱，底气不足，既缺傲气，又缺傲骨；该忍的时候却怒了
，那就太鲁莽，行事全凭意气，后果会很棘手。分寸若能拿捏得当，那
就说明自己是一个有原则，有立场，有胸怀，晓人情，明大理的人。

38.
何为禅定？外离相为禅，内不乱为定。外若著相，内心即乱；外若离相
，心即不乱。本性自净自定，只为见境，思境即乱。若见诸境心不乱者
，是真定也。

39.上天有“好生之德”，大地“厚德载物"，圣人有“仁爱之心”。

40.
年龄越大，越相信因果，越能明白这个世界上从来没有平白无故，有的
只是积怨甚深。种善因才能得善果，如果种的是恶因，得到的恐怕也只
能是恶果了吧。

41.
如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修行就是修这
些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明是你对，你也要向他人
求忏悔，那就是修行了。当你的错误显露时，可不要发脾气，别以为任
性或吵闹，可以隐藏或克服你的缺点。

42.
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根本不必回头去看咒骂你的人是谁？如果有一条疯狗咬你一口，难道你
也要趴下去反咬他一口吗？

43.
放下，就会轻松，在人生中，不管多少辉煌，多少精彩。不管多少波折
，多少失败；都不会尽善尽美⋯⋯人生如梦不是梦，因为人生太真实⋯
⋯生活如水不是水，因为生活有苦涩。从容达观一些，轻松自在一些；
豁达随意一些。凡事当有度，做人应知足。自己开心自己乐！

44.
人生不过是一场旅行，你路过我，我路过你，然后，各自修行，各自向
前。你什么时候随缘，什么时候就顺利。当你无所求时，才会无所不有
。事情本身没有好和坏，好坏是我们自己的分别执着。随缘才能顺利，
放下才能得到。

45.
享受的若不是自己应得的福分，所得的收获又是无缘无故的，那么多是
有人故意设下的陷阱，此时若眼光短浅就会落入圈套。荆棘丛中下足易
，明月帘下转身难。

46.
佛说，一切因缘而生。因缘，得与佛有缘，得与诸位有缘，得与此生有
缘；惜缘，修心，得瞬间智慧，人生无非如此！

47.
人的一生总是苦多乐少。我们不能执着去追求快乐，而是在生活中去发
现已经属于自己的快乐。我们不要逃避痛苦，因为在痛苦过后就会有快
乐，这就叫苦中作乐。

48.
与外不染色声等，与内不起妄念心，得如是者名为证；得证之时不得作
证想，名无证；得无证时，亦不得作无证想，是名无无证。

49.大多数的人一辈子只做了三件事；自欺、欺人、被人欺。
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50.
人生最大的修养是包容，人生最大的修身是涵养，人生最大的修行是无
我，人生最大的修练是作为。

51.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混着自己眼泪的枕头，连
哭都不敢哭出声的自己。

52.
身形紧贴柱峰沿，寸步攀缘总不问。心澈始登如意界，行殷终入夜摩天
。

53.
不顾别人的感受，那是目中无人，你会变成孤家寡人；太顾别人的感受
，那是目中无己，你会变成行尸走肉。人活于世，首先得活给自己看，
而后才是让别人看，无关别人的别在意耳边的闲言碎语，有关别人的要
心存善念别一意孤行。

54.
人活一世爱最真。人活一生情最亲。人生苦短，知足常乐。一个人生活
一世，懂得取舍，懂得舍得，懂得满足，懂得知足，心才能开阔。人才
不会被生活约束在欲望的城堡。知足常乐，乐在自知，乐在自足。

55.
人的幸福感是自己给的，内心满足即圆满；若内心不知足，就很难得到
真正的幸福。所谓圆满不是没苦乐，而是苦乐随喜，悲喜随缘。

56.
一切法门，明心为要；一切行门，净心为要。明心之要，无如念佛。忆
佛念佛，现前当来，必定见佛，不假方便，自得心开。净心之要，无如
念佛。一念相应一念佛，念念相应念念佛，佛号投于乱心，乱心不得不
佛。

57.
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喜剧中的欢乐是为了让人笑，而悲剧中的欢乐是为了让人在结尾时的忧
伤加倍，你曾有多开心，就得用双倍的忧伤来买单。

58.地上种了菜，就不易长草；心中在善，就不易生恶。

59.人之生日到来，应当持斋戒杀，或是买命放生，或是诵经念佛。

60.善恶报应，祸福相承，身自当之，无谁代者。

61.
一片叶，落在哪里都是归宿。一朵花，开在哪里都是芳香。一个人，走
到哪里都是生命。一颗心，想到哪里都是情愫。佛说：随缘放下，心安
是家。

62.来得不明，去得正好，智人观此，未免心冷。

63.
五戒者，一杀戒，二盗戒，三淫戒，四妄语戒，五饮酒戒。此五戒名曰
学处，又名学迹，是在家男女所应学故。又名路径，若有游此，便升大
智慧殿，故一切律仪妙行善法，皆由此路。又名学本，诸所应学，此为
本故。又名五大施，谓以摄取无量众生故，成就无量功德故。

64.
佛说，笑看花开是一种好心情，静赏花落是一种好境界。人生无尽的悲
欢离合，不过是不同的心路，不同的历练，在落花的那一刹那，从心底
涌出千差万别的感受。

65.有劫不临难。触事无心难。广学博究难。除灭我慢难。

66.
烦恼并非一定都是从外境生起的，有时是庸人自扰。当一个人受到委屈
、打击时，能够想得开、放得下，面对苦难时不烦恼、不怨恨、能担当
，自己能做自己内心的主宰，自然能在无烦无恼中安住身心。
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67.
看透的人，处处都是生机，看不透的人，处处都是困境。拿得起的人，
处处都是担当，拿不起的人，处处都是疏忽。放得下的人，处处都是大
道，放不下的人，处处都是迷途。想得开的人，处处都是春天；想不开
的人，处处都是凋枯。做一个什么样的人，决定权在自己，有一个什么
样的生活，决定权也在自己。

68.
其实生活中只有三件事，自己的事，别人的事和老天爷的事。你要知道
，你只需要做好自己的事，老天爷的事你管不了，别人的事与你无关。

69.
痛苦只是一阵子，过后回头看看，其实那都不算什么。学会放下，拽的
越紧，越是无法自拔。学会感恩、随顺的同时，也要坚持自己最基本的
因果原则。

70.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
，有德自然香。

71.创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。

72.
该来的终究会来，该走的也一定会离开。凡事都存在前因后果，因缘成
熟了，果报便产生了，无法阻挡。但是发生过了就会消失，有来就有走
，一切都是过客，把握自己当下的因缘，承担起自己该承担的责任，尽
全力做好眼前的事，过去便放下，放下即自在。

73.
人心不古，置因果于罔闻，那知因果理彻，如影随形，如响斯应，若深
信之者，人心则不改而善。纵遇顺逆之境，必无忧喜。当知现生所受，
或遇兵刀水火劫贼等事，皆由自造。

74.
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一切处无心者，即修菩提、解脱、涅盘、寂灭、禅定乃至六度，皆见性
处。

75.
其实，你最大的敌人不是别人，正是你脱缰野马般的“心”，出口是非
不断的“嘴”。所以，人多时，请管住自己的嘴；人少时，请管住自己
的心。多观察自己，少议论别人。一个懂得降伏自心、善待别人的人，
必定有大福报。

76.
风趣的魂灵终会相遇，无趣的魂灵渐行渐远，美好或许会迟到，但永久
不会缺席。

77.信命不修心，阴阳恐虚矫。修心亦听命，天地自相保。

78.
修百世方可同舟渡，修千世方能共枕眠。前生五百次的凝眸，换今生一
次的擦肩。我苦苦哀求佛祖，让我们再结一段尘缘，相恋相伴走过月月
年年。

79.
是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非天天有，看
你怎么办？

80.
放得下，才能更好地拿得起。人生不管是苦恼还是快乐，是舒心还是纠
结，都是源于自我心境，大可不必苦苦纠缠，黯然神伤。只要找到正确
的方向，人生就不会迷茫。不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀
。与其烦躁地抱怨生活命运不公，还不如从容淡定地笑对人生。

81.
该来的终究会来，该走的也一定会离开。凡事都存在前因后果，因缘成
熟了，果报便产生了，无法阻挡。但是发生过了就会消失，有来就有走
，一切都是过客，把握自己当下的因缘，承担起自己该承担的责任，做
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好眼前该做的事情，做的时候尽全力，过去便放下，放下即自在。
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