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失眠的伤感句子微信朋友圈

 

1.
背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。

2.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

3.
我的思念犹如一轮明月，它倾诉着如水的深情。无论你走到何方何地，
这轮明月都将追随这你的身影。

4.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

5.实在放不下就继续喜欢吧，也许他会被你感动，也许你会累到放手。

6.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

7.
别离的泪水，为记忆的长河增添新的浪花；别离的祝福，为再一次相聚
拉开了序幕。

8.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人。然后，不
得不用尽一生来遗忘。

                                1 / 7



https://duanjuziku.com/
 

9.可那冥冥中不属于你的，你又奈何？只是徒增些伤痕的记忆。

10.多年后，再回想年少时的迷茫和执着，或许原因都记不得了。

11.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看得
那么重要。

12.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

13.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

14.床荒凉的就像没有边疆，失眠是枕头之上无尽的流浪。

15.
别再用自己的一往情深绑架着别人，得不到回应的情深请适可而止，别
纠缠了别人，也廉价了自己。

16.
我们不得不分离，轻声地说声再见；心里存着感谢，感谢你曾给我一份
深厚的友谊。

17.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

18.
不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记
。

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

19.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。

20.全世界的人都离开你了我也会在你身边，有地狱我们一起猖獗。

21.
其实，她并不是真正的快乐。其实，她常常失眠，常常一个人看天空。

22.不喜欢你的人就是不喜欢，这年头想要日久生情，真的太难了。

23.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

24.
不论是在哭着思念；还是在笑在着思念；在思念的这个时候；心里都会
心无旁骛。

25.
笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜一起忧！

26.为了想清楚昨晚为何失眠，导致今晚又失眠了。

27.据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

28.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

29.一如既往孤独相伴，万千纷扰与我何干。

30.
不是我性格开朗，其实我也有忧伤，有许多失眠的日子吞噬着我，只是
我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，
散发出来的都是清香。
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31.嘿嘿！看你想往哪儿逃？任你有通天的本领，也逃不出我的思念。

32.
月光很皎洁，洒向我的窗台，我看着它那么美，想到的却是和你在一起
甜蜜的瞬间。不管我怎么强迫自己，我就是做不到不去想你。

33.
你在这个世界的某一个角落，我在这个世界跌跌撞撞的找寻你，却没有
你的一丝踪影，真的好想再一次见到你。

34.
大概一个人久了，可以忍受的孤独指数也在不断增加。那些过去以为两
个人一起完成才最浪漫的事，慢慢的我都自己去实现了。

35.
当爱成为一种记忆的时候，当爱成为天空中滑过的流星的时候，我们的
爱情只是一种美丽的烟花。

36.
当岁月流转，与时光轮回都无迹可寻时，蓦然回首，发现自己还一只留
在原地，寻找某个思念。

37.爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅。

38.
我只是你烦躁时用来撒气的玩偶，但我愿意，只因为我太爱太爱你了。

39.
如果我们之间是一场赌局，那一开始我就输得彻底，还要装着不在乎结
局。

40.
偶已心有所属，纵是孤栖独宿，亦不随波逐流，有负公子美意，再见还
是朋友。
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41.
你就像我没赶上的公车，没尝到的小吃，没做完的美梦，没看全的电影
，总归是憾事。

42.
你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。在失眠的夜里，认真地想你，
想念一个离我的心越来越远的你。

43.有—种伤很伤，很伤很伤，伤到右心室，之后便是窒息。

44.
爱情不过一场匆匆花事，情何堪伤？颠簸红尘，蹉跎岁寒，青烟染芳鬓
，菱镜蚀铅华，任多少真情独向寂寞。

45.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己心疼自己。

46.
多么希望，时间停住它的脚步，让我们重温过去；多么希望，还能与你
在一起，共叙你我之友情。

47.
即使有一天你撑不住，哭了累了，也没人心疼你。因为在他们眼里这都
是你愿意的。

48.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的欢乐。

49.
你在清水河畔，我在奈何桥旁；你深深的呼唤，我浓浓的情深。三生华
发，一生牵挂，我们终究不是童话，与你，只是我倾情一生错过的漫画
。
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50.
有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了又长
，忧虑未来。

51.失眠真是一个痛苦的过程！

52.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

53.
离开你，我才发现自己那么脆弱。夜晚失眠。忘不掉你的微笑，我热泪
盈眶。你的决定，残忍么？你觉得呢？

54.
所有人都觉得你过得很好，有不少朋友。别人猜测着你有数不清的暧昧
关系，可是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，你不
说话房间就一点声音都没有。

55.我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的。

56.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。

57.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

58.
许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并
非从此就没有梦。

59.
就在今夜，我们散了，我还是像我说的，胡思乱想，熬夜到天亮，睡不
着。
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60.我疯过，傻过，执着过，坚持过我爱过，到最后还是我一个人过。

61.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

62.爱夜的人要有听夜的耳朵和看夜的眼睛，自在暗中，看一切暗。

63.
你原本只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，只是我再也不会
为一个人哭到沙哑。
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