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睡觉的短句子心情

 

1.
如果别人朝你扔石头，就不要扔回去了，留着做你建高楼的基石。你讨
厌我，我不介意，我活着不是为了取悦你。

2.
人呐，不能活得太明白。正所谓，掏心掏肺白白受罪，没心没肺活得不
累！珍惜眼前人，走好脚下路，做好手中事。只要问心无愧，你就价值
不菲；只要真诚善良，就有温暖回馈！

3.
开心是一天不开心也是一天，为什么不呢？人生太长不管遇见了谁，都
很感谢他们曾经出现在我的生命里，不管精彩与否、无论身处何方，依
然在我的心里。

4.
很多时候我们埋怨生命无法重来，其实你想过没有，如果它可以重来，
又有谁会珍惜它。

5.
你不是人民币，不可能人人喜欢你，人是活给自己看的，你所做的一切
不能让每个人都满意，不要为了讨好别人而丢失自己。

6.
人的一生虽复杂，四字简单即道明。能大能小明世态；能文能武乃英才
；能上能下淡名利；能屈能伸福自来。

7.
人生累才是真实的人生，简简单单的生活，抛弃不切实际的想法，心态
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平和一样拥有快乐的生活。

8.
不会太久了，我们将打破隔离，微笑着走到彼此身边，紧一些、再紧一
些地拥抱在一起！

9.
要么承担，要么突破，剩余的时间就是对你的所经历的一切保持沉默。
终有一天，这沉默里会获得道路和答案。

10.
人生在世，一切都是机缘，顺其自然，内心就会逐渐清朗，生活，也是
一首陪伴一生的乐曲。有时它激昂高亢，有时它曲折婉转，有时它忧郁
沉闷。生活是快乐的，还是难以接受的，这取决于自己的心态。

11.
你以为人生最糟的事情是失去最爱的人，其实最糟糕的事情是，你因为
太爱一个人而失去了自己。

12.
我没有想象中的坚强，却没有找到让我懦弱休息的地方。一句顺其自然
，包含了多少绝望和无奈！

13.
人世间，除了权力，金钱，声望，暴力等等之外，还有一个给人成功；
有了它，一个人的潜能可以成倍成倍地施展出来，它就是——正直！

14.
付出没有得到回报那很正常，就像食堂里吃饭，给的钱一样，别人碗里
的肉比你多一样的道理。

15.
人活百岁终有死，船到桥头自然直，世间万物规律变，人情冷淡寒真心
，人生过活不容易，知心难得要珍惜，时光飞转如流水，身外之物莫追
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寻，相遇都是缘在身，初心珍贵情为本，人生在世莫藏奸，善恶有报天
可鉴。

16.
当你在地上爬的时候，你随时可能被别人活捉，但当你在天上飞的时候
，你就可以尿他一脸。

17.
生命最大的恐惧，不过是来自于心底那个不去发现的黑暗，但是灵魂告
诉我们，只要还有心跳，就一定有勇气。

18.
人，不写不清楚，不做不糊涂，做人三分浅，处事，七分留，给别人机
会，给自己台阶，别耽误，别浪费。

19.
一个人如果是失了自己心中的勇，她就把自己的最后的底牌给输掉了，
既是如此，又如何能逆风翻盘？

20.
人生喜忧往往相伴而来，坦然置之即可，大可不必为处逆境而过忧，为
处顺境而过喜。

21.
愿所有的女人如花之妩媚，花之娇艳，花之灿烂，花之柔美，摇曳绽放
。淡淡地盛开成一朵优雅如水的女人花，永不凋零，一路悠扬如歌，笑
曳红尘。

22.
时间在左，人生在右，一杯老酒，喝多了心烦，看多了人烦，心心态不
安，也是不能随缘。

23.
女孩最好不要爱上已婚男人，否则你不仅伤害了别人，也害了你自己。
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因为你既然不是男人的第一个妻子，很可能也不是最后一个。

24.
如果我们能时常从忙碌无序的环境里解脱出来，如果我们能够在夕阳西
下的黄昏里，在万籁寂静的黑夜中，在晨曦初照的黎明时独自走进孤独
，那也是一种无法言传的美妙享受。

25.
抱歉并不总意味着你是错的，对方是对的。有时它只是意味着相对自我
而言，你更珍爱你们之间的关系。

26.
所有的人，起初都只是空心人，所谓自我，只是一个模糊的影子，全靠
书籍绘画音乐电影里他人的生命体验唤出方向，并用自己的经历去充填
，渐渐成为实心人。而在这个由假及真的过程里，最具决定性的力量，
是时间。

27.
越长大越孤单，越长大越沉默，越痛越不动声色，越苦越保持沉默，越
长大越明白，与其费力解释，不如蓄力做事，沉默不是代表了成年人的
软弱与无奈，而恰恰是成年人的坚强和有力，也是成年人走向成熟的一
种表现。

28.
人生总有一些痛，只有自己懂；总有一些伤，只有自己明；不是所有的
人，都能在原地等你；更不是所有的感情，都能够失而复得。世上之事
，就是这样，该来的自然会来，不该来的盼也无用，求也无益。

29.
我把我的好全留给你，把我的全部全交给了你，可是你在我心上狠狠地
给了我一刀，让我变成了行尸走肉。

30.
心情和明白，孤独和眼睛，一个人的成长，一个人的感悟，回首时间的
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坎坷，明白的心情，多少祝福，多少解释，多少人生无奈。

31.
一个人的憔悴，一个人的伤害，唯一的错，唯一的思念，凋零一个人的
心，是爱慕的年华，孤独的思念，等来一个人的风景，藏着一个人的誓
言。

32.
多读书，做一个博学而丰盈的人，不炫耀，不争吵，不空洞，不浮躁，
不做语言的巨人，行动的矮子。即便生命枯竭，亦在优雅中变老，风华
正茂时似夏花绚烂，年华老去时如秋叶静美。

33.
一种温度，是掌心残留的回旋；一种感情，是相依相偎的渴求。思念，
是一种寂寞的等待，更是穿越时空的守候。寡淡的岁月里，思念味染一
番滋味。

34.
读书如饭，善吃饭者长精神，不善吃者生疾玻。我并没有什么方法，只
是对于一件事情很长时间很热心地去考虑罢了。

35.
总想活给别人看，不累才怪呢；人总要学会长大，学会原谅，学会倾听
，学会包容，学会坚强。这段路，是逼自己撑过来的。

36.
过去的事就让它过去吧，无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲
伤。一辈子不长，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。

37.
祝福的心，总是藏着很多的委屈，无奈的情，总是藏着很多的凄凉，人
生的感动，总是一个人的苍老，是放弃，是祝愿，也是最后的冷漠。

38.
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人生不是云淡风轻、浪漫美好的诗，人生是实实在在的一盘棋，在与生
活的对弈中，谁都会有一些不能说，不可说，不必说的窘迫与无奈。

39.
我也很难过，我能帮上你什么忙吗？如果什么时候需要我，尽管打电话
给我，好吗？我会陪着你，也会让你有个可靠的肩膀可以伏在上面哭泣
。

40.
在冬天的餐桌上谈论春天的花朵，是奢侈；在春天的花园里幻想秋的落
叶，是无情。

41.
我今天受的苦，吃的亏，担的责，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光
，照亮我的路。

42.
一个人，只要还有梦想就不算老，当追悔取代了梦想才算老，如果连追
悔都没有了，那才是真正的老。

43.
人生苦短，活着本来就是一件很艰难的事情了，又何必费力讨好别人，
来给自己徒增烦恼。实际上，我们最应该爱的是我们自己啊。

44.
是非对错，总有人忘记你，总有擦去你，你是谁，谁是你，做好人生的
今天，前半生是一个梦，后半生需要自己微笑。

45.
人是为明天活着的，因为记忆中有朝阳晓露。假若过去的早晨都似地狱
那么黑暗丑恶，盼明天干嘛呢？记忆中也有痛苦危险，可是希望会把过
去的恐怖裹上一层糖衣，像看着一出悲剧似的，苦中有些甜美。

46.
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真实的孤单，又会有谁在意。在彻底没有指望的时候，在永远没有结果
的时候，一定要懂得放弃。如果它流动，就让它悄悄溜走；如果它汹涌
，就让它静静干涸；如果它生长，就让它慢慢凋零。

47.
不要因为失去一段感情就天崩地裂，爱情死了但你还活着，把感情当所
有的人就变成了废物。

48.
人一旦太精明，就很难容人，小的细节和错误他们都不放过，这样让人
时刻紧绷，战战兢兢，人心就会散掉。

49.
三个臭皮匠，顶个诸葛亮，团结产生力量，朋友给你希望，向前走总有
坎坷，朋友撑起梦想，珍惜朋友，愿我最亲最爱的朋友天天开心，生活
幸福，多多联系，友谊长存。

50.
用俗人的标准要求别人，你的路会越走越宽阔；用圣人的标准要求自己
，你会变得越来越优秀。

51.
这个世界上惟一可以永恒的东西，不是时间，不是爱；不是生命，不是
恨；不是伤口，不是痛；不是回忆，不是泪。惟一可以永恒的，只有那
些曾经发生的过往。因为发生过，所以不会再改变。

52.
一缕和风，一园馨香，父母的养育，亲朋的牵挂，陌生人的关爱，降临
于生活中的这一切偶然与必然，都是要心怀感激之情。有了这样的感恩
，才会感知到生活给予自己的恩惠，才会感受到活在这个世界上的幸福
。

53.
最初，我们来到这个世界，是因为不得不来；最终，我们离开这个世界
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，是因为不得不走。这中间的过程就随心的活着吧！

54.
你问我什么算厉害，大概就是能有朝一日，保护好爱人，对得起朋友，
赡养好家人吧。

55.
无论怎样，去献给世界你最好的一切。摩菲定理：任何事情只要能往坏
的方向发展，就一定往那个方向发展。

56.
男人也好，女人也好，都要懂得充实自己的生活，而不是总期盼着另一
个人给予你安慰，只有试着让自己的生活更精彩，才能让他主动对你有
兴趣，靠自己的个性魅力来吸引他，这也是最持久的。

57.
最初的心，最后的情，梦散了，爱情断了，辜负一世的惆怅，一个人的
世界，一个人的惋惜，错过最好的自己，失去最真的年华。

58.
一件事无论太晚或太早，都不会阻拦你成为你想成为的那个人。这个过
程没有时间的期限，只要你想，随时都可以开始。要改变或者保留原状
都无所谓，做事本不应该有所束缚。

59.
一段恩情，一段缘，彼此的真，藏着无缘的泪，早早的安排，多少孤独
，多少心情，只是无奈的风景，爱情是一种陌路，也是人生的一种孤独
。

60.
年老用不着叹息，可叹的是年老而毫无建树，死亡用不着悲伤，可悲的
是死去而无补于世。

61.
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无论心情怎样，不要让自己颓废，每天从头到脚都要干净得体，做一个
打不打理自己都活得精致的人，要随时带着微笑！

62.
月光下你的笑容最动人，星光下你的感情最纯净。相思悠悠，云翻雾涌
，躺在家乡的小河边，望着碧蓝的天空。

63.
每一种力量，都是一种历练，沉默不语，还是转身准备，每一个相信，
都是值得改变，每一个质疑，都是对别人的不认可，人心改变，伤感自
己，人情改变，也许伤害家人，世事无常，学会自我衡量。

64.
人心好写，做人很难，好的事，坏的事，总能摊上点，一个人不能占据
所有的优势，一个人不可能占据所有的卑微，上天另有安排。

65.
你要明白，只有走完必须走的路，才能过想过的生活，只有熬过无人问
津的日子，才能拥抱你的诗和远方。

66.
不要追求外表，它会骗人；不要追求财富，它会消失；追求一个让你微
笑开颜的人吧！因为微笑会让你灰暗的一天豁然开朗、阳光明媚！

67.
做个大致善良的人，然后有适可而止的自私，和恰到好处的漠不关心，
生活会轻松很多。

68.
有时候女人需要一个男人，就像逃机者需要降落伞，如果此时此刻他不
在，那么以后他也不必在了。

69.
你可以像疯狗那样对周围的一切愤愤不平，你可以诅咒命运，但是等到
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最后一刻到来之时，你还得平静的放手而去。

70.
红尘中，每个女人都是一朵独一无二的花。从含苞到绽放，从婷立到凋
零，都有她独特的美。花有百媚千红，女人有风情万种。

71.
我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生，为某些只有自己才能感
知的来自内心的召唤，走在路上，无法停息。

72.
恋爱最美的时期，就是暧昧不清的阶段。彼此探询对方的呼吸，小心翼
翼辨别对方释出的心意，戒慎恐惧给予响应。每一个小动作似乎都有意
义，也开始被赋予意义。

73.
很多有能力的人，他们积极投入事业，奋发向上，但是目标太高，身段
也高，不肯从小的地方扎扎实实地做起，总幻想有一天天上会掉下个大
馅饼，最终落得一事无成。

74.
已经渐渐开始，不去追求自己得不到的东西了，事过境迁，当你把一切
看透才发现，原来失去比拥有更踏实。

75.
简单生活才能幸福生活，人要自足常乐，宽容大度，什么事情都不能想
繁杂，心灵的负荷重了，就会怨天忧人。要定期的对记忆进行一次删除
，把不愉快的人和事从记忆中摈弃。

76.
记得，要做最后出牌的人，出让别人觉得出其不意的牌，在他们以为你
要输掉的时候，这样，你才能赢得牌局。

77.
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没有人喜欢亏钱，但在投资活动中，从来没有一位，没有亏过钱的富人
，相反，却有许多从未亏掉一毛钱的穷人。不敢投资，虽然没有亏过钱
，但也注定不会赢钱！敢投资的人才拥有成为富人的机会！

78.
活一天，算一天，问一天，想一天，人走了，心散了，梦断了，这便是
无影无踪，好一个花开花落，好一个来生来世，算了吧，永远的再见。

79.
再长的路都会有尽头，千万别回头；再苦的生活终会有希望，千万别绝
望。苦难是人生的财富，难能正可图大功！

80.
只有你把你自己的生活过到足够好时，你才有闲心和资格去评论他人的
生活，而当你过得真的足够好时，你可能更没有闲心去评论了，因为你
只热爱你自己所拥有的生活。

81.
不要从别人嘴里了解自己爱的人！好不好你自己感受，即便一个人能热
爱全世界，也未必能踏踏实实爱好一个人。爱不爱这种事，只有你自己
知道。永远，不要随便拿一个的曾经，去断定一个人的未来。

82.
是非曲直，人情薄如纸，做人别走直路，直路容易伤人，简单容易害人
，笨拙容易被人骗。

83.
暮色四合，走在岁末的风声里，冷月如霜，寒意透心，裹紧了衣衫，行
走在一个人的旅途，不得不学会自己温暖自己。偌大的城市，来去随心
，去留随意，无论你是来者，还是去者，都只不过是匆匆过客。

84.
你读过的书，就如同你从小到大吃过的饭，看不见但是早已经融化到你
的骨肉里，我们不能否认曾经吃过的饭都是浪费。
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85.
失去和得到，同样有价值，活下去，需要勇气，懂下去，需要胆子，人
生没有彩排，学会照顾自己的时候，才能顾忌他人的感受。

86.
读懂一个人，错过一个人的心，是思念的安排，孤独一个人的繁华，凋
零一个人，孤独一颗心，是爱情，是心情，也是最后的散，辜负一世的
年代。

87.
想要一个东西就去买，喜欢一个人就去追，哪怕最后那个东西没有用，
那个人没有跟你在一起，都没有关系，人生苦短，要知道遗憾要比失败
可怕的多。

88.
这个世界上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动
手把它粘起。

89.
人生道路是一条螺旋上升的路径，只有昂首阔步，灵活弯转，才能上升
至理想的峰顶。

90.
青春是多麽美丽！发光发热，充满了彩色与幻想，是书的第一章，是永
无终结的故事。
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