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关心朋友保重身体的话

 

1.
有人喜欢黑夜，能睡个舒舒服服的觉。有人喜欢下午，能慵懒的听喜欢
的歌。而我喜欢早晨，因为能给你们真诚问候：让快乐与你轻轻拥抱，
让烦恼低头悄悄走掉，让幸福对你永远微笑，因为我每天与你同在！

2.
常常锻炼身体好，发个短信福送到，常常微笑不会老，周末愉快心情好
。

3.
汽车开空调在里面过夜，是十分危险的，因为汽油在不能充分燃烧的情
况下，产生一氧化碳、二氧化碳等有毒、有害物质。

4.送你一双保暖鞋，祝你双脚踏上幸福路。

5.
立春带来春的消息，愿你春风得意；立春带来花的消息，愿你花开富贵
；立春带来笑的消息，愿你幸福开心；立春带来我的消息，愿你快乐收
藏。

6.
亲爱的朋友，在这美好的一天里，我将最美的祝福送给你，打开的是好
运，收下的是安康！祝您，好运绵绵，幸福安康！

7.
上帝如果还能做点事的话，那就把所有的快乐送给你，把你的痛苦分给
我一半。盼望着你早日康复，盼望你灿烂的笑脸，盼望你欢快的跳跃，
盼望你大口的吃饭。
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8.
早上好，亲爱的朋友，微信中有你，感觉精彩，网络中有你，我很快乐
，天气渐渐转凉，思念渐渐加深，感谢我走过的每一个日子，衷心的祝
愿你每天都精彩，每步都平安，每刻都快乐，每分都如意，每秒都幸福
。

9.
送你一颗心，清凉十分：一分健康，一分快乐，一分思念，一分祝福，
一分祝愿，一分牵挂，一分关怀，一分问候，一分爱意，一分暖意。

10.
生活像大餐，你得仔细地尝，淡淡日子淡淡过，烦恼别往心上搁，送你
一支祝福歌，简简单单快乐多。

11.
亲，早上好，天虽冷冷，但祝福暖暖。每天都要打扮得能怎么漂亮就怎
么漂亮才出门，因为你永远不知道今天会遇见谁。漂亮如果有秘诀，那
就是：狠狠宠爱自己！

12.
美丽的早晨，给你送出我的祝福，用快乐与你握个手，第一声祝福送到
你手中，祝你万事如意好运到，吉祥如意永相伴！愿你金银财宝满屋，
身体健康万事顺！

13.
清晨起床，早餐很重要，送上一碗健康粥，愿你体健康，送上一笼如意
包，愿你心情美，送上一盘幸福菜，愿你家庭好，请接收我这份祝福餐
，愿你开心快乐，健康平安。

14.
一句问候，希望能给你温暖，一声平安，希望健康早点与你团圆。一条
短信，代表我的心愿，愿你早点康复，回来我们身边，亲爱的朋友，保
重身体。
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15.
北风萧萧寒冬到，遥祝挚友没忘掉；天寒保暖要记牢，身体安康很重要
；心情舒畅少烦恼，幸福生活乐逍遥；短信传情悄送到，愿你幸福永围
绕！

16.
冬天到，吃红枣，每日几颗身体好；天气干，食桃仁，心明眼亮人精神
；天气冷，多喝粥，玉米荞麦加红豆；冬季养生很简单，愿你冬天更灿
烂！

17.天冷了，致我最在乎的你！秋深渐浓，保重身体！

18.
清晨有了鸟语花香，总是那么恬静；阳光有了绽放，总是那么温暖；黄
昏有人欣赏，总是那么绚丽；生活有了你，总是让我觉得如此美好快乐
。朋友，想你了，送上我美好的祝愿，愿你健康平安，快乐常伴！

19.
天冷降温了，记得和朋友抱一抱，出门别忘带外套，没事锻炼跑一跑，
身体健康又逍遥，平时多笑笑，烦恼没有了。短信祝你冬天温暖如意，
家庭万事甜蜜。

20.
霜降到了，愿你幸福与快乐双降，美好生活向你招手；好运与财气双降
，光明前途向你挥手；顺利与舒心双降，工作成功与你握手。霜降了除
了祝福还有提醒，要注意身体，加强保暖。

21.
早起伸懒腰，面对镜子笑，做个深呼吸，心态调整好，快乐好心情，烦
恼全抛掉，出门带微笑，好运自然到。简单问候到，开心无烦恼，顺心
又顺意，快乐每一秒！小懒猪，你做到了没？早安哦！

22.
深夜了，起风了，天冷了。我为你点一盏暖暖的小灯，希望可以照亮你
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那幽梦的旅程，许你一个关怀的永恒。好好保重，你快乐所以我快乐！

23.
一个人最大的幸福，莫过于有人时刻为他祝福，因为我希望你幸福，所
以我随时为你送上祝福，我亲爱的朋友啊，祝福你，愿你幸福快乐每一
天。

24.送您一份长长久久的祝福，祝您健康长寿。

25.
失眠，有的是因为心里烦恼，有的是因为枕头太高，有的是因为睡前吃
得过饱，有的是因为精神太好，而你，是因为天凉了，窝里的草垫得太
少。注意保暖哦！

26.早上好，祈祷您每天，吉祥如意，平安幸福，苦中有甜，累中有喜。

27.
天冷要加衣，这是众所周知的道理，为什么很多人还是会感冒？因为简
单的事情容易做，却难以坚持！所以我还是坚持提醒你一声：天气冷了
，多加衣！

28.愿你身体健康金钟罩，天天好运来围绕。

29.生活，要的是幸福；生命，要的是健康。

30.
好好爱自己，要照顾好自己，知道吗？对你的牵挂说也说不完，对你的
祝福道也道不尽，只想在这个寒冷的冬季，真心的祝福你，快乐无忧，
幸福永远。

31.
秋天之计，快乐养生：早睡早起，动以养身，静以养心，动静和谐。收
获之季，多姿多彩，采气聚气，强身健体。秋通肺气，滋养心气，增强
肾气，补养肝气。祝：身心健康，顺心顺气！
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32.
阳光照进你的窗帘，当你睁开眼睛，收到我给你的信息，带给你一个轻
轻的祝福，愿它每分每秒都带给快乐与幸运！早安！

33.
冷天颤颤，吃饱穿暖；冷风飕飕，衣服穿厚；冷雨凄凄，衣帽带齐；冷
气呼呼，健康防护。气温下降，暖保冷防，关怀驱散冷寒风霜，愿你健
康永陪身旁！

34.
亲爱的朋友，每一个小小的点赞，都是真心的对待；每一次悄悄的评论
，都是贴心的关怀！发一个消息，是问候，也是在乎，留一句话语，是
关心也是暖心！

35.
如果可以，请不要对我的祝福感到厌烦；如果可能，请时时想起关心你
的我；如果愿意，请让我分享你的喜怒哀乐！

36.
聆听，是一种优雅的习惯，表达，是一种展示的艺术，祝福，是一种温
馨的交流，早安，是一种祝福的方式，朋友，是一位会看短信的幸福之
人！

37.有一种思念，叫保重身体；有一种在乎，叫天冷加衣，早安！

38.
生活里忘却愁烦，笑容会让你更加快乐，内心处远离浮躁，冷静会让你
更加舒畅，平日时少点计较，知足会让你感觉温馨惬意，愿幸福与你围
绕。

39.愿你身体健康、万事如意，周一早上好！

40.
担心不是没理由，牵挂只因思念深，道声朋友多保重，身体健康记在心
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，心情要好多微笑，好好休息别费神，祝愿你早日康复。

41.
立秋到，心情妙，祝福信息来问好；立秋到，燥热跑，事业丰收少不了
；立秋到，好运绕，浪漫爱情来报道；立秋到，健康好，幸福吹起集结
号。祝立秋常好！

42.愿你天天开心，一生幸福。

43.日日月月，健健康康。

44.
有一丝长久，叫做开心疾病不敢留，有一种祝愿，叫做无病需要多锻炼
，生病莫放在心头，坚强心态赶它走，朋友，愿你快快好起来！

45.
经受过磨练，方能内心平静、宠辱不惊，有所作为。耐得住寂寞，才能
不为外物所诱，不浮躁，不盲从。释迦牟尼诞辰日：佛曰：心静自然凉
，快乐创辉煌！

46.
白露将至，秋意微凉，秋思寄心上，日不短来夜不长，拼搏健康两不忘
，成功向你闪光芒！朋友牵挂长，记得添衣裳，冷暖多提防，盼你事事
喜洋洋！

47.
早安，朋友，祝你身体健康，工作开心，生活幸福，简单生活无烦忧。

48.
选择食品，注意四点：味美色艳，营养保健，心悦就餐，身体康健；但
有些人，不知保健，贪图味美，贪图色艳。忽略营养，忽略保健。吃出
病来，为时已晚，损害身体，受罪花钱。敬劝诸君，合理膳食。心安神
怡，强身健体。
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49.
一句问候心绽放，互动话题诉衷说，快乐留在你身旁，微笑常驻你脸庞
，健康牢记你心上，劳筑愉悦的围墙，平安一生伴吉祥，祝福传递你手
上，开心由你来分享，愿你早安好时光。愿你幸福围绕，生活阳光灿烂
无烦恼！祝成功和快乐永远伴随着你。家庭和睦！

50.
别人祝你潇洒祝你派，我这人实在，花言巧语说不来，只愿你想吃了有
可口的饭菜；想睡了有柔软的铺盖；想爱了知己伴侣马上来，想乐了看
看短信笑颜开！

51.
我的友友友，早上好，轻轻一按，祝福发出，收到快乐，暖暖的问候送
上，让温暖永远停驻在你身旁，祝友友你微笑今天，快乐永远！愿你身
体健康金钟罩，天天好运来围绕！

52.
一碗绿豆汤，祛火保肝脏；一杯白开水，排毒利尿对；每天一水果，疾
病远离我；每天一点蒜，抗癌又保健；每天一点姜，杀菌补热量。天冷
了，愿君安康！

53.祝您今晚安然入睡，好梦！

54.
新的开始，新的朝阳，美好的生活即将起航；迎着阳光，闻着花香，美
妙的心情直往前方。上班开始了，工作启程了，加油，美好的生活等着
你去开创。

55.祝您梦想成真，家庭幸福。

56.
天冷了，夜长了，树叶开始变黄了，风来了，鸟跑了，果子开始飘香了
，想你了，祝愿了，短信开始祝福了，愿你，身体健康，万事如意！
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57.新的一周，新的问候，祝你平安、健康、快乐！

58.
健康是最佳的礼物，知足是最大的财富，关心是最真挚的问候，牵挂是
最无私的思念，祝福是最美好的话语，祝你永远快乐平安幸福。

59.
天气在变坏，对你很牵挂；晚上被要盖，小心脚冻坏；吃饭啃骨头，这
样会补钙；不要骂我坏，祝你能愉快！

60.
蓝天冷了，云彩做裳；大地冷了，落叶为装；燕子冷了，飞向南方；若
你冷了，为你做件，爱的衣裳，披上你心，为你去寒。

61.愿你生活更幸福，事事更如意！

62.
冬天到，雪花飘，寒气逼人似飞刀。左一刀，右一刀，刀尖尖上做早操
。你应招，他无招，处处无招胜有招。想想招，别中招，否则变成雪花
膏！

63.
早上好，友谊在无言中感知，问候在无声中传递，寄一份深深的祝福，
愿健康快乐，永远属于您！

64.
漫步灿烂的阳光，放飞梦想的翅膀；追逐秋日的脚步，绽放如花的脸庞
；倾听细雨的浅唱，快乐自由的翱翔；迎接幸福的辉煌，祝你更加快乐
健康！

65.愿美好的歌声，环绕着你。

66.
大寒一来，气温陡降，寒潮汹涌，不可不防。愿君保重，多加衣裳，适
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当锻炼，增加营养。滋补得法，身心健康。心情愉悦，走过寒冬！

67.祝你身体健康，平安幸福。

68.
降温提醒：气温变化，注意加衣，按时作息，精神如意，温汤热食，增
强免疫，饮食规律，肠胃舒适，加强运动，寒冷不惧，健康体魄，满意
身体，万事顺利，吉祥如意。

69.
问候，让心与心的距离拉近！在这美好的一天里，携手一缕好运，伴你
一路畅通、一生安康！送上一份祝福，祝您家庭和睦、幸福悠长！

70.
上帝如果还能做点事的话，那就把所有的快乐送给你，把你的痛苦分给
我一半，祝您身体健康！

71.
冬天来到，化为漫天的雪花，变成潺潺的清泉，带着我的思念，流入你
的心田。寒冷的季节带着伤感的气息，温暖的问候透着无限的情意：天
气凉了，注意身体！

72.早上好！真挚的祝福，愿你快乐健康，幸福永享，一切安好！

73.
天冷了有寒意，送条祝福表情谊，请你读后有笑意，表示体会我心意，
回条信息表谢意，让我看到你诚意，发条信息很容易，不要让我总失意
，愿你幸福总如意。

74.
我把你的`病痛比作白云，让我关怀的轻风，轻轻将它吹散；我把你的疾
苦比作寒冰，让我关怀的阳光，渐渐将它融化。祝愿你早日康复。

75.
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家常美味养养胃，新鲜空气润润肺，暖暖阳光晒晒背，融融被窝睡一睡
。周末有滋又有味，生活一定格外美！祝周末快乐，身体健康！

76.年年岁岁，平平安安。

77.
说一声早安，有晨曦相伴，遥望一缕晨光，眯起眼睛，一天的繁忙又将
开始，收拾梦中的心情，回归绚丽的世界，愿你天天好精神！

78.
朋友们，早上好，清晨到，清晨早，晨鸣声声，清头脑，晨光满面，精
神好，微风拂来，烦恼消，晨露闪闪，心情好，愿您每天乐逍遥，好运
天天到。

79.
岁月静好，红的花来绿的草。敞开怀抱，不计较来不自扰。睡个好觉，
每天微笑。

80.
一声问候，精神抖擞；一句关怀，感动心怀；一个拥抱，暖似棉袄；天
冷了，注意身体，祝你安康！
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