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阳光明媚早上短句子

 

1.
生活需要微笑，但不能一笑置之；所有的事物，都要有一个过程；所有
的经历，都是一种懂得；所有的过往，都是岁月的一种恩赐。落红深处
有冷暖；世事沧桑也寻常，半盏清茶，观浮沉人生；一颗静心，看清凉
世界。早安。

2.
睁开明亮的双眼，除去睡意的干扰，舒展美丽的笑脸，拥抱快乐的一天
。早安，朋友，愿你今天好心情，生活工作都舒心！

3.
我们总是在最信任的人那里，丢掉了信任。一个人最终不被别人信任，
首先是自己这里城门四开，最后才一点一点的，在所有人那里土崩瓦解
。守住自己的心，守住自己，也就堵住了所有的背后。

4.
不到最后一刻，千万别放弃。最后得到好东西，不是幸运，有时候，必
须有前面的苦心经营，才有后面的偶然相遇。

5.
人的一生会遭遇无数次相逢，有些人是你看过便忘了的风景，有些人则
在你的心里生根抽芽。那些无法诠释的感觉都是没有由的缘分，缘深缘
浅，早有分晓。早安！

6.
天亮了，新的一天开始了；降温了，冬天的脚步加快了；寒冷了，关心
的祝福升温了；想念了，勤快的手指拨动了；发送了，问候的声音传递
了。棉棉的暖衣，温暖着我，短短的短信，感染着你，愿你的冬天不再
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冷，愿你的生活更温暖！早安！

7.
人生，没有永远的爱情，没有结局的感情，总要结束；不能拥有的人，
总会忘记。慢慢地，你不会再流泪；慢慢地，一切都过去了⋯适当的放
弃，是人生优雅的转身。活得糊涂的人，容易幸福；活得太清醒的人，
容易烦恼。清醒的人看得太真切，凡事太过较真，烦恼无处不在。早安
！

8.
天空蓝蓝的，白云在上面自由自在地飘着。突然，一大片一大片乌云张
牙舞爪地从四面八方聚拢过来。不一会儿，天空全被染黑了。早安！

9.
当你自己为他人鼓掌得时刻，自己的内心会有所触动，你也会有勇气在
下一次舞台上展现自己，让更多人了解你的才华。有时，你上一刻是观
众，下一刻也就会是台上的嘉宾。有些人，他们上台可能会紧张，但是
他们依然不怕，勇于上台；有些人，从容淡定，更加值得赞赏，他们也
就是最美丽。

10.
太阳早早的起床了，花朵清香的笑着，小草也兴奋的摇着，小猫伸了个
懒腰，准备享受美味的早餐。你呢？还在赖床吗？该说早安了！

11.
心情的颜色是快乐炙热的红色，所以你不要让它变得灰暗，拉起我的手
，我们一起去狂欢，把烦恼、琐事都放一边，向着欢乐的方向快乐出发
！

12.
人生路上，坚强在受伤之后，轻松在释怀之后；总有一些事让你改变，
总有一些人让你心寒；不要为失去的郁郁寡欢，人生就在得失之间。得
，别张扬炫耀；失，别仇恨抱怨。早安。
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13.
越是愿意帮助一个人，你的热情就显得越廉价。好人没什么好，坏人也
不是那么坏。只是坏人做了一件好事，似乎就有了值得原谅的理由。而
好人只要做了一件坏事，往往就意味着身败名裂！

14.
时间因祝福而流光溢彩，空气因祝福而芬芳袭人，心情因祝福而花开灿
烂，当你打开信息时，愿祝福让你开心一整天！愿幸福美满在你身边常
驻！愿吉祥安康永远把友呵护！星期三，早安！

15.
我会记住，我们共有的欢乐，我会守护，我们回忆的拼图。快乐是你给
我的的礼物，不管这个世界多冷酷，朋友间的祝福是不倒的心灵支柱。

16.
早上闹铃一响，战役就此打响。早餐吃在路上，紧急奔赴战场。堵车不
敢设想，身上背对翅膀。工作排得老长，天天埋头苦扛。理想支撑梦想
，与君互勉分享！

17.
我们每走一步，都是一个新的起点，这一个个起点连接成我们一生的轨
迹。不要害怕开始，经历了起步时的艰难，方能产生飞跃的嬗变；不要
畏惧结束，所有的结局都是一个新的开端。到头来我们会发现，人生如
圆，终点亦是起点。不要奢望太多，得到的终归要失去；不要敬畏太甚
，能够主宰你的，永远是你自己。早安！

18.
小兔子乖乖，快把眼睁开，看窗外，阳光好、鸟儿叫，微风摇、人欢笑
；小兔子乖乖，悄悄地起床来，吹吹风、跳一跳，一整天，心情好。乖
，周一早安！

19.
有种温馨来自于心灵中的惦记，有种快乐来自于思念中的回忆，有种温
暖在心中似彩虹般美丽。不管是晴天，阴天，雨天，只要你幸福，就是
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最好的一天；不管是昨天，今天，明天，只要你健康，就是最美丽的一
天。早安，朋友！愿你快乐——不只是今天，而是春夏秋冬的每一天！

20.
别人给得了你安慰，却永远不知道你心底的痛。不论有多少的委屈，多
么的难受，记得最终还是靠自己来治愈。这世上根本没有感同身受，只
有冷暖自知。早安！

21.
清晨的雨露清澈透明，多事的蝉儿热闹的鸣唱，欢快的喜鹊掩饰不住心
中的喜悦，可人的小麻雀也叽叽喳喳，原来你醒了，轻轻的问候一声：
早安开心一整天。

22.
早上好亲爱的，早饭是用昨晚床上的原料做的。愿一个问候带给你一个
新的心情，愿一个祝福带给你一个新的起点。

23.
理想是什么？它不是口上说的计划，也不是敷衍的借口，它是自己的心
，理想的最终汇集地，是幸福，为了自己有了理想，为了恋人有了理想
，为了家人有了理想，有了理想才有梦，梦想与理想，一字之差千里之
遥。早安！

24.
我用祝福捻成绒线，为您织一件红色毛衣：领子蕴藏体贴，口袋盛满快
乐，前身是平安，后身是幸福；吉祥是肩膀，如意在袖子里；让我情也
真，意也切，常驻心间。

25.
清晨阳光照在身，祝你幸福又平安；清晨微风吹你脸，祝你梦想早实现
；清晨短信祝福你，祝你开心每一天。早安！早安心语。

26.
一夜东风神州大地尽是鸟语花香，一场春雨华夏田野皆是生机希望。一
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道彩虹昭示天上人间和谐美满，一片祥云映衬舒适惬意放飞心情。一声
祝福祈愿友谊长青快乐无忧，一声铃音提示按时起床前途无量。亲！早
安！

27.
每一个早晨都是健康、浪漫的，睁开眼睛，给你一个轻轻的，愿它每分
每秒都带给你健康、好运和幸福。希望你度过美好的一天！星期日，早
上开心快乐！

28.
起雾时，把心灵交给被窝，暖暖更健康，潮湿了，把身体交给锻炼，练
练更精神，降温了，把心情交给友情，祝福更情深，天气反复，注意身
体，你的健康是我最大的心愿！早安，各位。

29.
阳光洒在心里，鲜花铺满大地，朝霞缤纷着友谊，短信把祝福遥寄，愿
快乐如柔风一样与你游戏，好运似碧水一般跟你一起，心情像花儿一样
绽放美丽。早安！

30.
努力就会有希望，阳光总会在正前方。做自己能做到事，过自己能过的
生活。如此，就好。很多时候，简单，就是快乐也是幸福。

31.
麻烦就像洗衣机，让我们在里面搅搅搅、转转转、碰来碰去，但最终我
们还是会从中解脱，并且比以前更干净、更明亮、更好。早安。

32.
给别人一个拥抱，还自己一个微笑；给别人一个赞美，还自己一个原谅
；给别人一份鼓励，还自己一份坚强；给别人一个希望，还自己一个梦
想！早上开心快乐！

33.
我们的生命太短，来不及见证那些遥远到令人恍惚的词语，所以，要用
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力爱，活下去，并抬得起手去翻页，等得起明天。

34.
如果每过一天，气温下降一度，我将为你储存零下365度的思念。如果每
过一天，心情就回暖一度，我会在快乐的零点等你。早安，这个冬天不
太冷！

35.
春天，我们把真诚的友谊播种；夏天，我们把清亮的快乐采摘；秋天，
我们把真切的友情收获；冬天，我们把常久的情意珍藏！祝你天天快乐
！

36.
每一个平淡的日子都值得尊重，每一个还在身边的人都应该珍惜，愿你
眼里有星辰，身边有微风，心中有暖阳。早安！

37.
新的一天开始了，带着一夜安眠的美梦，带着我一夜酝酿的祝福，愿你
相逢一轮簇新的太阳，眺望一片希望的天空，呼吸一抹清新的空气，投
入一份全新的面貌，畅开心情拥抱今天，带着自信展望明天，烦恼忧伤
任风而去，亲爱的，早上好好好！

38.
一件事无论太晚或者太早，都不会阻拦你成为你想成为的那个人，这个
过程没有时间的期限，只要你想，随时都可以开始。

39.
有人牵挂，是一种喜悦；被人牵挂，是一种幸福！牵挂，是人与人之间
最珍贵的情感；牵挂，是慷慨的给予和无私的奉献；牵挂，是深深的祝
福与默默的祈祷；牵挂，是一种心灵的陪伴；牵挂，是一份浓郁的思念
；牵挂，是一种感情的永恒。

40.
花开花落又一季，日出日落又一天。曾落下的问候，这一刻一起补偿，
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所有的关心，凝聚今天。变换的是世间景象，不变的是心中挂牵。盆友
们！早安！

41.
一年之计在于晨，早起的鸟儿有虫吃。懒猪快起床，财神在敲门。懒猪
快起床，幸福等着你。一夜好梦今朝成，事事顺心万事发。朋友，早安
。

42.
心是晴的，所见都是阳光；心是善的，所遇都是好人；心是美的，所听
都是乐声。你是笑着的，世界就洋溢微笑；你是善意的，生活就报以善
果；你是乐观的，未来就充满希望！还有，你一切好好的，朋友也就安
心了！早安，亲爱的！

43.
昼与夜是黑白世界，哭与笑是苦乐人生。人生的轻松，就是能在这个喧
嚣的尘世，不用献媚于谁，也不必跟谁说讨好的话，他玩他的，你活你
的。与其要别人看好，不如自己活到好看。早上好！

44.
心在哪里，收获就在哪里。人这一生能力有限，但是努力无限。努力做
一个善良的人，做一个心态阳光的人，做一个积极向上的人，用正能量
激发自己，也感染身边的人。用最美的心情迎接每天的朝阳！你阳光，
世界也会因你而光彩。早安！

45.
时间是一道转轮，寒来暑往，兜兜转转，却在不经意之间磨平了人的棱
角。蓦然一惊，已到中年，所有青春的轻狂，化作酒一杯，凝成过往。
少年听雨歌楼上，壮年听雨客舟中，暮年听雨僧庐下。

46.
春末夏初，气温升高心勿燥，摆好心态精神好，多多补水是必要，饮食
规律要做到，适当晨练身体好，习惯睡个小午觉，幸福安康围你绕，祝
你万事吉祥，事事顺心。早安，愿你有个美好一天！
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47.
用行动开启美好，用智慧点亮人生，用信心激励自我，用勇气点燃激情
，用执着守候成功，用努力打造精彩，用奋斗创造辉煌，用拼搏开拓未
来！早安！

48.
不管你面对什么样的挑战，要真正享受生活的乐趣就需要保持清醒的头
脑，保证自己的动机是正确的。要做到这一点，你就必须清楚地意识到
自己所拥有的机会、所要面对的挑战以及在什么情况下会出现问题，这
样就会有相应的对策来应付。

49.
我们总觉得不能改变现状，因此产生自我怀疑。其实，我们的能力远比
我们想象中的强大，我们完全有能力可以为自己的所有选择和生活承担
起责任。早安！

50.
清晨的一个问候给你一个新的心情、一个祝福带给你新的起点？一声问
候，带给你一个新的愿望。祝福你心中常有快乐涌现！

51.
在樱花飘香的季节，细心体会春天的感觉。白云飘荡间感悟岁月，忆起
友情的美好甘甜。祝福的心潮涌动澎湃，只盼你能健康快乐每一天。早
安！

52.
千万别放弃！有了第一次放弃，你的人生就会习惯于知难而退，可是如
果你克服过去，你的人生则会习惯于迎风破浪地前进，看着只是一个简
单的选择，其实影响非常大，是截然不同的人生。

53.
永远不要问自己行不行，只要问自己想不想，如果想！你就要！如果要
！你就能！如果能，你就一定行！永远记得自己想要的，而不是所恐惧
的！相信自己，欣赏自己，鼓励自己，肯定自己，成就自己！
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54.
生活，不会因你抱怨而改变；人生，不会因你惆怅而变化。你怨或不怨
，生活一样；你愁或不愁，人生不变。抱怨多了，愁的是自己，惆怅多
了，苦的还是自己。你哭，生活不会流泪，你苦，生活不会烦恼。既然
如此，何不微笑？既然这样，何必惆怅？人生在世，快乐是一生，忧愁
也一世，何不看开，愉快一点。

55.
有人说，人的一生是一本书。其实，不必担心自己的书籍名气不够响亮
而无人问津，因为每个人都有独一无二的故事。就算在图书馆最隐蔽的
角落，依旧会有人轻拂灰尘将它拿起。我们能做的，是让它足够精彩，
足够让看的人感受到你的生命，这样的一生足矣。早安！

56.
大清早，空气好，早起床，喝些水，排毒养胃精神好；吃早点，很紧要
，早餐好，身体棒，吸收营养大功劳！早起的鸟儿有虫吃，早起的人儿
有短信瞧：朋友，早安！

57.
成年人必须明白的一个道理：多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感
。少一点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣。早安加
油。

58.
人的一生需要知己，如果在那里能得到心灵的慰籍同时又可以畅所欲言
无所顾忌，苦闷欢笑他/她都陪伴着你，这就是我们理想的知己，有了这
样的知己会使自己的生活不再寂寞空虚。早安！

59.
求人不如求己，靠谁不如靠己，与其放下脸面，讨好别人，不如努力改
变，活好自己，当你成功了，就无惧风雨，当你强大了，就不怕人欺，
早安，共勉。

60.
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如何遇见不要紧，要紧的是，如何告别。有些人，没有在一起，也好。
当回忆时，心里仍旧生出温暖，那终究是一场善缘。

61.
每一段记忆，都有一个密码。只要时间，地点，人物组合正确，无论尘
封多久，那人那景都将在遗忘中重新拾起。你也许会说“不是都过去了
吗？”其实过去的只是时间，你依然逃不出，想起了就微笑或悲伤的宿
命，那种宿命叫“无能为力”。

62.
也许你的工作不够好；也许你正处在困境中；也许你被情所弃。不论什
么原因，请你在出门时，一定要把自己打份得清清爽爽，漂漂亮亮，昂
起头挺起胸，面带微笑，从容自若地面对生活。只要你自己真正撑起来
了，别人是压不垮你的！

63.
亲爱的，一夜的风雨累了吧，知道你的辛苦，有你真的很满足，>早晨
了起来吧，老公跟你道一句早安，爱你永远不变，今天新的开始，努力
加油，我们还有希望哦！

64.
握一束清晨光，轻轻放在你的脸庞，带给你一天的清凉，愿你从睡梦中
醒来，看到满眼的希望，心中充满宁静与安详，那是我送你的美好愿望
，早安爱人！

65.
一笑且把苦闷了，水迢迢，看岭上云长云消；闲来悠然倚斜桥，月皎皎
，赏庭中花开花凋。愿你与清风共唱逍遥调，万丈红尘心不老，快乐无
烦恼。早安！

66.
请执拾起您的快乐人生观，愿你用微笑接收我的祝福！迎接崭新的快乐
幸福相随。一缕阳光，开启最平凡的一天；一阵清风，送去最真诚的祝
福！一个微笑，展开最开心的快乐；一个问候，传递最唯美的祝愿！愿
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每一天醒来都有一个真挚的问候和祝福⋯⋯早安，朋友！

67.
你要逼自己优秀，然后骄傲的生活，余生还长，何必慌张，以后的你，
会为自己所做的努力，而感到庆幸，别在最好的年纪选择了安逸。新的
一天，加油。

68.
在人的一生中，用平常心来生活，用真诚心来待人，用宽容心来处事，
用执着心来追梦。所有期待的一定会在预料之中越来越好。祝朋友顺心
、开心、喜心、乐心每一天。早安，愿你有个美好一天！

69.
我几乎从来不生气，因为我认为没必要，有问题就去解决，不要让别人
的错误影响自己。这是我大多时候感到快乐的秘诀。但是，我不生气，
不代表我没脾气。我不计较，不代表我脾气好。如果你非要触摸我的底
线，我可以告诉你，我并非善良。早安！

70.
人活到一定年龄。健康第一，活的糊涂一点，活的潇洒一点，活的快乐
一点，忘记年龄，忘记烦恼，忘记仇恨，忘记名利，人生自在快乐！祝
好友们早安愉快！

71.
轻轻一声问候，让彼此间的心拉得更近。抹一笔柔情，构勒出一份爱的
色彩。让温馨的问候与祝福伴你左右，祝福每一天。我的世界！星期三
，早安，朋友！

72.
有些言语，只是别人的闲言碎语，不必当成礼物收了；有些心情，只是
自己的情绪感冒了，不必当成大病折腾自己。所以，做人千万不要太敏
感，想太多伤到的反而是自己，很多事情不过是听的人记住了，说的人
早忘了。
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73.
没有来日方长，只有时光匆匆。珍惜当下的每一分每一秒，不要把该做
的和想做的事情，留给遥不可及的未来，我们能把握的只有今天。

74.
夏的热度持续升温，每一度都蕴藏美好，每一度都寓意吉祥，每一度都
凝结热情，每一度都饱含真挚。朋友，愿你感受夏的激情，开启夏的精
彩！早安，愿你有个美好一天！

75.
一日之计在于晨，用短信的声音给你一个新的起点；一缕曙光照在身，
用希望之阳给你早晨的光景；一丝鸣叫停窗口，用快乐之声把你从梦中
拖出来，去感受一日之阳的温馨和一日之风的舒爽，祝“早安”！

76.
清晨是经历了一夜沉睡后苏醒的婴儿，处处都显现着朝气和蓬勃，那花
儿，那草儿，是那么的翠绿，让我倍感舒服，我喜欢美丽的清晨，它给
我一个美好的开始。

77.
人生的确很累，看你如何品味；淡看人生苦痛，淡薄名利，心态积极而
平衡，有所求而有所不求，有所为而有所不为，不用刻意掩饰自己，不
用势利逢迎他人，只是做一个简单真实的自己。星期日，早上好！

78.
敢不敢，跟今天来个约定：从今天起，做快乐的自己，你简单，世界就
是童话；做勇敢的自己，持续朝着阳光走，影子就会躲在后面；做懂爱
的自己，爱每一个平淡又温情的日子；做进取的自己，始终走在追逐梦
想的路上。快乐与年龄无关，与心境相关，早安朋友！

79.
送你一座心中的“花园”，疲惫与寂寞时推开门，去看看清风明月行云
流水、园里载着智慧树，流着忘忧泉，开着自在花，搭着逍遥桥。祝天
天快乐无烦恼！
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80.
有时候，走向了一个自己根本不喜欢的工作，不是不甘心，而是没选择
；放弃了一个自己爱了很久的爱人，不是不爱了，而是没结果；失去了
一个自己曾经无话不谈的朋友，不是不挽留，而是没办法。青春是一场
豪赌，可是我们却低下了头，因为我们输不起那仅存的赌注。

81.
人都是被逼出来的，人的潜能是无限的，安于现状，你将逐步被淘汰，
逼自己一把，突破自我，你将创造奇迹，千万不要对自己说“不可能”
，树的方向，风决定；人的方向，自己决定。早安，共勉！

82.
太多的祝福，怕流俗，讲不出口；太多的问候，已足够，怕已随季风飘
流。只想轻声道一句早安朋友，愿你一天都精神抖擞，快乐伴左右。

83.
人生总是充满了惊喜和失落，有恰到好处的遇见，也有撕心裂肺的怀念
，但时间总是向前，没有一丝可怜，不论剧终还是待续，愿你都能以梦
为马，不负此生。
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