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积极阳光正能量的短句子

 

1.
失利只是暂时间断成功，假定我不能，我就一定要；假定我要，我就一
定能！

2.
老要靠别人的鼓励才去奋斗的人不算强者；有别人的鼓励还不去奋斗的
人简直就是懦夫。

3.
不要担心别人会做得比你好，你只需要每天都做得比前一天好就可以了
。成长是一场和自己的比赛。

4.
世上最累人的事，莫过於虚伪的过日子、连一粒嫉妒的沙石也不能容纳
。也可以用恨失去全世界。

5.
人生就是一场旅行，不在乎目的地，在乎的应该是沿途的风景以及看风
景的心情。

6.
这个世界上，取得成功的人是那些努力寻找他们想要机会的人，如果找
不到机会，他们就去创造机会。

7.
你的每一份经历，不管是顺境还是坎坷，都会增加你生命的厚度。世界
很小，请带着梦想一起奔跑；世界很大，请带着坚持努力成长。
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8.
人是活的，书是死的。活人读死书，可以把书读活。死人读活书，可以
把人读死。

9.
从冰雪到绿草，那是冬天走向春天的路。从失败到成功，那是你冒着风
雪，踏着冰层闯出来的路。

10.
生活可以充满挫折，但是我不能失去信心，道路可以崎岖不平，但是我
不能放弃前行，人生可以充满绝望，但是我不能放弃希望！

11.
成功的方法多种多样，别不接受你看不惯的方法。生命对于每个人来说
都只有仅仅的一次，我们没有理由不珍爱自己的生命。

12.
天空没有停不了的阴雨，只有放不下的回忆；人生没有过不去的经历，
只有走不出的自己。没必要总是埋怨自己，努力了、珍惜了、心安理得
就好！

13.
人生的路，就是生活中的许多磨难，让我们理解了人情，理解了这个社
会能给你的所有尊重，于艰难中，懂得了承受，懂得了坚定，慢慢挺起
自己的灵魂。

14.
这个世界上任何奇迹的产生，都是经过千辛万苦的努力而得的，首先承
认自己的平凡，然后用千百倍的努力来弥补平凡。

15.
经验不是发生在一个人身上的事件，而是一个人如何看待发生在他身上
的事。
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16.
假如一千个人从我身边踏过的，我也能听出你的脚步声，因为999个人的
脚是踏在地上，只有你的脚步声是踏在我的心上。

17.
在遇到挫折的时候，与其停步不前，不如换一种方式前进，有时候绕道
而行也并不是一件坏事。

18.
改变观念，就是改变可以改变的一切，适应不能改变的一切。改变观念
，就是推陈出新，解放思想！

19.
祝您在新的一年中，吉祥如意、笑口常开；也预祝我们在新的一年中，
合作愉快，万事如意！

20.
做一颗小草让你具有坚强不拨的毅力，做一首曲子让你唱出自己地心声
，做一个愚公让你具有“愚公移山”般地精神，造一个舞台，让你尽情
地去展示自我唱响自我。

21.
仅有一股冲刺的猛劲，是跑不完万米远程的；等候播种的人，只能得到
凋落的枯枝败叶。

22.
我总是幻想自己的未来。想着它有多美好，都有哪些人，哪些物。可如
果我连现在都处理不了，还有什么资格去幻想未来。

23.
幸运之神的降临往往是因为你多坚持了一会儿，多迈出了几步，多找了
一条路，多拐了一个弯。

24.
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历史的车辄辗过，留下先辈的印记；时代的洪流向前，引领我们的未来
！拼搏，拼搏，拼搏！我们将用不懈的坚持，用高昂的斗志，书写热血
的青春！

25.
忘记身份证上的年龄，找出自己觉得重要的，以及会让自己心跳加速的
事物，让这些点点滴滴充满生活，就能让自己的心态变年轻。

26.
在策划一件大事时必须预见艰险，而在实行中却必须无视艰险，除非那
危险是毁灭性的。

27.
自信是荒漠中的一壶水，它给予了我们希望，它是支持着我们走出荒漠
的希望。

28.
请记住，环境愈艰难困苦，就愈需要坚定毅力和信心，而且，懈怠的害
处也就愈大。

29.
对坚强的人来说，不幸就像铁犁一样开垦着他内心的大地，虽然痛，却
可以播种。

30.
这可能就是现在的你：浪费了那么多时间去吐槽别人不遗余力，哪还有
什么精力用于提升自己，怪不得时光荏苒逝去，你还是原地不动。

31.
苦难，是一种人生地考验；苦难，是一种激发人生成功的动力；苦难，
是一种潜在地幸福。生活中不能没有苦难，没有苦难就没有压力，没有
压力就没有前进地动力。

32.
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在现在这个知识大爆炸的年代里，谁不继续学习，谁必将被社会淘汰，
只有不断地为自己充电，才能在竞争中立于不败之地。

33.
成功需要永不言败的毅力与勇气，它是被点滴奋斗拼凑成的踏踏实实的
路径。

34.
科学所以叫作科学，正是因为它不承认偶像，不怕推翻过时的旧事物，
很仔细地倾听实践和经验的呼声。

35.
没有人能替你承受，也没有人拿得走你的坚强。每个人都是孤独的行者
，在行走的过程中慢慢变得坚强。

36.
成功与失败，取决于你是否已经对失败有所觉悟，勇于面对失败所带来
的懊恼与挫败，直到成功。

37.
青春是无色的，像风变幻无穷，像雾绚丽迷人，放纵它，遗憾终生；驾
驭它，乘风破浪。

38.
我始终相信我是最强的！尽管生活不太如我意；尽管学习似乎有压力；
尽管未来还不太明朗！但我始终相信我是最强的！终有一天，我会成功
！

39.
每天多一点点努力，不为别的，只为日后，能够多一些选择，选择舒心
的日子，选择自己喜欢的人。

40.
冲动时说的那些伤人的话，都是日后无可救药的后悔。所以心情不好的
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时候尽量少开口！

41.
你要相信，在未来的岁月，一定还会有一份更加美好的礼物在等待你。
失去的东西只能成为你人生经历的一部分，只有现在和未来才是你真实
的生活。

42.
青年之文明，奋斗之文明也，与境遇奋斗，与时代奋斗，与经验奋斗。
故青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。

43.
对的时间，遇见对的人，是一生幸福，对的时间，遇见错的人，是一场
心伤，错的时间，遇见错的人，是一段荒唐，错的时间，遇见对的人，
是一生叹息。

44.
勇者，必以决斗之勇气与五张试卷一决雌雄；懦夫，概以鼠目之寸光量
人生此战必输无疑！

45.
这就是生活，有些举动无论看起来多神秘，那也仅仅只是过日子的一部
分，有时不需要去特意扒开背后的含义，只要感受就够了。

46.
有志者敢劈风斩浪，与鲸鳄决一雌雄。即使葬身鱼腹，也九转成丹，化
作玲珑珍珠。不怕路远，就怕志短，我说不能万事不成，我说我能，万
事皆成。

47.
这个世界到处充满着不公平，我们能做的不仅仅是接受，还要试着做一
些反抗。

48.

                              6 / 11



https://duanjuziku.com/
 

你的健康不仅关系到你自己，也关系到你的亲人、朋友的幸福和快乐，
不要等失去健康的时候才想起健康的重要。

49.
如果你很痛苦，你可以退出，试试别的事情。如果你仍然痛苦，那就是
你自己的问题了。

50.
清春是天边的虹，转瞬即逝，却又柔美异常；青春是清晨的雾，朦胧含
蓄，却又适合徜徉，青春是山涧的溪，清丽柔和，却又时常飘荡。

51.
成功并非一蹴而就，它需要你拥有异于常人的忍耐与坚持；它需要你对
大势有长远独到的见解；它需要你忍受平凡，将每一件看似枯燥的小事
做到极致，慢慢成长。

52.
靠父母，你可以成为公主；靠男人，你可以成为皇后；只有靠自己，你
才可以成为女王。

53.
我们可以躲开大家，却躲不开一只苍蝇。生活中使我们不快乐的常是一
些芝麻小事。

54.
一个标准的悲观主义者，无论是对还是错，他都能找出足够悲伤的理由
！

55.
幸运所需要的美德是节制，逆境所需要的美德是坚韧，后者比前者更为
难能可贵。

56.
跟着苍蝇会找到厕所，跟着蜜蜂会找到花朵，跟着千万赚百万，跟着乞
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丐会要饭，活鱼逆流而上，死鱼随波逐流。累吗？累就对了，舒服是留
给死人的！

57.
命运不会亏待努力的人，你要做的，是用最少的悔恨面对过去，用最少
的浪费面对现在，用最多的梦想面对未来。想要理想的生活，那就放手
勇敢去追！

58.
电视并不是真实的生活，在现实生活中，人们实际上得离开咖啡屋去干
自己的工作。

59.
这一秒不放弃，下一秒就有希望！坚持下去才可能成功！不要生气要争
气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要托延要积极，不要心动要
行动。

60.
敌人只能砍下我们的头颅，决不能动摇我们的信仰！因为我们信仰的主
义，乃是宇宙的真理！

61.
微笑多一点，嘴巴甜一点，做事多一点，行动快一点，说话轻一点，效
率高一点，脾气小一点，理由少一点，脑筋活一点，肚量大一点。

62.
任何时候，我也不会满足，越是多读书，就越是深刻地感到不满足，越
感到自己知识贫乏，科学是奥妙无穷的。

63.
未来是光明而美丽的，爱它吧，向它突进，为它工作，迎接它，尽可能
地使它成为现实吧！

64.
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这个世界总是充满美好的事物，然而能看到这些美好事物的人，事实上
是少之又少。金钱损失了还能挽回，一旦失去信誉就很难挽回。

65.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该
坚持的。

66.
别人怎样去看待你的价值并不重要，重要是你自己怎样看待自身的价值
。即便你是一块货真价实的金子，多说己长也便是短，自知己短便是长
。一个人的真正伟大之处，就在于能认识到自己的渺小。

67.
不要太过依赖一个人，因为当分别来临，你失去的不是某个人，而是你
精神的支柱。

68.
人生，多一分欢乐，就会少一分悲苦。奢侈是一种毒药，生命不可轮回
，机会不可再来。

69.
有些事情你越是拼命去抓住它，你受到的伤害就越多，倒不如及时放开
双手，随它去。

70.
不管是平时还是遇到逆境时，你唯一的方法就是集中全力对付眼前的事
，永不放弃，争取最佳结果。而不应是躲避、退缩、恐惧。

71.
目标不是终点，我们还可以卷土重来；摔倒并不可怕，可怕的是摔倒后
却不能站起来。

72.
为了自己想要的未来，你要相信，挺过这段难熬的时间，一切都会好起
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来的，所以你必须得满怀信心的坚持下去。

73.
如果上帝要毁灭一个人必先令其疯狂。可我疯狂了这么久为何上帝还不
把我毁掉。

74.
理想是帆，有坚定健康的理想，必定也会有耐晒抗雨的帆，海风偶尔会
让帆动摇不定，但只要心在跳心在思，总能迎风起帆，到达心中的彼岸
。

75.
当一个小小的心念变成为行为时，便能成了习惯；从而构成性格，而性
格就决定你生命的成败。

76.
人生和宇宙都是我不能解的谜，对你也会一样，要记住：得意时勿忘形
，失意时勿弃志。

77.
所有的努力都不会完全白费，你付出多少时间和精力，都是在对未来积
累。世界上什么都不公平，唯独时间最公平，你是懒惰还是努力，时间
都会给出结果！

78.
任何的抱怨都是无济于事的，只会让自己的状况更糟糕，尝试着去改变
自己，你会觉得体内被注入了新鲜的血液，还会有更多新的发现！

79.
在爱情这场戏里总是有一个主角和一个配角，累的永远是主角，伤的永
远是配角。

80.
在我心底深处，有你意想不到的痛，到底还能撑多久？依旧保持我最坚
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强的微笑。

81.
每当夜深人静的时候望着那灿烂的夜空我会感到那里充满了太多的梦想
、告诉自己生命就象一场比赛、不争取就一定会失败！

82.
当生活给你一百个理由哭泣时，真的别沮丧，你就拿出一千个理由笑给
它看。

83.
名人、伟人，无疑是时代进行中的里程碑。但如果把他们摆错了位置，
就会成为路障。
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