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非常难受想哭的短句子

 

1.放下所谓的骄傲，坦白自己的过失，兴许还可以回心转意。

2.
起初我们揣着糊涂装明白，后来我们揣着明白装糊涂，并不是我们愿意
活得不明不白，只是好多事情一用力就会拆穿，拆穿就会失去。

3.
曾经离我们一步之遥的人，一旦错过之后，即使化身盖世英雄，身披金
衣战甲，脚踏七彩祥云，一跃十万八千里，也未必追的回来。

4.
难过的时候就吃东西，因为胃和心的距离很近，当你吃饱了的时候，暖
暖的胃会挤占心脏的位置，这样心里就不会觉得那么冷清，那么空落落
。

5.
如果你要提前下车，请别叫醒装睡的我，那样我就可以沉睡到终点，假
装不知道你已经离开了。

6.在哭过之后，笑着擦干眼泪，说，没关系，我可以做得很好。

7.也许你不是我微笑的唯一理由，但一定是我最喜欢的那个。

8.爱情似乎就是一杯酒，喝醉了也就无所谓了。

9.熟悉的街头，只有我一个人在兑现当初我们两个人的誓言。

10.
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时间是条单行道，伤过的人、寒过的心，就像钉进树里的钉子，钉子还
可以扒出来，疤痕却永远也抹不掉了。

11.
那个曾经年少无知的我，曾以为经历了感情的挫折，就会成熟起来。但
是，当你出现在我的面前，那些所谓的成熟，全部不堪斟酌了。

12.
其实我也有脆弱的一面，只是你从来都不曾发现，你离开的背面，永远
都把我的悲伤视而不见。

13.你说你喜欢太阳，但你在阳光明媚的时候躲在阴凉的地方。

14.
一个人真的孤独，根本讲不出口。但是人生是个舞台啊，你走哪都要跟
人笑笑，然后装作生活充实向上的样子。

15.甜的、香的、辣的、酸的、苦的——你却偏偏喜欢骚的。

16.世上原来真的有这么一个人，叫人光是想想都难过，一想起就哭泣。

17.人累了就休息，心累了就淡定，丢了自己，只能慢慢捡回来。

18.浓浓的鼻音和哭肿的双眼，就是我爱过的证据。

19.为句话高兴到死的人，也能为句话痛苦到死。

20.
原来在一个人身上耗尽所有感情后，真的喜欢不上任何人，即使我再怎
么努力想要重新开始。

21.在爱情路上经历种种磨难的人，才会更懂得爱情珍惜爱情？

22.你漫不经心的走进我，又不动声色的毁了我。

                                2 / 9



https://duanjuziku.com/
 

23.有些人狡辩自己有多么坚强，其实却不明白自己的软弱。

24.轻轻的一句承诺，女人会一直记得，所以，不要轻易承诺。

25.
爱情的墓碑，一个人冷，一个人苦，最后的眼睛，总是那么迷人，总是
那么疏忽，经历那么错，错过最初的缘。

26.一颗心靠的太近就会忘记去珍惜，一件事做的多了就会忘记去感动。

27.用尽全部身心爱你，换来的却是一句分手吧！

28.傻傻地以为自己真的什么都懂，最后才发现，自己被骗了。

29.
想要一封你婚礼的请柬，无论多远都想去看看你，我看过你，开心的，
难过的，温柔的，伤心的模样，最后我还想看看你属于别人的模样。

30.不是不想爱，不是不去爱，正是因为爱，才要故意躲开。

31.
人生就是寻找爱的过程，每个人都会遇到三种人，你爱的人，爱你的人
，与你共度一生的人。

32.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里，做着
只有自己的梦。

33.世界上没有不带伤的人，只有不断痊愈的心。

34.
谁还记得，当年那轮明月，圆了又缺；谁能忘记，往日那句永别，呕心
沥血。最美的心碎，不过是，你遇见我，我遇见你，然后，挥手，说再
见。
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35.人生可以删除的很多，但却删不掉一段真情。

36.我有种被凉水浇过的感觉，然后心里憋着火。

37.你要按你所想的去生活，否则，你迟早会按你所生活的去想。

38.小如拳头的心脏，只能装下一个你，再也装不下另一人。

39.
照片我没删，只是加密了；你送的东西我没丢，只是装进了那个再也不
敢打开的箱子里了；而你，我也没忘，只是忘记真的太难了。

40.
现在最遗憾的，大概就是书没读好，喜欢的人也没在一起，也没活成自
己想要的样子吧。

41.
都说时光不老，我们不散。可回头望去，时光未曾老过，我们却早已分
散。

42.真抱歉，我是真的没办法对不喜欢的人装作有一丝好感。

43.
忙！忘了我需要人陪。忙！忘了我会寂寞。忙！忘了我在等电话。忙！
忘了对我的承诺。只想告诉“爱情”不是等有空才来珍惜的！

44.
爱一个人不要爱得太满，得不到回应就应该要适可而止，给自己留一点
尊严。

45.
不经意的思念是那么痛，痛到回忆根本不敢触碰，岁月带不走痛，是习
惯了痛。
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46.简简单单的一句再见，我们连陌生人都不是。

47.
人都要经历掏心掏肺的付出；然后便换来撕心裂肺的结果；最后才发现
没心没肺的好处。

48.
让我陪你在海中漂泊吧，只为能做你手中的桨，不管风浪多大，风雨多
稠，你身边始终有我。

49.
一件事，你若不想做，你会找出千万个理由拒绝；你若想做，你会绞尽
脑汁去想办法。做与不做，不在于你行不行，而在于你想不想。

50.
大部份的痛苦，都是不肯离场的结果，没有命定的不幸，只有死不放手
的执着。

51.
每个人都会有一个陈词滥调的故事，就像你已剪短的长发时间久了还是
会怀念。

52.
我们已经陌生到连发个信息都要犹豫的地步，剩下唯一的默契就是你找
不到我，我也找不到你。

53.
因为陪伴与懂得，比爱情更加重要。一生中会有很多段爱情，陪你走到
最后的，始终只有你一个人。找一个愿意忍受你的人，一起走到最后。

54.幸福就是一瞬间，抓住了就是永远，抓不住就是永远永远。

55.
人生在世，别跟自己过不去，想不通的事就不想，扔一边去；看不懂的
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人就不理，晾一边去；走不通的路就不走，记得回头；得不到情就不求
，懂得放手。

56.每个人心里都会有一道情伤，那是曾经天塌下来的地方。

57.他日若嫁得如意郎君，定谢君当年不娶之恩。

58.我没表面那么乐天，倦息时我也无力，但醒来还将继续。

59.
夜深的时候越不想想什么就越想什么，想着想着就心烦，然后就睡不着
，什么时候能不去想，我才能好好入睡。

60.
尽管我知道结局，但我依然是一个很投入的人，你一定不知道，我曾这
样毫无指望的爱过你。

61.
闭眼，那一滴泪，带着一份执着，一份等待，一份决然，一份勇气落了
下来。

62.
照片我没删，只是加密了；你送的东西我没丢，只是装进了那个再也不
敢打开的箱子里了；而你，我也没忘，因为忘记真的太难了。

63.
从梦里醒来却孤身一人的感觉，比睡不着的滋味要难受千万倍，与其在
梦境与现实间一次又一次温习失去，还不如在每一个夜里辗转难眠、夜
不能寐。

64.
不哭不笑，不闹不吵，不想不看，不问不说。这样壹个人，渐渐忘掉自
己的存在，似乎也挺好。
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65.我不关心你的后来，没我的故事能有多精彩。

66.
帘外水潺潺，帘内愁空眠。伊人天涯去，归来知何年。无处觅芳踪，苦
酒难下咽。多情应怜我，梦飞灵河岸。

67.
分手了，我披着长袖，在那茫茫的马路边独自行走，心情低落地想着其
实我们的爱并不完美。

68.我依旧每天去相恋时的老地方，只盼有天你会回到这里。

69.
爱到最后结成了仇，恋到最后竟是烟花。无论你用一生，还是几世去相
恋，但其实与你相恋的只是红尘里的一场烟花。烟花炫丽，却只是刹那
。

70.失望只有两种可能：选错了人，或是怀有不该有的期待。

71.
有时候真的觉得你就像我永远过不去的一个坎儿，总是下意识看看你的
近况，过得好不好，心情是否晴朗，却连一句问候也不敢逾越。

72.用我的文字诉说沵们的爱情，可想而知你们的感情有多好。

73.感情：我们可以就此告别，但不要在我的世界里若隐若现。

74.你离开以后，我的世界没有了任何颜色，连黑色都不曾施舍。

75.
你问我爱你有多深，我说不出来，只知道你已成为我生活的习惯，不可
缺少的习惯，每夜每天，可以不吃饭不睡觉，却无法不想你。

76.
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爱一个人的话，那原谅的理由多之又多；当不爱一个人了，再多的理由
，依然是没法原谅。

77.
遇上那个人时——似露珠在花叶上，轻轻颤抖的喜悦卑微。这样的轻佻
，我们无人幸免。

78.
我以为如果我能让你笑，你就会喜欢我，可是我输了，输给了能让你哭
的人。

79.
路上有一万个风景，但是只有一个你，人海有十万个不可能，但是我撞
上一个不可能，就能失去你，这就是爱情。

80.原谅是容易的，再次信任，就没那么容易呢。

81.
思念那种痛，会蛰伏在每一个寂寞的夜里，他会趁人不备，跑出来刺痛
你。

82.想逆着时光找你，却发现当时的你有我陪着。

83.
告诉自己，当悲伤时可以哭的很狼狈，但眼泪流干后，要抬起头笑得很
漂亮。

84.
永远都不为自己选择的道路而后悔，人生如同坐火车，风景再美也会后
退，流逝的时间和邂逅的人终会渐行渐远，前行的始终是自己。

85.只因是你，我才愿意，但我错了，错在认真了。

86.
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我以为只要很认真的喜欢，就可以打动一个人，可到头来，我只打动了
我自己。

87.
不要在别人的眼光里找快乐，否则永远悲哀；不要在别人的嘴巴里找尊
严，否则永远卑微。

88.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情，真的就这么遗忘
了。

89.爱你的人总会想尽办法和你在一起，不爱你的人总有说不完的理由。

90.我们身边重要的人越来越少，而留在身边的人越来越重要。

91.
不好意思，我又高估了我在你心里的位置，避免失望的最好办法，就是
往后余生不寄希望于任何人，任何事！

92.我们一再一再的证明，只有相互伤害的较劲。

93.你存在我深深的脑海里，我的梦里，我的心里，我的歌声里！

94.冷冷的手、让我来温暖你的訫、关于你的一切、我已失忆。

95.
穿你眼中的流年，我相信你真的爱过我，就像我当初真的为了你，可生
可死。

96.时间流逝，我没有挽留的借口。记忆忻淡，就连你也要走。
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