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做好自己的短句子

 

1.
找一个对的人，然后好好去爱。一个你跟他在一起，然后又可以舒舒服
服做自己的人。

2.
错过了最佳的时光，那就努力做回自己。所有的故事，始于心动，止于
心痛，向来缘浅，奈何情深。

3.
自己能选择好自己要走的路，只要自己生活得快乐，又何必在乎他人的
眼光，又何必在乎他人说三道四呢。

4.
做真实的自己，不要为了取悦别人或试图成为某个人。做你最原始的自
己，比做任何人的复制品都来得好。

5.
当你确定了自己的原则之后，就不要一再的退让，要学会说不，学会去
做自己。

6.
做自己想做的事，见自己想见的人，疫情过后，更要好好生活。该珍惜
的珍惜，该努力的努力。我们一起加油！

7.依靠山川会摔倒，依靠大家奔跑，只有最可靠。

8.
宁愿独自一人，也不要与无法进入的人呆在一起，不要刻意保持关系，
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并让自己越来越虚伪。

9.不能做最快乐的自己，但一定要做最真实的自己。

10.
弱者以弱者的身份击败强者的方法，自己做自己，找出超越自己的手段
。

11.
流过泪的眼睛会更明亮，不要抗拒眼泪，不要伪装坚强。做真实的自己
，不做作，不矫情，不卑不亢。

12.
这么久了，我终于调整好了状态。开始做我自己想做的事情，加油！坚
持，我一定可以的。

13.看懂自己，看清自己，做最真实的自己。

14.做个童心未泯的人，不被世俗，不被规则化。

15.每当遇到阴天，就努力做自己的小太阳！

16.
眼泪终于忍不住了，白天，做一个努力的人，夜里，我只想做我自己，
所受的委屈，不想说，也说不出来，懂我的，不用我说，不懂我的，说
也没用。

17.
不管做什么事，感情也好，事业也好，要坚持下去。坚持下去才能看到
未来和希望，只要勇往直前，走自己想走的路，做自己想做的事，去爱
想爱的人。只要坚持世界都会给你让路。

18.你还年轻，别凑活过，接下来的人生，还有万万种可能。
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19.我宁愿因做自己而招人厌恶，也不愿为了迎合他人而伪装自己。

20.
把自己变成别人所期待的样子的确很累，所以我做不到，我只会做我自
己。

21.
做一个温暖的人。做一个爱笑的人。高兴，就笑，让大家都知道。悲伤
，就哭，然后当做什么也没发生。快乐并懂得如何快乐。过最本源的生
活，做最真实的自己。

22.
愿大家都能选择自己的人生，做自己想做的事，爱自己想爱的人。平凡
又普通的美好。

23.
人活着，你永远都不知道，明天和意外，哪个会先到来。所以，别等来
日，就趁现在，好好珍惜，好好去爱，去做自己想做的事，别把时间留
给遗憾。

24.
心情不好就少听悲伤的歌，饿了就自己找吃的，怕黑就开灯，想要的就
赚钱自己买，即使生活给了你百般阻挠，也没必要矫情放大自己的不容
易。

25.
改变不了的事就别太在意，留不住的人就试着学会放弃，受了伤的心就
尽力自愈。除了死，都是小事，别为难自己。

26.
没有几个人会真心对自己好，所以对自己好点，坚持自己想做的，给自
己想要的，做最真实的自己。

27.
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应该去喜欢那些能让你觉得自己很美好由衷感受到温暖的人，而不是那
些让你低到尘埃里觉得自己很没用的人。

28.
在生活中，你不应该太弱。每个人都有充分的理由。当你虚弱时，你必
须自己站起来。如果你是自力更生的，你的力量比其他任何事情都重要
！

29.原来有些路不用人陪，一个人走能笑的开怀。

30.
到了这个年龄，感受颇多，也越来越真实，喜欢安静的独处，不再喜欢
凑热闹，不勉强自己做不喜欢的事情和说奉承的话，更在乎是自己的想
法。做自己想做的事，点自己想点的赞，看自己喜欢看的书，挺好的。

31.实话变得不中听，谎话却变得更迷人。

32.
埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的
梦，走自己的路。

33.
每个人都是独一无二的，你不需要别人改变自己，做真实的自己好了。

34.
静静地过自己的生活，现在的我，不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁。
阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。用心甘情愿的态
度，过随遇而安的生活。遗憾，随风散去，美好，留在心底，给心灵一
米阳光，温暖安放，心若向阳，无畏悲伤。

35.
做自己的决定。然后准备好承担后果。从一开始就提醒自己，世上没有
后悔药吃。
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36.拼你想要的，挣你没有的。

37.
沉默的人生，不一定是颓废的一生，可能正是蓄积能量的过程。认真勤
奋的人不管走到哪里，未来都一定会像金子一样闪闪发光！

38.
在生活中不能太软弱，每一个人都有强大的理由，脆弱的时候一定要自
己努力的站起来，人生当自强，自己强大比什么都重要！

39.做自己，保留一份骨子里高尚的人格，只为那份最真的性情而坚守。

40.
我从小也不是个问别人要糖的孩子，现在更不喜欢找人诉苦，我也希望
有一个高大姐这样的人，告诉我，做我自己就可以！

41.
告诉自己，要做最真实的自己，用心对别人，不做违背原则的事，这就
是为什么我有我自己的理念。

42.
从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外的目光，不必在意他人的评
价，为自己活着。

43.不去讨好世界，也不去评论是非。做好自己就行，爱谁谁。

44.
最怕失去梦想变成咸鱼，努力让自己特别，慢慢发现自己沦为了人群中
最普通的一个，我们一路跌跌撞撞，不停改变自己，又不停想做回自己
。

45.
人生来如风雨，去如微尘。微笑的眼睛，才能看见美丽的风景；简单的
心境，才能拥有快乐的心情。
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46.只有先认识自己，才能做好自己；只有先成就自己，才能点亮别人。

47.
要努力做一个可爱的人，不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿
烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。

48.
用最少的悔恨面对过去；用最少的浪费面对现在；用最多的梦面对未来
。

49.
努力挣钱，做回自己，善待自己，该走的会走，该来的在路上，不必仰
望别人，自己亦是风景。

50.若没有人赠予你阳光，那就做自己的小太阳。

51.
带着爱，不要被眼前的烦扰忧愁。有些事终是你不能控制，何不放开，
任其自由。追寻我内心渴求，努力做回自己，爱自己，哪管岁月沧桑还
是白头。

52.
很多事，不是我想，就能做到；很多东西，不是我要，就能得到；很多
人，不是我留，就能留住。

53.我只做我自己，但是，我会为了我喜欢的人，努力的尝试。

54.
梦自己想梦的，做自己想做的，因为生命只有一次，机会不会再来！李
兆香说：你从这里看过，我不知道你是谁，也不知道你来过，唯有留个
印迹，比如说关注、点赞，评论，只要认识了，我们有很多交流的机会
。

55.
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人生在世，谁也不能做到让任何人都喜欢，所以没必要去讨好别人，跟
不必纠结于别人对自己的评价，珍惜那些珍惜自己的人，忽略哪些忽略
我们的人，做自己喜欢的自己就好。

56.
经历过才知道珍惜，没说过才想说自己真实的语言，经历过才想做最真
实的自己。

57.做最真实的自己，只为自己而活。

58.
与过去的自己告个别，为重新拾回阳光、自信、成功达成小目标的自己
而努力，不再自欺欺人，不再自艾自怜，踏踏实实的走出每一步，做个
积极向上的人做回自己，摆脱提线木偶的悲剧。

59.
一个好的心态和生活状态对于一个女孩子来说很重要～世界再大，人再
复杂，我只做我自己。

60.
人生就像垒砖，自己就是自己这座大厦的泥瓦匠，有要实现的梦想，坚
守自己的原则，做自己想做的事，做自己该做的事，有智慧、有勇气、
有格局，最后还要有耐心。

61.
每个人都不能让每个人都喜欢自己，他们能做的就是做好事，不关心别
人的意见，并且内心更强。来吧。

62.
很多时候我们都鼓励自己说我们要做最真实的自己，但很多时候最真实
的那个自己，往往是你最放肆，你也最瞧不起的那个自己。

63.
应该去那些能让你感觉良好并感受到温暖的人，而不是那些让你感到低
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落的人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/e75p3bkzgy.html
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