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经典短句子100句伤感

 

1.
你我终究还是遇见了，或许，你我之间本就有一场劫难。正如紫霞般我
猜中了故事的开头，没有猜中这结局，当你踏着风烟离开时，只觉得周
边空气骤然下降，那些悲伤的因子充斥在我的鼻间，一种酸酸涩涩的情
感在心底滋生，我竟慌乱的不知如何将它们赶走。

2.
能在你身上捅一刀的，都是你最亲近的人。正因为你太看重，才义无反
顾。正因为你太在乎，才拿命去赌。有时候，期望越大，失望越多；用
情过深，伤得最狠。而你心凉的那一瞬，总觉得每次想念都是那么犯贱
。

3.
爱情是一潭挣扎的蓝藻，如同一阵凄伟的风，穿过我失血的经脉，驻守
岁月的信念。也许所有的初恋都一样，它只是为后来的恋爱做一个序幕
而已。可是到后来你才发现，你如果再想爱上一个人，是这样难这样难
。难道你以为你已经不能再爱，不可再爱，难到你找到的下一个人，还
以第一个人为蓝本。

4.
人一讲到钱，看起来就不那么浪漫了。无论是“多少钱”还是“我没钱
”，简简单单几个字，看起来都有种被生活风沙裹挟的酸涩感。可惜我
们都长大了，总要跟钱打交道的，没办法一辈子说“爱我吗”“有多爱
”。

5.
我想给你幸福，却走不进你的世界。我想用我的全世界来换取一张通往
你的世界的入场券，不过，那只不过是我的一厢情愿而已。我的世界，
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你不在乎；你的世界，我被驱逐。我真的喜欢你，闭上眼，以为我能忘
记，但流下的眼泪，却没有骗到自己。

6.
很多事，不是我想，就能做到的。很多东西，不是我要，就能得到的。
很多人，不是我留，就能留住的。早该明白，总有一天，你也会离开，
从我的生活中消失。不甘心吗？不甘心，又如何？你就像指缝间的阳光
一样，温暖，美好，却是我永远抓不住的。不再挣扎，不再纠缠，我一
个人也很好。

7.
别为小小的委屈难过，人生在世，注定要受许多委屈。一个人越是成功
，他所遭受的委屈也越多。要使自己的生命获得极值，就不能太在乎委
屈，不能让它们左右你的情绪，干扰你的生活。学会一笑置之，超然待
之，懂得隐忍，懂得原谅，让自己在宽容中壮大。

8.
因为容易相信别人，所以他说什么都信，礼物没有，红包没有，也能相
信爱情。因为处处为别人着想，哪怕被辜负了，也能在心里告诉自己，
他也一定很难过。你看，好女孩儿就是这样，莫名其妙就会为别人思考
很多，还特别擅长安慰受伤的自己。

9.
这段感情我认输，我放你走，虽然我还是忘不掉，还是会心痛，还是会
想起你但是我明白，一厢情愿有始无终。以后你一定要过得好，不然怎
么对的起我的不打扰，这段感情戏我投降，以后关于你的，我绝口不提
。

10.
如果有了真心喜欢的另一半，请不要玩恋爱心理，太累人，请对对方体
贴、关怀，请一定不要花心，如果看到或听到对方的花心，任何一个有
爱的人都是难以接受的，除非是看不到或不爱对方，就不会有伤痛。

11.

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

这个世界上，没有人真正可以对另一个人的伤痛感同身受。你万箭穿心
，你痛不欲生，也仅仅是你一个人的事。别人也许会同情，也许会嗟叹
，但永远不会清楚你的伤口究竟溃烂到何种境地。所以，何必把血痂撕
开让人参观。

12.
你看多可惜，我们每个人从陌生开始，然后又再度陌生，有时候会想，
相遇可能是这个世界上最美好的事，也就注定了和其他美好事物一样，
永远也没法长久，运气都用来相遇，陪伴就成了奢侈。多少进了彼此黑
名单的人，也曾互道晚安。

13.
心情不好就少听悲伤的歌，饿了就自己找吃的，怕黑就开灯，想要的就
自己赚钱买，即使生活给了你百般阻挠，也没必要用矫情放大自己的不
容易，现实这么残酷，拿什么装无辜。改变不了的事就别太在意，留不
住的人就试着学会放弃，受了伤的心就尽力自愈，除了生死，都是小事
，别为难自己。

14.
我的心始终为你紧张，为你而颤动；可你对此毫无感觉，就象你口袋里
装了怀表，你对它绷紧的发条没有感觉一样。这根发条在暗中为你耐心
地数着你的钟点，计算你的时间，以它听不见的心跳陪着你东奔西走，
而你在它那滴答不停的几百万秒当中，只有一次向它匆匆瞥了一眼。

15.
这是一个不纯粹的尘间，谁眼里没有桃红柳绿？这是一个不完美的世界
，谁心里没有伤口泪痕？眼里容不下别人，不是没有眼力，而是没有慈
悲。心里放不下自己，不是没有肚量，而是没有智慧。眼里有，心里有
，口里却没有，那样爱，不是爱到深处，就是爱到绝处。

16.
放手选择离开的时候，没有回头，也没想过后悔，当时心中只有无限的
轻松，可是时间久了，才心酸的发现，原本那么亲密的两个人就这样越
走越远了，说是败给了时间，其实不过是安慰自己的借口，除去这些没
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用的理由、借口，剩下的就是一句苍白的，无奈的“不爱了”。

17.
有些东西一旦错过了，就一辈子错过了。人是会变的二十、能百毒不侵
的人，都曾经伤痕累累过。能笑看风云的人，都曾千疮百孔过。每个自
强不息的人，都曾无处可依过。每个看淡情爱的人，都曾至死不渝过。

18.
倾世的繁华，终究负了蒹葭，到头来，还是惹了一生的思念，我本是这
世间的一个孤独人，却偏偏因你惊鸿一瞥而痴迷，如果还能回到从前，
我会选择与你擦肩而过，不是我后悔遇见，而是我不能面对现在的结局
。

19.
每个人心里，都住着这么一个人，遥远的爱着。这辈子也许都无法在一
起，也许都没有说过几句话，也没有一起吃饭看电影，可是就是这个遥
远的人支撑了青春里最重要，最灿烂的那些日子。以至于让以后的我们
，想起来，没有遗憾后悔，只是暖暖的回忆。

20.
有时候，突然很想哭，却难过的哭不出来；有时候，夜深人静，突然觉
得不是睡不着，而是固执地不想睡；有时候，走过熟悉的街角，看到熟
悉的背影，突然就想起一个人的脸；有时候，明明自己心里有很多话要
说，却不知道怎样表达。其实，有时候，真的会想这么多。

21.
与其去等到别人来爱你，不如自己学着努力多爱自己一些。心真的很小
，幸福只可以一心一意，温暖也只能是一生一世。努力向着前方，什么
距离都将不会是距离。一辈子，好短。真的需要好好的疼自己，你的世
界，有了自己的那束阳光才更加的耀眼。

22.
心中开始发现，生命只是一句无缘，爱走了，梦散了，还有一种孤独，
还有一种无奈，藏着太多的孤独，把自由一分钟包围。分开的凋零，爱
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情的憔悴，一朵花，一个世界，一份思念，一片无缘，只是手中的画面
，人生的再也不见。

23.
有一点是你要明白的，感情这东西呢它始终是相互的，只有这样，才能
够有来日方长。你可以对我忽冷忽热爱理不理，肆意去挥霍我的热情，
也可以不理会我的失望沮丧难过，但我对你的喜欢就这么多，你用冷淡
磨完了，也就完了。总之，不会再有。

24.
女人最大的错误，就是按照男人的标准来打造自己。就算你貌美如仙，
温柔贤淑，就算你生儿育女，宽容忍让，就算你集众优于一身，但只要
你放下了自我，你就永远无法和男人站到对等的高度。不是你不够好，
而是你盲目放弃了底线，当你对男人仰视的时候，你早已丢失了自己的
阵地。

25.
最孤独的不是一个人逛街一个人吃饭一个人睡觉，而是做什么都能想到
的人，现在已经不在身边了，说句话都是奢侈。其实，久了你就会知道
，你需要的只是一个累了能给你端一杯水、病了能陪在你床头的人。这
世上所有的久处不厌，都是因为真爱。

26.
有时候面对身边的人突然说不出话，有时候一直坚持的东西一夜间面目
全非，有时候想放纵自己痛痛快快歇斯底里发一次疯，有时候觉得自己
拥有整个世界一瞬间又觉得一无所有，有时候梦想很多却力不从心，有
时候发现自己一夜之间长大却看不到自己的未来，有时候突然觉得好累
。

27.
一直没有人懂我，我习惯假装坚强，习惯了一个人面对所有。其实，我
很珍惜身边的人，只是生活的压力让我善于遗忘，把那些记忆通通遗忘-
。我以为遗忘可以让自己快乐起来，可是，我感觉到的却是更多的寂寞
，其实我也渴望有一个人能懂我；我也渴望有一个人能走进我的心。
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28.
如果我变得透明，就会让你看到我深埋的思念和真实的伤感，哭和笑的
痕迹，喜与悲的过往；如果我失去双眼，当黑暗的世界里有一首钢琴曲
为我响起，那一刻我还是会潸然泪下，虽然我只能在记忆中温习你的模
样。

29.
分手后，我还认识你，不过不再想见你，你过的好，我不会祝福你，你
过的不好，我也不会嘲笑你，因为我们从此陌生，你的世界不再有我，
我的世界不再有你。我不能再珍惜你，抱歉，我失去的，也是你失去的
。

30.
爱情的道路没有一帆风顺，充满荆棘与坎坷，意外总是突如其来，让我
们不及闪躲。也许这是一个欲望横流的世界，诱惑与寂寞随处可见，而
我也不能要求你和我一样的忠诚，只是拿寂寞做为自己不爱的挡箭牌，
是不是有点冠冕堂皇，有点欲盖弥彰？

31.
别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你的不重要。把委屈和泪水
都咽下去，输不起就不要输，死不了就站起来，告诉所有看不起你的人
：我很好。

32.
一个人总在仰望和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现自己正被别人仰
望和羡慕着。其实，每个人都是幸福的。只是，你的幸福，常常在别人
眼里。幸福这座山，原本就没有顶、没有头。你要学会走走停停，看看
山岚、赏赏虹霓、吹吹清风，心灵在放松中得到生活的满足。

33.
站在某一处，想念某段时光；登高，眺望某个方向，寂寞的时光让我无
力拥抱。关于记忆，每个人都沉浸在自己的世界里，忙着别人看不懂的
假装。熟悉而又陌生的脸庞，记忆里的彷徨，分不清是非对错的忧伤。
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34.
不懂得拒绝，你总害怕自己的言行会惹别人不高兴，你总尽力达成别人
的每一个要求，可是没人感激你，因为在别人眼里你做的都是理所应当
的，他们变本加厉，你不明所以，其实你太痛苦都是因为你自己，谁让
你太在意别人却忽略了自己。

35.
你说退一步海阔天空别人说你懦弱，你非要争个你死我活别人说你强硬
，你想好好抓住你爱的人别人说你占有欲，你想自己好好静静别人说你
高傲，你说算了吧自己享受孤独别人说你虚伪，这世界上有那么多的人
，你就是你自己，哪能做到让每个人满意，做好自己吧，那样的你才最
棒。

36.
不知何时心中多了一份失落感，不知何时心中多了一份沉重感，此时，
眼前的事物都是那么的颓废，即使是美好的事物，在我看来，也只不过
是过眼云烟。不是我不喜欢美，而是在今天看来，好像是这个世界不喜
欢我。

37.
一个人独守着凄寒的夜，用寂寞一遍又一遍地品读那无言的伤，也许，
一些人注定要一生遥望，一段情只能在心中美好。若可，宁愿不见，宁
愿不遇，却又不悔相思，不悔相遇，情不知所起，一往而深，此一生，
我与守候相随，与孤独相对！

38.
孤单时，当你站在人潮中，你往往会更觉得人海漂泊，热闹都是别人的
，自己只有冷冷清清；当你爱着一个人时，你或许也会有这样寂寞的感
受，明明近在咫尺的人，你却不懂对方在想什么，是否将你放在心上。

39.
其实没人能告诉你，放弃一个人到底应该怎么做，你只能自己熬过无数
黑漆漆的夜晚，然后第二天照常起床，假装什么事也没发生，其实也没
什么大不了，感情是两个人的事，他不爱你，你又何必呢。一厢情愿里
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面没有爱，只有贱。一旦攒够了失望，就离开。

40.
忘记那个人，不如忘记自己，告诉自己，不是怕他忘记，而是怕他有一
天重新把你想起。岁月带走的是记忆，但回忆会越来越清晰。真的有一
天，他回过头来告诉你，他一直在惦记你，千万不要相信，因为，他已
经不是原来的他，而你，也不再是过去的你。

41.
有些歌，听着听着就厌了。有些事，说着说着就忘了。有些伤，想着想
着就哭了。有些人，走着走着就散了。请不要假装对我好，我很傻，会
当真的。爱那么短，遗忘那么长。我还在原地等你，你却已经忘记曾来
过这里。

42.
我们都很擅长口是心非，又都很希望对方能有所察觉；很多时候，沉默
比解释任何伤悲来得都容易；人生苦短，无谓去担心别人怎么想你，怎
么说你，做你自己想做的，快乐一点；能陪你笑的人很多，能陪你走的
人太少。
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