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晚上睡不着发朋友圈短句子

 

1.
我没有多的言语！只有一句话要告诉你：和你在一起，你是一切，没有
你在身边，一切是你！

2.在家睡不着，上课的时候，老打瞌睡。

3.有—种伤很伤，很伤很伤，伤到右心室，之后便是窒息。

4.
最近不知怎么了，老是睡不好，半夜醒来就睡不着了，曾经半夜醒来，
马上就能睡着，哎！

5.没人催我睡觉，没人和我说晚安，还真是睡不着。

6.又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。

7.
想你成歌，飞扬；想你成河，流淌；想你成云，飘荡；想你成吻，舒畅
。想你不是一个定格，而是一场永恒。

8.
终于半夜醒来睡不着了，好希望一觉醒来都是梦，街道依然人潮汹涌。

9.
思念是一季的花香，漫过山谷，笼罩你我，而祝福是无边的关注，溢出
眼睛，直到心底。

10.

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

失眠是那呼吸的痛。它让我的黑眼圈加重。早起是那呼吸的痛。它让我
离开暖暖被窝。

11.昨天晚上睡不着。数月亮，数到一半就睡着了。

12.
我说过的三个谎话：我以后再也不吃辣了，再也不熬夜了，再也不喜欢
你了。

13.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。

14.
春夜的星星是那样明亮动人，在我的梦里，永远有一对星星熠熠闪烁，
那就是你火焰般美丽的眼睛。

15.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

16.
秋天来到的时候，我把汗水和硕果寄给紫丁香馥郁的故园，寄给你，寄
给我们相爱的岁月。

17.
最难过的不是不曾遇见，而是遇见了，也得到了，又匆忙的失去，然后
在心底留了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼，你连反抗的权
力都没有。

18.找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

19.
我希望、世界的每个角落都能有你的身影、因为那样我才不会那般思念
你。
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20.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。

21.思念可以让你流泪，思念也可以让人含笑。

22.我怕背叛，我怕死亡，我怕谎言，我怕失去，我怕别离，我怕失眠。

23.独自看到世间的美景而无人分享，真是一种让人沮丧的遗憾。

24.
天气预报：今天白天有点儿想你，下午转大至暴想，心情将由此降低五
度，受此低情绪影响，预计此类天气将持续到见到你为止。

25.
你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。在失眠的夜里，认真地想你，
想念一个离我的心越来越远的你。

26.
站在窗前想你，用手写着你的名字。站在雨中想你，让雨水化成你的影
子。躺在床上想你，让灵魂出壳与你相遇！

27.
晚上睡不着，不知道是因为睡前傻傻的喝了咖啡，还是傻傻的想了你！

28.
半夜2点醒来，然后怎么都睡不着，小家伙时不时地踹两脚，原来她们说
的翻身困难真的存在。

29.有些人有些事，未必是最好，但失去了却再也找不到。

30.我们走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。

31.总有那么一天你会发现，我不是谁都可以替代。

32.其实，我一直都在乎你，只是你没有发现。
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33.
这时代瞬间万变，谈恋爱像吃快餐一样方便，因为没有勇气相信永远，
只好向你承诺我会珍惜眼前。

34.有时候，是我们自己想太多，才让自己如此难受。

35.
真正让人难过的往往都是一些小事，就像那天下了很大的雨，别人在等
伞，而我在等雨停。

36.你的名字写来下不过短短几厘米，却贯穿了我那么长思念你的时光。

37.如果你不那么冷漠，我们凭什么要错过。

38.
在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能战胜它战胜了
，你就是英雄，就是生活的强者。

39.每天半夜睡不着，原来是这样的，越来越理解你当时的感受了。

40.如果我把我的手放在背后，你愿不愿意，牵着我一起走？

41.
可能是好久没有这么开心了，又收到了心水的礼物，还吃了好吃的和牛
，喝点清酒还失眠了，睁眼到天亮，这我还真是第一次体会。

42.
我没参与你的过去，却也没来得及到达你的未来，然后我停住了，你走
远了。

43.
很怀念自己一觉睡到下午的时光，现在的状况是半夜睡不着，好不容易
早睡了，大半夜必定醒来，我已经提前进入老年睡眠不佳的年纪了。
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44.
不喜欢半夜醒来上了个厕所整个人都精神了，睡不着啊睡不着可是明天
还要搬砖。

45.
遇见你，是我一生的幸运；爱上你，是我一生的快乐；失去你，是我一
生的遗憾；没有你，无法感受心灵的震撼。

46.
爱情很慢很慢，时间很快。寂寞很长很长，人生很短。你在很深很深的
孤独里，等待着很笨很笨的我！

47.
夜深了，我以为一天的劳累又加班会很困，然而却是莫名的睡不着了。

48.
突然好想你，你会在哪里，过得快乐或委屈，突然好想你，突然锋利的
回忆，突然模糊的眼睛。

49.
岁月，留下苍老的足迹，将故事全部化解于那站在岁月彼岸张望青春的
眼神。

50.我站在属于我的那个角落、回头看见了普罗旺斯的那一片花海。

51.
试图忘记这件事，当时也确实能忘记，但是，总有人和事能够再次提醒
你想起。

52.因为爱，所以思念。因为迩，我永远快乐。

53.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。
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54.
离开你，我才发现自己那么脆弱。夜晚失眠。忘不掉你的微笑，我热泪
盈眶。你的决定，残忍么？你觉得呢？

55.
想念不过是往事，现在要去寻找。它不在了吗？它在梦里，还是在想念
着。

56.
心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。

57.听雨声我无法入睡。我仍然对失眠问题考虑得太多。

58.再怎么舍弃不下的，也总有一天要放下。

59.
我这个过度浪漫的螺钉，只有你这颗精密完美的螺帽才能将我紧紧栓牢
，别的不是太大就是太小。

60.好累好困却睡不着，很烦躁，唉，好痛。

61.很庆幸可以走到你身边，很遗憾没能走进你心里。

62.
一年又一年的流逝，沉思追忆，回首前程往事，思念的伤痕越陷越深。

63.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。

64.记住，永远不要去想念你不曾拥有过的东西。

65.
睡觉，晚安，我要睡到明天上午自然醒。呵呵，自然醒是肯定的，如果
睡得着，可能前半夜就醒了，然后一夜无眠。
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66.等待就象失眠的黑夜，无助而漫长。

67.
爱情不过一场匆匆花事，情何堪伤？颠簸红尘，蹉跎岁寒，青烟染芳鬓
，菱镜蚀铅华，任多少真情独向寂寞。

68.
我的思念是绵绵的清风，从春到夏，从秋到冬，只要你的窗帘轻轻飘动
，就是我在轻声地将你呼唤。

69.以脆弱至极的心担负着沉重的梦想，失眠到天亮，跟太阳说晚安。

70.风华是一指流砂，苍老是一段年华。

71.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

72.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没结局；有时候，明知没路了，却还在前行，因为
习惯了。

73.一念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是失眠。

74.以前，整本书上都是你的名字，后来，书丢了，你也丢了。

75.
月光很皎洁，洒向我的窗台，我看着它那么美，想到的却是和你在一起
甜蜜的瞬间。不管我怎么强迫自己，我就是做不到不去想你。

76.虽然对你避而不见，可是心里仍然想念。这种想念，叫避而不见。

77.
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你是天空里的一片云，偶尔投入我的波心，你不会在意，而我将收藏一
辈子。

78.
如果有一天我不言不语站在你身边，你不要怀疑，我这一生的分分秒秒
连带下一生的朝朝暮暮都已经给了你。

79.
睡不着，起床写论文，终于收了个尾，但总感觉写的太辣鸡，伴着雨声
，听着鸡叫，不管了，保命要紧。

80.
如果心是近的，再远的路也是短的；如果开心是蜜做的，再苦的海水都
是甜的；如果你收到我的短信，希望今天再累再烦的你也是快乐的！

81.
整夜整夜的失眠。都快一个月了。各种心烦的事情又凑到一起。崩溃。

82.
想你是我每天必须的课程，爱你是我一生中不变的承诺。在我想你爱你
的同时愿你有份阳光般的心情。我爱你！
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