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修身养性的禅语句子

 

1.
心本身不大，千万不要背负太多。昨天的纠结，只会囚禁你的今天和明
天。人生，一定要学会释放！

2.
前世不欠，今生不见；今生相见，皆有因缘。请感恩每一次遇见，那是
上辈子的缘；请珍惜身边的每一个人，那是前世欠下的债。所有的遇见
，都是一种偿还。

3.
小事不计较，可以拥有更多时间去做想做的事情。大事不糊涂，牢牢坚
守自己的底线，不让小人占便宜。人生，像是一个充满奇遇的旅途，有
时不必计较一城一地的得失，能够到达目的地、方得始终。

4.
以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心除挂碍
。

5.
留一点好处让别人占，留一点道路让别人走，留一点时间让自己思考。
任何时候都要记得给人生留点余地，不冒进，不颓废，不紧张，不松懈
，得到时不沾沾自喜，失去时不郁郁寡欢，得失之间淡定从容。

6.
任何一次助人为乐的善行，都是完善自我、实现自我价值、积累福报的
机会。一定要记住：只要心存善念，多行善事，我们就是自己最重要的
贵人。
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7.
背不动的，那么你就要放下；伤不起的，要看淡；想不通的，可以不想
；恨不过的，要抚平。人生，就是一个修炼的过程，何必去用这一颗不
平的心看待人和事，那么也就是作践了自己，辜负了岁月。

8.
生活里谁伤害了你并不重要，重要的是你自己是否能够尽快化解自己的
愤怒。或者原谅，或者忘记，或者沉默。心本自静，何须外求。修行在
心，不贪不嗔。

9.
人生真正的美好不是因为他已经美好，而是因为他内心一直保存着一个
美好，并且坚信和向往。

10.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。

11.
心是个口袋，什么都不装时，叫心灵。装一点时，叫心眼。装得多时，
叫心计。装更多时，叫心机。装得太多，就叫心事。装得再多，就成了
心病了。活在当下，简单一些。

12.
烦恼天天有，不拣自然无。沉浮人生，心路历程，让来的来，让去的去
，心平气和的迎来送往，来来往往，一场过往。禅门有语：不忘人恩，
不计人怨，不思人非，不念人过。世上本无事，庸人自扰之。心头无闲
事，便是自在人。

13.
人生苦短，世事无常。何必事事那么在乎，更不必处处那么计较。人这
一辈子，不过百年，没必要过分苛求什么，奢望什么，做你想做的，爱
你想爱的。
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14.
不谋其前，不虑其后，不恋当今。行也安然，坐也安然，穷也安然，富
也安然。宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒。这
才是真正的解脱。你内心安适，就会俯仰无愧，从一天到一年，从一年
到一生，活得踏实，秒秒感受安详，活在至真、至善、至美中，这才是
人生的最高幸福！

15.
不要在意别人在背后怎么看你说你，编造关于你的是非，甚至是攻击你
。人贵在大气，要学会对自己说，如果这样说能让你们满足，我愿意接
受。并请相信，真正懂你的人，绝不会因为那些有的、没有的而否定你
。

16.
有缘而来，无缘而去。世上之事，就是这样，该来的自然会来，不该来
的盼也无用，求也无益。有缘，不推，无缘，不求。来的，欢迎，去的
，目送。一切随缘，顺其自然！

17.
佛说，生命中的许多东西是可遇不可求，刻意强求的得不到，不曾期待
的往往会不期而至。要拥有一颗平常心，不怨怒，不躁进，不强求，不
悲观，不慌乱，不忘形，不以物喜，不以己悲，一切随缘，顺其自然。

18.
你生气，是因为自己不够大度；你郁闷，是因为自己不够豁达；你焦虑
，是因为自己不够从容；你悲伤，是因为自己不够坚强；你惆怅，是因
为自己不够阳光；你嫉妒，是因为自己不够优秀⋯⋯凡此种种，每一个
烦恼根源都在自己这里。所以，每一次烦恼出现，都是给我们寻找自己
缺点的机会。

19.
快乐，不是拥有的多，而是计较的少；乐观，不是没烦恼，而是懂得知
足。
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20.
对他人的评价并不会影响他人是什么样的人，却能看出你是一个什么样
的人。所以，不要随便对他人说三道四。

21.
一个人的涵养，不在心平气和时，而是心浮气躁时；一个人的理性，不
在风平浪静时，而是众声喧哗时！

22.
不要嫉妒别人得到的比你多，因为别人总在你看不见的地方加倍努力。
人生，须有一开始的苦心经营，才会有最好的不期而遇。不要埋怨别人
让你失望了，或许是你自己期望太多了。给时间一点时间，让过去过去
，让开始开始。

23.
静心观水流，冷眼看世态。人生是没有永恒的，只有闪光的人生才算是
生命的永恒。

24.
失去变淡了，痛苦就轻了；拥有看重了，快乐就增值了。潇洒的人生，
心里只愿装着喜乐。

25.
人生祸福相依，笑泪交织，得到不必太喜，你拥有一些，必然会放弃另
一些；失去的无须过悲，没有什么可以永久地停留。不要以事业的成败
、收入的多寡来定义人生的幸福，它们只是附庸，与幸福没有必然的联
系。只要凡事抱以平常心，不抱怨，不嫉恨，不懈怠，不冷漠，幸福才
有所依附。

26.
多心的人注定活得辛苦，因为太容易被别人的情绪所左右。多心的人总
是胡思乱想，结果是困在一团乱麻般的思绪中，动弹不得。有时候，与
其多心，不如少根筋。
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27.
生活从来不亏欠我们什么，而是我们自己常常陷入庸人自扰。放下包袱
，放下一切不快，安心宁静度过每一天便是。

28.
面对浮躁的尘世，要学会让灵魂安静，少些追逐的欲壑。曾经的得失，
都一笑而过吧，不必计较太多，只要精神上没有枷锁，比再多的拥有都
要强上百倍。适时地走进寂寞，仔细地咀嚼孤独，让思维沉淀下来，把
人生归到零点，让自己在悲苦中多些乐观，在困境中多些豁达。

29.
有一颗随缘心，你会更洒脱；有一颗平常心，你会更从容；有一颗慈悲
心，你会更积善；有一颗感恩心，你会更幸福；有一颗因果心，你会更
明理；有一颗忍让心，你会更快乐；有一颗超脱心，你会更淡然；有一
颗修行心，你会更智慧；有一颗质朴心，你会更纯粹；有一颗自知心，
你会更清醒。

30.
行走红尘，别被欲望左右迷失了方向，别被物质打败做了生活的奴隶，
给心灵腾出一方空间，让那些够得着的幸福安全抵达，攥在自己手里的
，才是实实在在的幸福。

31.
人生有多少计较，就有多少痛苦，有多少宽容，就有多少快乐，心若放
不下，自然就成了负担，负担越多，人生就不会快乐，那么，我们又何
必自寻烦恼，伤人伤己。

32.
为了自己想过的生活，勇于放弃一些东西。这个世界没有公正之处。若
要自由，就得牺牲安全。若要闲散，就不能获得别人评价中的成就。若
要愉悦，就无须计较身边的人给予的态度。

33.
世上，没有走不通的路，只有想不通的人。想得开，想不开，最终还得
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想得开，何不提前想得开，找那么多憋屈干什么。放得下，放不下，最
终都是被放下，何不快乐的放下，受那么多累心做什么。

34.
我们执着什么，往往就会被什么所骗；我们执着谁，常常就会被谁所伤
害。所以我们要学会放下，凡事看淡一些，不牵挂，不计较，是是非非
无所谓。无论失去什么，都不要失去好心情。

35.
生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料有各种颜
色，其实未必有你的白开水解渴，人生不是靠心情活着，而要靠心态去
生活。调整心态看生活，处处都是阳光。

36.
人在世间走，本是一场空，何必处处计较，步步不让。话多了伤人，计
较多了伤神，与其伤人又伤神，不如不烦神。一辈子就图个无愧于心，
自在悠然。心幸福，日子才轻松；人自在，一生才值得！

37.
大舍大得，小舍小得，生活是没有捷径的，它考验的就是我们的恒心和
耐心。

38.
明天再美好，也要等过了今天才会来，昨天再辉煌，也不能与今天做交
换，想活得真实，要看清日历！

39.
学会驾驭自己的生活，即使困难重重，也要满怀信心地向前。不自怜不
自卑不哀怨，一日一日过，一步一步走，那份柳暗花明的喜乐和必然的
抵达，在于我们自己的修持。

40.
把身边的人看成宝，你就是“聚宝盆”；把身边的人看成草，你就是“
稻草人”。
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41.
其实没有人真的在乎你在想什么，不要过高估量自己在他人心目中的地
位。被别人议论甚至误解都没啥，谁人不被别人说，谁人背后不说人，
你生活在别人的眼神里，就迷失在自己的心路上。

42.
我们每个人就像一个空瓶子，你心里装着什么，就会得到什么。你的内
心装着喜悦，你的生活就满是喜悦；你的内心装着自信，你的人生就自
信。相随心生，缘由心定，缘起于心，而修于心。

43.
被人误解时微微一笑，是一种素养；受委屈时坦然一笑，是一种大度；
吃亏时开心一笑，是一种豁达；处窘境时自嘲一笑，是一种智慧；无奈
时达观一笑，是一种境界；危难时泰然一笑，是一种大气；被诋毁时平
静一笑，是一种自信；失意时轻轻一笑，是一种洒脱。

44.
人生，该说的要说，该哑的要哑，是一种聪明；人生，该干的要干，该
退的要退；是一种睿智；人生，该显的要显，该藏的要藏，是一种境界
。

45.
计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛苦。过多的在乎
会减少人生的乐趣，看淡了一切也就多了生命的释然。

46.
世界没有悲剧喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如果
你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。如果你只是等待，发生的事情只会
是你变老了。

47.
有些事无需计较，时间会证明一切；有些人无需去看，道不同不相为谋
。世间事，世人度；人间理，人自悟。面对伤害，微微一笑是豁达；面
对辱骂，不去理会是一种超凡。忍耐不是懦弱，而是宽容；退让不是无
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能，而是大度。“计较”生是非，“无视”己清静。愿人生如水坦然！

48.
人生难免会遇到风雨和坎坷，对于生活中的诸多不顺，不要心怀不满、
怨气冲天，也不必耿耿于怀、一蹶不振。是福是祸，都得面对；是好是
坏，都会过去。与其背着包袱弯腰受罪，不如放下包袱享受生活；与其
徒劳地抱怨命运不公，还不如淡定从容地笑对人生。学会放下，人生的
路才会越走越宽。

49.
一段路，走了很久，依然看不到希望，那就改变方向；一件事，想了很
久，依然纠结于心，那就选择放下；一些人，交了很久，却感觉不到真
诚，那就选择离开；一种活法，坚持了很久，依然感觉不到快乐，那就
选择改变。

50.
不说他人长短，不念他人恩怨，是善心；时刻诚心待人，日夜专心做事
，是懿行。心地善良的人，容貌一定动人；心里知足的人，生活一定快
乐。贪欲是痛苦之根，淡泊是快乐之源。待人要有平等心，对已要有平
常心。积善可以得福，积德可以增寿。

51.
最美妙的好运也不应该排除苦难，最耀眼的绚烂也要归于平淡。原来，
完美是以不完美为材料的，圆满是必须包含缺憾的。

52.
可以缺钱，不能缺德；可以失言，不能失信；可以倒下，不能跪下；可
以求名，不能盗名；可以低落，不能堕落；可以放松，不能放纵；可以
虚荣，不能虚伪；可以平凡，不能平庸；可以浪漫，不能放荡；可以生
气，不能生事。

53.
人之所以痛苦，在于追求错误的东西。如果你不给自己烦恼，别人也永
远不可能给你烦恼。因为你自己的内心，你放不下。好好的管教你自己
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，不要管别人。

54.
你若澄澈，世界就干净；你若简单，世界就难以复杂。你不去苟且，世
界就没有暧昧。你没有半推半就，世界就不会为你半黑半白。

55.
后悔是一种耗费精神的情绪、后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误、所以不要后悔。但要记得反省！

56.
人生有多少牵挂就有多少心酸，有多少执着就有多少不舍，有多少欲望
就有多少烦恼，有多少爱也就会有多少恨。这红尘，难忘的是心内之人
，难舍的是身外之物，难得的是解脱之心，难求的是无上法宝。

57.
人这一生，活得都不容易，身上有担子，心里有责任，脑中要筹划，谁
不是一路艰辛、一路挣扎、一路跌跌撞撞的前行着。所以，我们更应该
宽容大度，对事，不必过于计较；对人，不必刻意怠慢。与人方便，其
实也是与己方便，换位思考，便能明白。

58.
路，不通时，选择拐弯；心，不快时，选择看淡；情，渐远时，选择随
意。有些事，挺一挺，就过去了。有些人，狠一狠，就忘记了。有些苦
，笑一笑，就冰释了。有颗心，伤一伤，就坚强了。坎坎坷坷人生路，
坦坦然然随缘行。

59.
人生中出现的一切，都无法拥有，只能经历。深知这一点的人，就会懂
得：无所谓失去，只是经过而已；无所谓失败，只是经验而已。用一颗
浏览的心，去看待人生，一切的得与失、隐与显，都是风景与风情。

60.
没钱并不可怕，怕的是一直要等人来救济；孤单并不可怕，怕的是一直
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孤单；失业并不可怕，怕的是一直不去找工作；生病并不可怕，怕的是
一病不起；输了并不可怕，怕的是一败涂地。

61.
心静了，才能听见自己的内心。也许，你正狂热追求的，并非你真正想
要的，只是迁就了别人或社会；也许，你正为之苦恼，肝肠寸断的，未
必是你真正想爱或该爱的，只是一时的不甘心。坐下来，静赏花开水流
，心静了，自然就看清了。笑看花开，是一种宁静的喜悦；静赏花落，
是一份随缘的自在。

62.
人活着一天，就是有福气。人生短短几十年，不要给自己留下更多的遗
憾。日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒
坦，心也舒坦。

63.
心念决定言行，未来拥有什么样的人生，取决于现在的起心动念。人若
能活出自我，自然不会与他人攀比，不会在意他人的评价，自然变得乐
观坦荡，生命也就变得单纯而喜悦了。人的每一个夜晚都是一次死亡，
每一个黎明都是一次重生，每天都欢喜地面对人事物，便是对生命最好
的回报。

64.
要成就一些事，就必须舍弃另一些事，舍不得你所拥有的，就得不到更
好的！改变，也许会痛苦一阵子。不改变，就可能痛苦一辈子！

65.
目空一切的，未必不自卑。没心没肺的，未必不悲伤。唉声叹气的，未
必不贪欢。斤斤计较的，未必不善良。自己喜欢的，自己喜欢就好。

66.
如何才能做到对境不动心？不要把烦恼带到床上，不要把仇恨带到明天
，不要把忧郁传给别人，不要把生气留在心上。
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