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关于失眠发朋友圈的短句子

 

1.
萧萧秋雨，漫漫长路，愁断人肠。点点辐射，虚虚网路，遥思万里。此
情无计可消除，才下眉头，却上心头。

2.
心烦、压抑、失眠，还是只有你的笑容和你的歌声可以治愈我，看着你
的照片听着你的歌就可以让心静下来，暂时忘却烦恼，晚安。

3.
圆月有如一面明镜，高悬在蓝空。你虽然在遥远的地方，它一定能照得
到你。所以，我总在月中寻找你的身影。

4.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的动
态，却不能说上一句话。

5.
补觉应早睡而不是晚起，可是多少人是得了晚睡的病，却没有晚起的命
。

6.付出就会有回报，比如一倍的期望换来两倍的失望。

7.
你最后一句再见，言简意赅，穿心刺耳。那一刻我明白，即使我痛苦也
不能左右你的幸福。

8.喝咖啡睡不着我就不说啥了，现在喝奶茶也失眠！心累。
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9.
相念你，我的爱人。要懂得珍惜守护身边的每个人，因为前世扭断脖子
的回眸，我们才换来了今生的相遇！

10.
站在窗前想你，用手写着你的名字。站在雨中想你，让雨水化成你的影
子。躺在床上想你，让灵魂出壳与你相遇！

11.
一人骑车撒把前行，在岔路遇交警。交警忙对他喊道：手掌好。此人高
兴的回道：同志们辛苦了！

12.
坚定的信念让犹豫退避三舍，它许你一世光阴，你应诺不负此生，踩着
孤独与寂寞，走在时光如水的隧道，连自己都被感动。

13.叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

14.
眼睛虽大，却无法随时看见你的身影；耳朵虽灵，却不能随时听到你的
声音；好在有颗爱你的心，可以随时随地想你！

15.
欢乐只因你起，忧伤也是为你，不管白天还是夜晚，不管身在何处，我
只是好想你。

16.
无尽的思念，无尽的等待！你可觉得，这清澈的岁月之流，似变成透明
的凝冻。

17.听雨声我无法入睡。我仍然对失眠问题考虑得太多。

18.黑夜的人见不了光，如同夜行人一样。
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19.
在不眠之夜，揽星光月色入情怀，挥笔洒墨成诗行的回报，不眠成诗，
很有点化痛苦为欢乐，化腐朽为奇妙的意味。

20.喝咖啡失眠，不喝咖啡也失眠。

21.未知的明天，让我今夜难安。

22.
想念你的微笑，想念你的容貌。想念你高贵的气质和你迷人的味道，记
忆中很难把你柔情似水的感觉忘掉！

23.床上明月光，夜晚不熄灯；要问干嘛呢？就是睡不着。

24.早上起床第一件事，睁开眼睛，晚上睡觉第一件事，闭上眼睛。

25.我们的回忆，没有皱褶，你却用离开烫下句点。

26.
不要想象他应该会怎么样，我们真正爱上的，和我们认为会爱上的，经
常差很远。

27.
对付疲惫：睡觉。对付恐惧：睡觉。对付感冒；睡觉。对付失恋；还是
睡觉。

28.
不论你是哭着思念，还是笑着思念，在思念的时候，你都会心无旁骛。

29.思念总是被打扰，想你的心也会慌。

30.
好累，工作一万个不顺心。天天失眠睡不着，压力大，快干不下去了。
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31.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

32.
想你，好像也没有什么分别，在日里，在夜里，在每一个恍惚的刹那间
。

33.到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

34.
每晚都说要早睡，可每次都会失眠！在失眠的夜晚，一个人孤单的身影
，让寂寞的时光，凝结成一堵冰冷的墙。

35.淡淡的重温了下一过去，却不想被眼泪湿花了妆。

36.
这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世
界。

37.一天天的压力大的，紧张的觉都睡不着，真是要抑郁了。

38.若不是情深似海，思念又怎会泛滥成灾。

39.好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第N个晚上。

40.
醉生梦死又一回，孤独的人注定孤独，漂泊的依旧漂泊，你在哪？又再
和谁说你当初的故事。

41.今天我失恋了，昨晚等她一晚失眠，结果换来今天我们就这样吧。

42.
在这淡淡的明月下，在这淡淡的星光里，我的梦又铺向故乡，铺向故乡
的你了。
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43.
在最难过孤单的时候，请记得转身，因为还有我，为你撑开手掌里的细
细灯火，在每个入眠前的安静夜色里，陪你晚安，伴你入梦。

44.
寒流冷却不了我的热爱，飓风吹不走我的思念，喧哗掩不了我的心声，
黑夜盖不了我的深情，我真的好想你！

45.总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。

46.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

47.
在所有好的、不好的情绪里，毫无预兆的想念你，是我不可告人的隐疾
。

48.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

49.一喝咖啡就失眠，我的心态崩了。

50.你是我朝思暮想的笔尖少年，在绝城的荒途里辗转成歌。

51.我开始拒绝所有人的温柔，从什么时候开始呢，大概是你走以后。

52.早上长睡不起，晚上视死如归。

53.
花钱就跟睡觉一样容易，挣钱就跟失眠一样艰难，挣钱着总想着睡觉，
失眠时总想着挣钱，人生真的好难。

54.
全职带娃的一年每天只能睡几个钟就算了，还要经常性失眠，我太难了
。
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55.
离开你，我才发现自己那么脆弱。夜晚失眠。忘不掉你的微笑，我热泪
盈眶。你的决定，残忍么？你觉得呢？

56.
你在这个世界的某一个角落，我在这个世界跌跌撞撞的找寻你，却没有
你的一丝踪影，真的好想再一次见到你。

57.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

58.我睡不着，天是醒着的，我也是醒着的。

59.睁开眼我看不到你，闭上眼全是你。

60.
一个人的一生，或许可以爱很多次，然而只有一个人，可以让你笑得最
美丽，痛得最锥心。

61.思念是最温情的等待，陪伴是最长情的告白。

62.能享受你的到来，却承受不了你离开，不会怪你离开只怪自己太爱。

63.把老师讲课的声音录下来，睡前听，你再也不会失眠了。

64.失眠的夜慢慢飘过来，想念的心没什么阻碍。

65.真的不适合喝咖啡，要么头晕要么肠胃不舒服，每次还失眠到两点。
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