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生日快乐对自己怎么说

 

1.
祝自己18岁生日快乐，爱笑的女孩运气都不会太差，感谢18年遇到的每
一个人，今年的愿望是可以做一个小公主，只吃糖不吃苦。

2.
在人生道路上，走上坡路要昂首阔步，走下坡路要谨小慎微，走阳关道
要目视前方，走羊肠路要俯视脚下。祝自己生日快乐。

3.
18岁的天空存白云，也有乌云，有彩虹，也有阴雨，18岁天空下的我们
充满活动，好奇与神秘。

4.
愿你此生尽兴，赤诚善良。愿你所到之处，遍地阳光。愿你梦的远方，
温暖为向。

5.
18岁的生日，只是我人生路途中的一个无名小站，它不允许我停下休息
，因为前面的路还很长，我必须在下一个黎明即将来临之际，鼓起阳光
的翅膀，飞向彼岸，到达自己理想的地方！

6.
转眼间，18岁了，有收获，有失去，有高兴，有悲伤，有不被别人理解
，有被人连声称赞。

7.
姑娘啊，18岁，或许没人记得你的生日，那也要自己祝自己生日快乐！
唐小姐，生日快乐啊，18岁了，该承担的责任要承担起来哦，该努力的
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要努力啊。

8.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，要自信甚至是自恋一点，时
刻提醒自己我值得拥有最好的一切。

9.
提前祝自己生日快乐，希望无论遇到什么事情都要很好的去面对，不为
别的，就因为我是我。

10.
祝18岁的自己生日快乐！一年又一年时间过得真快对过去的18年说一声
，虽然对你不是很满意，但是还是很谢谢你一直以来都在提醒自己，要
不断地去探索，找到一个优秀成熟的自己。

11.
我的18岁，要拼搏要努力，要坚强要奋斗。这个过程中，总是少不了汗
水和泪水，少不了绝望和失望。但我无所畏惧。

12.
还没来得及认真的年轻，一年又过去了。往后的日子要像烛光一样，温
暖光明！偷偷许愿希望家人健康快乐，往后余生都是。亲爱的自己，生
日快乐。

13.
说实话越大越不爱过生日了，又老了一岁也实在是没什么好庆祝的，已
经没有那种开心和期待的心情了，不期待祝福，不期待礼物，也不期待
惊喜和那个人。

14.
又长一岁了，接受成长，忘掉旧的不安，拥有新的快乐！往后不将就也
不辜负，做个更洒脱快乐的自己，生日快乐！

15.
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如果有人给你祝福，你是幸运的；如果没有人给你祝福，你同样要自己
祝福自己！

16.
18载风雨踏征程，18载春秋永相伴。感谢朋友们陪伴我走过了18载风雨
春秋，感谢朋友们18年来陪伴我度过多少次难忘的欢声笑语瞬间。

17.
祝我生日快乐，我对自己说，祝你工作顺利，愿你努力生活，善良和勇
敢也要做到。

18.
世间唯一不必费力就可以得到的就是年龄，成长不期而遇，生日如期而
至，祝自己生日快乐！

19.
时常仰望天空，也要看看脚下，自己祝自己生日快乐，可以失望，但不
允许绝望，因为，喜欢绿色，是绿色，就有生机。

20.
祝自己18岁生日快乐！18也算是人生一个新的阶段了，告别了18出头的
懵懂青涩，认真做事，好好做人。

21.
愿你三冬暖，愿你春不寒，愿你天黑有灯，下雨有伞，愿你一路上，有
良人相伴，愿你道路漫长，归来仍是少女！

22.
今天是我生日，我从来也没有忘记在这特别的日子里祝自己，生日快乐
！青春常驻！越来越靓女！

23.
特别的日子，特别的祝福，送给生日的你但愿长大一岁的你更成熟，更
顺利，更成功。
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24.
亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别
人随便发脾气，耍性子。

25.
放尘心，勿多想，且过之。万事随风，平心相对。有悔，有愧，有缺，
有叹，感慨于心，此乃人生！18而立，祝自己生日快乐！

26.
记忆天空，白色羽毛承载着思想的重量飞舞，阳光穿透18岁，旋转。18
摄氏度，心情的温度，眼泪的温度，阳光的温度。

27.
今天是我18岁生日，我想18这个年龄对于每个人来说都有着特殊的意义
！18岁正好，拥有自己所追求而为之奋斗的工作、有爱人和孩子的陪伴
、懂得珍惜、享受生活，并且感恩父母们的身体依然健康。

28.
愿所有美好与温暖如约而至，愿生活里多一些小幸运，感谢每个阶段不
同的自己和陪伴着的人，感谢经历，感谢相遇，希望所有的绊脚石，都
是以后惊喜的铺垫祝自己生日快乐。

29.
一年天，是等，是盼，你的来到给世界平添了几分色彩，愿下一个天，
笑容依然灿烂！

30.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会控制自己的情绪，谁都
不欠你，所以你没有道理跟别人随便发脾气，耍性子。

31.
承蒙时光不弃，终究又长大了一岁，一路跌跌撞撞成长不期而遇，感谢
每个阶段不同的自己，感恩父母给予生命，没有煽情的语句，只有一句
“祝自己生日快乐”。
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32.
时间会把对你最好的人留在最后，毕竟喜欢是一阵风，而爱是细水长流
。亲爱的自己，生日快乐！

33.
18岁是人生的一道坎儿，迈过去了，什么事情都好办，迈不过去，就会
进退两难。

34.
铮铮铁骨，铿锵誓言：向天再借50年，走进古稀，越过八秩，直奔九旬
，寿攀百年！祝自己生日快乐！

35.
愿我梦里有喝不完的酒，醒来后能酩酊大醉地过完这一生，我要照顾好
你黑色的头发，挑剔的胃和爱笑的眼。

36.
六月是我出生的日子，感谢母亲将我带到这世界上，路程再远，有你的
陪伴，孤独必定远离。

37.
认真的年轻，别待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩生命里
的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐。望心
想事成，一切尽力而为。

38.
每天快乐于我的小快乐！每天幸福于我的小幸福！在我18岁生日之际，
祝我生日快乐！天天快乐！

39.
又一年，回首过去的一年，喜忧参半。即将又长一岁，不免轻轻微笑。
生日快乐。

40.
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祝自己生日快乐！希望过完18岁生日，能看到一个更有活力更有个性更
有目标的自己。

41.
18岁了，蓦然回首，才懂得淡泊才能明志，宁静才能致远。过去的苦苦
追求，很多都不过是一场海市蜃楼般的梦幻。

42.
颓废的是殷红的烧痕，发黄的手指和沉寂的心灵，比较在一个冬天眷恋
爱。祝自己生日快乐。

43.
生日快乐，要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁
，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路！

44.
18岁的我，心里多了一份成熟，我不再幼稚天真，我懂得用自己努力去
实现梦想。

45.
18岁，背负着父母和老师给予的希望，在通往成功的道路上，布满荆棘
，却仍要冲破困难，这是我们的使命。

46.
在人生道路上，走上坡路要昂首阔步，走下坡路要谨小慎微，走阳关道
要目视前方，走羊肠路要俯视脚下。祝自己生日快乐！

47.
希望下一次生日的时候，自己喜欢的人对我说：生日快乐，没什么礼物
给你，就把我自己给你当礼物吧。

48.
今天是我的诞生日，感谢你们。我愿用自己的许愿流星点燃流星雨，愿
天下人人人欢乐。
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49.
世间唯一不必费力就可以得到的就是年龄，成长不期而遇，生日如期而
至。祝自己生日快乐，承蒙时光不弃，感谢一切给予。愿有生的日子天
天快乐！

50.
悄悄地祝自己生日快乐，再过一岁，努力达到目标，努力接近梦想，努
力接近你想要的人，远离现在的自己。

51.
亲爱的自己，永远不要伤害自己，为了不值得的人茶饭不思，为了不真
心的情痛哭流涕，你要知道，只有好好爱自己，别人才不敢慢怠你。

52.
给自己了一份大礼，感觉棒棒哒！生活会越来越好，开心家人和朋友都
在，美好的心情油然而生！祝自己生日快乐。

53.
在阳光的普照下，18岁的青春之花绚烂绽放。18岁，正是播种希望的时
候，让我们扬起起帆的风帆，让生命在这时飞扬，让青春在这时起帆。

54.
亲爱的自己，不要着急，不要焦虑，每一步都要走的踏实一些，你想要
的，岁月都会给你。

55.
其实有很多话对自己说，困境里能保持乐观，顺境中懂得改变，也许我
的人生才刚刚开始，总之，晚安前，提前祝自己生日快乐。

56.
18岁，我们走来了！我们走出了自我，微笑着面对明天。我们不能再像
怯懦、迷惘的孩子般去抱怨这个世界，我们只有坚强勇敢地、全力以赴
地朝着梦想进发！
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57.
18岁，是我生命成熟的标志。弹指一挥间，新的征程正等待我泼洒新的
色彩，谱写新的绚丽篇章。

58.
天下风云出我辈，一入江湖岁月催；皇图霸业谈笑间，不胜人生一场醉
。祝自己生日快乐！

59.
亲爱的自己，不要抓住回忆不放，断了线的风筝，飞走了，回不来，放
过它，更是放过自己。

60.
18岁的男人，我的美好年华才刚刚开始。加强身体锻炼才是最重要的，
若没有先进的思想，务必要有强健的体魄！

61.
亲爱的自己，相信自己是最棒的，珍惜拥有，看淡所有，太过在乎心会
累，尽最大努力去做事情，以平常心看待，人生想开了，看淡了，也就
没有那么多烦恼了。

62.
在18岁那无边的天空中，每一颗星星都闪烁着无尽的光辉，每一缕阳光
都珍藏着美好的心愿。

63.
成长不期而遇，生日如期而至青春稍纵即逝，希望能遇见更好的自己，
不负流年。

64.
时钟滴答滴答的走着，时间不会为任何人停留，每个人都会经历自己的1
8岁。不要害怕，不要悲伤，更不要自弃。要学会放下，学会感恩，学会
长大。
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65.
年龄增长不可怕，青春逝去不遗憾，最可悲的是一个人的心苍老了，没
有了活力。认清自己的价值，坦然的面对今后的生活。我相信我的人生
在坎坷中会迎来美好！

66.
亲爱的自己，别人对你好，你要加倍对别人好，别人对你不好，你还是
应该对别人好，那样才说明你足够好。

67.
生活就是奋斗，只有勇于攀登才能创造辉煌；生活就是创新，只有与时
俱进才能跟上时代；生活就是付出，只有吃苦流汗才能实现理想；生活
就是享受，只有品尝人生才能感知生活的快乐。祝自己生日快乐。

68.
18岁的故事纷繁奇妙，未必圆满：18岁的梦纯洁斑斓，未必实现；18岁
的歌委婉动听，未必成熟；18岁的诗朗朗上口，未必押韵。

69.
在我最无助的时候，感谢朋友们的温暖相伴！倾囊相助！不是亲人胜似
亲人！终身难忘！

70.
无论以前的岁月如何度过，无论对原来的自己有什么不满意，在这个特
殊的日子里，为自己祝福吧！

71.
感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的，希望一切安好。祝自己生日快乐
。或许对我来说，过去这一年是特殊的，来年只求健康。

72.
要继续勇敢，要努力的在人群中闪闪发亮，要坚定的相信一直的相信，
要一如既往的温暖善良，要感恩上天其实一直的厚爱。
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73.
成长不期而遇，生日如期而至，努力成长，找到更顽强的自己。独立地
朝着理想走，你要的时光都会给你。生日快乐！

74.
祝自己18岁生日快乐！希望自己真的可以18而立！也祝愿自己过好自己
想要的生活！

75.
希望今年我许下的愿望能够实现，假如没有实现的话，我还是要再努力
，完成我的希望。

76.
如果快乐可以用钱买到，大多数人都会因价格贵得离谱而不快乐。从来
不懂得心存感激的人，绝对体验不出快乐的真谛。祝自己生日快乐。

77.
18岁给自己的忠告：不妄语、宽容、平静、不揣度他人、不骄傲、明辨
是非、多学多知、谦卑低调。慎思之，明辩之，笃行之。世界有光，切
记切记！

78.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一点，不要老是问
周围的人一些很白痴的问题，那真的很无聊。

79.
在你受伤最深的时候，往往是你坚强的起点。对自己好点，一切都会过
去的。我祝自己生日快乐。

80.
18岁的青春，是一场盛大的舞会。我们身着华丽的礼服，手持着青春的
入场券在舞池中激情飞扬，争做那最耀眼的一个。

81.
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人生多歧路，不管怎么走，每年的今天，都该为自己做一个选择。无悔
地祝福，祝福生辰，祝福自己，生命本就是这一次又一次的试探。

82.
我不喜欢过生日，也不需要有人陪，因为要是习惯有人陪，就会担心有
一天可能会失去那个人。如果不去拥有，就不用想念。想念是很痛苦的
。

83.
亲爱的自己，请一定要学会拒绝，一定要学会说“不”，有原则的拒绝
一些事，拒绝一些人，将会让你的人生有不一样的精彩。

84.
18岁的天空是迷惘的，茫然无措的睁开双眼，似懂非懂的看着整个世界
，还不明白什么是追求，却又隐隐约约的执着于一份洒脱。漫步于朦胧
细雨之中，思绪化作一抹轻云，在蓝色的天空下飘荡。

85.
愿从此多一点小幸运，愿所有的美好都如期而至，愿身边的你们一直都
在，希望以后的生活都是幸运与美好，希望所有心心念念都能实现，祝
我自己生日快乐。

86.
祝我生日快乐，以后好好珍惜时间，为人类创造价值，还要心疼自己，
不可以太劳累，还有，要关心孝顺爸爸妈妈。

87.
18岁，像一面随风飘荡的红旗，在登上阶梯的最高层时，借着威风的力
量，面向广阔的大地。
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