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女性抖音励志句子

 

1.
人生有一个驿站，也许就只有一辆旅车经过，也许你就慢了一步，即使
你跑着追赶，但还被它弃在后头。

2.
生活中谁都会有许多不尽人意之处，但只要希望永不泯灭，坚定的信念
就会帮助你去战胜一切。

3.
给自己定目标的时候，一定要下定决心，要有不达目的誓不罢休的魄力
。

4.
因为穷人很多，并且穷人没有钱，所以，他们才会在网络上聊天抱怨，
消磨时间。

5.
多读书以养胆气，少忧虑以养心气，戒发怒以养肝气，薄滋味以养胃气
，惟谨慎以养神气，顺时令以养元气，须慷慨以养浩气，胸豁达以养正
气，傲冰雪以养骨气，当忍让以养和气，应谦恭以养锐气，莫懈怠以养
志气。

6.
越长大，越知道做事不容易，越知道每个人都有难处，也就越不敢随随
便便的瞧不起谁，以免不小心伤害了谁。这当然不是粉饰，更不是虚伪
，而是懂得了体谅和温柔，温柔的和这个世界相处。

7.
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只有经历过无数的失败，才能懂得成功的艰辛。只有在磨难中苦苦煎熬
，才会明白人生的曲折。不需要去和别人攀比，做一件事，只要尽力尽
心尽意就足够了。

8.
不管做什么，都不要急于要回报，因为播种和收获从来就不在同一个季
节，中间隔着的一段时间，我们管叫它叫：努力坚持！

9.
吹过的牛皮都会变成响亮的耳光，要么扇在自己脸上，要么扇在瞧不起
自己的人脸上。

10.
目光远大，目标明确的人往往非常自信，而自信与人生的成败息息相关
。

11.
只要你具备了精神气质的美，只要你有这样的自信，你就会拥有风度的
自然之美。

12.
遇到烦恼时，首先要好好吃饭，照顾好自己，你才有精力去面对更多的
困难，千万别自暴自弃，别考验还没到，你就先倒。

13.
这个世上，谁能给你永远的依靠？靠父母，父母会老，靠朋友，朋友会
跑，靠关系，关系会掉。除了你自己，谁也不能一直帮你，靠山山倒，
靠水水流，只有依靠自己，才能无畏无惧活下去。

14.照自己的意思去理解自己，不要小看自己，被别人的意见引入歧途。

15.
时光如雨，我们都是在雨中行走的人，找到属于自己的伞，建造小天地
，朝前走，一直走到风停雨住，美好晴天。
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16.
也许现在的你很累，但未来的路还很长，不要忘了当初为何而出发，是
什么让你坚持到现在，也许每一个人，要走过很多的路，经历过生命中
无数突如其来的繁华和苍凉后，才会变得成熟。

17.
剩下的日月里，别回头，别纠缠，别浪费，走好自己选择的路，成为自
己想成为的人。

18.
顾客是最好的老师，同行是最好的榜样，市场是最好的学堂。取众人之
长，才能长于众人。

19.
别跟三观不一致的人争执，别向不关心你的人诉苦，别对不喜欢自己的
人讨好，真的没有必要。

20.
如果你希望成功，以恒心为良友，以经验为参谋，以小心为兄弟，以希
望为哨兵。

21.
尹宇鹏：成功是一种观念，成功是一种思想，成功是一种习惯，成功是
一种心态。

22.
那些被巧妙掩饰的孤独片刻，那个被精致隐藏的柔软灵魂。期待远方会
有一个人停下来，替你收藏。在没有遇见这个人之前，请大步流星地行
走，我们只能像个勇者一样。

23.
人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人可以忍受不幸，也可以
战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难
关。
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24.
人生最痛苦的是梦醒了无路可以走。做梦的人是幸福的；倘没有看出可
走的路，最要紧的是不要去惊醒他。

25.
你的行为一旦有了爱的名义，你会发现你的生活也充满了乐趣和动力，
你的心灵也会变得纯净和坦然。

26.
自强是在命运之风暴中奋斗的汲汲动力，是在残酷现实中拼搏的中流砥
柱。

27.
趁你现在还有时间，尽你自己最大的努力，努力做成你最想做的那件事
，成为你最想成为的那种人，过着你最想过的那种生活。这个世界永远
比你想的要更精彩，不要败给生活。

28.
当你飞黄腾达的时候，你的朋友知道你是谁；当你穷困潦倒的时候，你
才知道你的朋友是谁。

29.
在下决心以前，犹豫也许是必要的。然而，一旦下了决心，就应该一直
往前走。

30.
有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了
现在，就永远永远的没机会了。

31.
每个人都会有技不如人、寄人篱下的时候。不要自惭，也不必自卑，我
们都是凡人，夹杂在人流中，过的是平凡的生活。

32.
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原谅敌人并将其抛诸脑后的最佳良方，是诉诸超越我们的一切思想。当
我们执着于追求理想时，其他的一切屈辱都算不了什么。

33.
和正能量的在一起，自己已带着光芒，照亮别人也感染自己，丰富自己
的阅历，精致自己的朋友圈，满满的正能量，信心十足地走好路，努力
经营自己生活，和正能量的人在一起，能让自己变得更好。

34.
学习不仅是读书、听课、考试那么简单，它还是一种进步的手段，是一
种把握人生的能力。

35.
自身有价值了，才会像吸铁石，朋友甚至以前的陌生人都愿意转身过来
与你为伴。

36.
人生难得是青春，要学汤铭日日新。但嘱加鞭须趁早，莫抛岁月负双亲
。

37.
当你遇到坎坷，历经磨难时，你应该不断为自己鼓舞、加油。不为困苦
、艰险而屈服，生活的理想是为了理想的生活，只有听到自己鼓舞的掌
声，人生之路才会越宽广，人生之路才会越坦荡。

38.当你劝告别人时若不顾及别人的自尊心那么再好的言语都没有用的。

39.
世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。生活可以是甜的，也可以
是苦的，但不能是没味的。你可以胜利，也可以失败，但你不能屈服。

40.
在这短暂的生命里，一个人的温暖也是有限的啊，一点都不能浪费。既
然活着就好好活着，每分钟都为自己活着。
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41.
在人生的路上，将血一滴一滴地滴过去，去饲别人。虽自觉渐渐瘦弱，
也以为快活。

42.
大海般广阔、高山般严峻的生活，总是默默选择自己的主人。您这样的
奋斗者、开拓者，是一定会中选的。

43.
幸福要走那么多路，用那么漫长的时间，做出那么多努力，毁坏它却只
要迈出一步，一瞬之间，不费吹灰。

44.
吹过的牛逼都会变成响亮的耳光，要么扇在自己脸上，要么扇在瞧不起
自己的人脸上。

45.
自强不息，乃幸运之母，真正的人生，只有在经过艰难卓绝的斗争之后
才能实现。如果你能足够的坚强，你就是史无前例的；如果你能在困境
中持续自强，那么，你就是令人崇敬的！

46.
让人心疼，得不到的就不要，不是好的就扔掉，我们应该在薄情的世界
里，深情地活着。

47.该坚持时就坚持，以不变应万变；该改变时就改变，以万变应不变。

48.
如果今天不努力，明天也不努力，那么你的人生，只是在重复之前的无
聊而已。

49.
人有悲欢离合；月有阴晴圆缺；天有不测风云；人有祸福旦夕；凡事看
开点，换一种角度去想就不一样，换一种心理态度去对待某些人和事。
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你回发现更多的好处，对自己或是他人更有益。

50.
世界上最值得敬仰的，就是面对艰难困苦仍然不屈不挠，怀着坚定的信
念毫不动摇意志坚定的人。

51.
所谓的人间烟火，就是这样—个可以时而温暖时而冷漠的词语，所谓的
人间，就是这样时而光明时而黑暗的时刻。

52.
—切成功的秘诀，都在于不懈的追求，如同生命的血液万物之阳光般不
可缺少。

53.
“不以物喜，不以己悲”，“宠辱不惊看庭前花开花落，去留无意望窗
外云卷云舒”，如果说这种境界，是我们常人难以企及的，那我们就学
会放弃吧，放弃同样也是另一种美丽。

54.
当你真心想做一件事时，全世界都会给你让路；当你连尝试都不愿意的
时候，你更能找到一万个不做的理由。所以，你的心态，可以决定你的
未来；你的信念，就能改变你的人生。

55.
即使是穷途末路，不被人信任，也要努力，不能认输！逆风的方向更适
合飞翔，不怕千万人阻挡只怕自己投降。

56.
三十岁，如果你单身，会被逼婚，会担心自己遇不见喜欢的人，会渴望
爱情会惧怕婚姻。可是你却过了花痴的年龄，不能再生活在琼瑶剧里，
不能只要爱情不要其他，也不能只要其他不要爱情，你需要冷静下来完
善自己。
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57.
要去羡慕别人的人生，你看见的，并不是他们经历的所有。你只羡慕他
们的光鲜外表，却看不到他们为此付出的代价和努力。

58.
志向是天才的幼苗，经过热爱劳动的双手的培育，在肥沃土里将成为粗
壮的太阳。

59.
别低估任何人。收敛自己的脾气，经常要保持沉默，因为冲动会做下让
自己无法挽回的事情。

60.
学习如钻探石油，钻得愈深，愈能找到知识的精髓。先学爬，然后学走
。

61.
学会换个角度看人生吧，你会觉得天也蓝，风也轻。播下一种心态，你
会收获一种思想；播下一种思想，你会收获一种行为；播下一种行为，
你会收获一种性格；播下一种性格，你会收获一种命运。

62.
人生总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望、忙碌的时候感觉特别
好，觉得没辜负早上化的妆，中午吃的两碗饭，晚上牺牲的睡眠，所以
人一定要前进啊。

63.
烦恼来了，轻轻推开，劳累多了，慢慢松开，把烦恼丢在脑后，把劳累
置于身外。

64.
生活就是一个磨练的过程，如果没有这些酸甜苦辣，你永远都不会成熟
！所以，我们应该在阳光下灿烂，风雨中奔跑，泪水中成长，拼搏中展
望，对自己说一声：昨天挺好，今天很好，明天会更好！
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65.
用真情感动别人，用改变影响别人，用状态燃烧别人，用实力征服别人
，用行动带动别人，用坚持赢得别人，任何环境中您都是个优秀的人。

66.
付出了汗水加心血，收获了成功加喜悦；付出了努力加拼搏，收获了成
绩加欢悦；付出了坚持加不懈，收获了成果加获得；回首2016年，实在
是苦与累相伴，但愿2017简单点，付出努力辉煌现！

67.
要有勇气追随心声，听从直觉，它们在某种程度上知道你想成为的样子
。

68.
面对挫折，勇敢无畏；遇到挫折，无所畏惧；能勇敢面对，能克服自身
的软弱、懒惰等内在缺点；就能在困难面前迎难而上。早安！

69.
有些地方你走了还会回去，因为那里有你留恋的风景或者爱人，我流浪
过的地方是否有你驻足过的痕迹。

70.
沟潭之水，凝滞沉闷，飞瀑之流，奋迅高亢——同是为水，性却异，前
者满足安逸，后者进取不已。

71.
人生的目标，在于向前，也在于拐弯。人生的成长，在于学习，也在于
经历。羡慕只有配上行动力才有意义，想遇到想象中的人，就得让自己
接近想象中的自己；想拥有不曾有过的生活，就得做以前不曾做过的事
。

72.人要想学有所成，就一定要勤奋，要吃得苦，才能达到成功的彼岸。

73.
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把努力当成一种习惯，而不是三分钟热度。坚持才是王道拳头，每一个
你羡慕的收获，都是别人努力用心拼来的，你可以报怨，也可以无视，
但记住，不努力，连认输的资格都没有！

74.
人家说最好的好人，都是犯过错误的过来人；一个人往往因为有一点小
小的缺点，将来会变得更好。

75.
不开心的事情要定期清除，那样才有储存快乐的空间。没有过不去的事
情，只有过不去的心情，所以，心一定要多点晴朗，活着不是靠心情，
而是靠心态。

76.
自信什么大家都不是一开始就有的，活在只承认实力的世界，可能的确
是布满靳棘，获得成功的人，肯定在人生某个阶段做出了一个重大的决
断。

77.
坚持到底，决不放弃，是成功的保证，只要你不放弃，你就有机会，只
要放弃的人，他肯定是不会成功的人。

78.
想成功必须热爱吃苦。因为不怕吃苦的人，只吃一阵苦；怕吃苦的人，
要吃的是一辈子的苦。

79.
挡住弱者去路的岩石，能成为强者前进路上的垫脚石！当有人说不能时
，正是你该行动的时候。不在乎有多少成败，而在乎失败后爬起的勇气
。

80.
不讨好，不乞怜，不埋怨！别人给咱面子，那是他的修养。但尊严，一
定是靠实力换来的！
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81.
我们身体的每个细胞都在不停地奋斗，正是因为不停地奋斗，才能支撑
起一个人的庞大身躯，能为人昂首阔步输入强大能量。

82.
要善于发现自己的缺点，尽快改变。但是不要盯着别人的缺点。严于律
己，宽于待人。

83.
所谓开心，就是眼睛向上把快乐放大；所谓烦恼，就是眼睛向下把烦恼
放大。

84.
人生不像梦、因为它太真实，人生不像酒、因为它太无味、人生不像棋
、因为它不能重新来过。

85.
我努力是因为有一天终究要遇到他，不管他是富甲一方，还是一无所有
，我都可以张开手坦然拥抱他。他富有我不用觉得自己高攀，他贫穷我
们也不至于落魄，这就是意义。

86.
那年，我们觉得世界很小，如今，各奔东西后才知，也许一别就是一世
。

87.
控制金钱，可以得到财富；控制餐饮，可以得到健康控制情绪，可以得
到快乐；控制情感，可以得到幸福。学会控制，可以得到更多。

88.
唯有坚持下去梦想，才能演绎成功的人生。让我们共同为梦而努力，为
梦而奋斗，为梦创造奇迹。

89.
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失败是什么？只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过了所有通向
失败的路。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/xmuqk2v7i6.html
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