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心情不好适合发朋友圈短句子

 

1.孤独者并不是想孤独，而是周围找不到同类。

2.
工作越来越忙，累得起不来床，压力越来越大，都让生活整怕，闲时又
越来越没劲！

3.
孤独是一种境界，一种高度，但太久之后也需要拥抱来温暖，或许着就
是灵魂的孤独。

4.明明是我们的故事，却给了别人一个完美的结局。

5.音乐，音乐，只是在诱惑我的眼泪。

6.某人出现在你的梦里，意味着那个人在想你。

7.
时间是最好的良药，希望在很久很久以后，那颗心想你的时候再也不会
疼。

8.
有些事不是你不讲就未曾发生，有些眼泪不是你抬头就可以倒流，有些
人不是你不见就可以彻底忘记。

9.人要走，千万种理由。

10.
放手，是对自己的饶恕，是对他的不屑一顾，是给自己留下尊严和力气
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去遇见更好的归宿。

11.我终于变成了你嘴里喜欢的样子，可是你的心里却没有我的位置。

12.爱了，心便痛了，痛了，心便伤了。

13.人是铁，饭是钢，一天不装憋得慌。

14.要做出躲让让人后悔的抉择，我们才能学会成熟。

15.
爱情是需要双向关怀的，是心有灵犀一点就通的，是沉默时倍加信任和
依赖的。

16.
太委屈，连分手也是让我最后得到消息，不哭泣，因为对情对爱都不曾
亏欠你。

17.
不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记
。

18.
其实回忆并不忧伤，只是我们花太多时间去感慨失去，却往往忽略了成
长的美好。

19.不是不想爱，不是不敢爱，只是不想重蹈覆辙的受伤害。

20.
接着房间里东西日益减少，照片不知所踪，电视机反复从广告放到新闻
放到连续剧放到晚安，从晚安后的空白无声孤独整夜，到凌晨突然闪烁
，出现健身节目。

21.感谢太多莫名其妙的关心，也慨叹为何从来没有来自你的问候。
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22.为什么心情不好的时候总会想吃东西，因为伤心欲嚼。

23.如果有一天，我对一切都绝望了。请记得，我曾经得到的都是失望。

24.我要用尽我的风情万种，让你在没有我的日子里每天都不得安宁。

25.总在不经意的年生，回首彼岸，纵然发现光景绵长。

26.
每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗
忘那样，深深的寂寞将我淹没，不知道如何是好。

27.
你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也
没失望。

28.人生，一念舍，一念得；放下，便是万般自在。

29.
有时候我会为自己的所作所为感到恶心，因为在别人面前，我不是真正
的自己，太虚伪。同龄人说我少了少女的单纯，我认为这是早熟，因为
我不缺单纯。

30.
失望和生气怎么会一样，生气只是想被人哄，而失望是你说什么我都听
不进去，开始理性思考这段感情存在的意义。

31.
一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

32.
因为分手，所以从今以后，我问候你，只用朋友间的口吻，或者稍稍强
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烈一丝；我握你的手，只握礼节性的时间，或者稍长一刹时。

33.
时，落泪，又为谁，人心惶惶茫然，雨落何处何人悲，不舍，缘情两分
，几人还原几人碎。

34.
成功的泪，不知自己为何有苦味，想要幸福，你却忘了幸福还要自己给
。

35.
如果有有一天你出事了，请一定要叫上我，我不会扣字，不能给你挡刀
，但是我可以帅死对方。

36.永远只会用笑脸来面对你，心酸与委屈我独自来承受。

37.
我甚至愿意坐在那里数你到底有多少根少白头发，希望它们每一根都属
于我。晚上睡不着的话，我胳膊上的泡泡肉可以拿来给你当枕头，只要
你需要我。

38.不要把悲伤攒积到心里，一定会被冻坏的。

39.如果，一切可以重头来过，我宁愿选择一次无悔的梦。

40.世间最大的遗憾是我们能好好的开始，却没能好好的告别。

41.思念就像无法说出口的我想你，看不见摸不着却压在心底最难受。

42.
不用假装过得好，没有人在乎你，你也不要换情侣头像，其实你就是孤
独的要死。

43.
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当你满怀欢喜期待奇迹的时候，现实总是给你致命一击，所以，失望是
常态，但愿我们都能够披荆斩棘，活出自己想要的样子。

44.
爱不会长留，恨不会永恒。爱和恨就像两把刀片合成的剪刀，把记忆剪
成碎片，让你想忘的忘不掉，想记的记不起来。尘世里的爱和恨，彼此
交替。当爱成了伤和恨，可以凝结成一滴泪。当爱成为过去，却只能用
一生来回忆。

45.
这座城市里到处都是你的影子，遇上你本身就是一个劫，我又如何舍得
离开。

46.如果不想在等待中错过，就在错过后继续等待吧。

47.
诺言不过上一种谎言，那是种美丽的欺骗，可就是有人愿意为了它放弃
一切。

48.每个人心中都有道伤，那是天曾经塌下的地方。

49.结局已经写好，我们拿什么改变。

50.
喜欢上你的这段时间，我已经受够了所有委屈，心也死了千回百回，我
是真的喜欢你，是我的自尊和懦弱只能陪你到这里，喜欢过你，是我给
自己最后的结局。

51.爱上你，只用了一瞬间，忘记你，却用了一辈子，甚至还不够。

52.当你越想挽留些什么的时候，就越容易失去些什么。

53.
温柔真的没用，冷场的我会主动搭话，但我说完他们还是各忙各的，我
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从不说别人的伤心事，但他们还是拿着刀枪往我的伤口上戳。

54.你不是恒星，没有谁是永远绕着你转的。

55.时间在变，心在变，有些事情，回不去就是回不去。

56.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了。

57.满城的思绪，落了一地的心碎，满地的心碎，拼凑不了昨日的心伤。

58.一切都是瞬间，一切都将会过去，而那过去的将会成为亲切的怀恋。

59.站在原地，回头望去，原来我走过的路如此刻苦铭心。

60.无论我变得如何强大，你仍然是我最致命的致命。

61.
在傍晚，光明与夜色交替的神秘时刻，生活正从一种境界或状态向另一
种境界过渡。那即将来临的夜色，给予劳累一天的人们多少希望和允诺
！一切旧的希望总是日复一日在这个时刻复苏。

62.
静静的坐在荧屏前，熟悉的打开曾经留下的片段。原来当初最纯真的自
己，早已被遗忘在那段风逝的岁月中。

63.
其实孩子气，也没什么不好。人总有一天会长大，何必成熟太早，失去
太早。

64.下辈子我要做你的一颗牙，至少，我难受，你也会疼。

65.
缘尽，执一笔唐诗宋词，缘相识，执手天涯两相惜。缘字缺，看尽三千
红尘不复昔。
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66.你是青春里最烈的酒，我真的认真醉过。

67.
我决定不再流泪，就像你决定要离开我一般地坚定。只是一天离开了你
，你就狼狈得像是一个只需要我安慰的孩子。

68.
往往一开始没想过有结果的感情，到后来，竟变成你人生中最认真、最
刻骨铭心的一段。

69.电影开场，爱情散场，我们被寂寞，送回老地方。

70.
有些人永远都不会知道，他的一句话，我会记得很久；他的一个不以为
然的承诺，我却苦苦守侯。

71.我们在梦里走了许多路，醒来后发现自己还在床上。

72.人累了就休息，心累了就沉默。

73.人人都羡慕我，我又何尝不羡慕人人。

74.给了我劫难，为何不给我救赎。

75.人生总会遗失很多东西，而我却天真认为你不会离开。

76.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

77.我怕我的记忆像沙漏，越来越少，总有一天会模糊。

78.属于自己的，不要放弃。已经失去的，留作回忆。

79.旧情话都像一记记耳光，抽的我硬生生的疼。
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80.
我总是，追赶，那些黑色的潮水断处的，山崖。却忘记了命轮里，一季
一季悄悄开放，又悄悄枯萎的，没有来路的，葵花。

81.总是这样，两个人约定好的承诺，只剩一个人去兑现。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/d7uuh3qpbe.html
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