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励志语句

 

1.
美好的东西，总不会轻易获得。成长靠的从来不是豪言壮语，而是踏踏
实实的努力。别再让信誓旦旦变成“说说而已”，真正去坚持一件事，
时间看的见。

2.
吹过的牛逼都会变成响亮的耳光，要么扇在自己脸上，要么扇在瞧不起
自己的人脸上。

3.
不要怨天尤人，怨爸妈没把你生得太聪明，怨没给你好机会，更不要妒
忌别人飞得比你快，安心做一只笨鸟，勇敢的向前飞！你要去做那只慢
速前进的乌龟，趁那只懒惰的得意的兔子睡着的时候，去超过他！

4.
青春是用来做事的，做自己想做的事，努力变成自己想成为的人。在做
事的同时，可以做一点梦，但不能因为梦就停下做事的步伐。更不该把
做梦当成自己唯一做的事。否则，迟早有一天你会发现，你有过那段最
好的年华，却被自己辜负了。

5.
无论你活成什么样子，都会有人对你说三道四，让自己不断变强大，就
是最好的蔑视。

6.
书是知识的宝库；书是进步的阶梯；书是人类的高级营养品。我们可以
通过读书学习获得大量的知识，从而提高自己的才能，使自己变得聪明
起来。
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7.
人生，就要活得漂亮，走得铿锵。自己不奋斗，终归是摆设。无论你是
谁，宁可做拼搏的失败者，也不要做安于现状的平凡人。

8.
希望自己多点努力多点积蓄，不用让人惯着呵护着善待着，不需要谁罩
着，而是依仗自己能力，在事业上生活中，让一切更加出色。

9.
20岁前的人生是父母给的，20岁后的人生是自己给的。别把自己的窘境
迁怒于别人，我们唯一可以抱怨的，是不够努力的自己。

10.
人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。不管前方的路有多
苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站在原地更接近幸福
。

11.
不是每个人都能成为自己想要的样子，但每个人都可以努力成为自己想
要的样子。相信自己，你能作茧自缚，就能破茧成蝶。

12.
若不努力，除了年纪在涨，头发变少，容颜变老，你买不起的还是买不
起，你喜欢的人还是与你无关。

13.
任何事情，都是一个道理，熬得住出众；熬不住出局；这就是人生！只
有坚持，才是真正的成功；只有拼搏，才是充实的生活。

14.
死亡并不可怕，可怕的是，你辜负了所有人的眼泪，辜负了自己直到生
命结束也未曾达到的高度，还有那未曾完成的梦想。

15.
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在成功的领奖台上，有人到得早，有人到得晚，但他们都比中途放弃的
人多了一份坚持。

16.
一个人最好的生活状态就是：有所为，有钱赚，有自己的生活节奏，也
永远对未来有所期待。人生最大的悲观莫过于：看到自己的长相，看到
自己的学历，看到自己的薪水，都有一种想回炉再造的强烈欲望。

17.
如果你真的想做一件事情，那么就算障碍重重，你也会想尽一切办法去
办到它。但若是你不是真心的想要去完成一件事情，那么纵使前方道路
平坦，你也会想尽一切理由阻止自己向前。

18.
选择了方向与路途时，就不要抱怨，一个人只有承担起旅途风雨，才能
最终守得住彩虹满天。

19.
两个人非常渴，喝同一口井水时，一个用金杯，一个用泥杯。前者觉得
自己富贵，后者认为自己贫贱；前者得到了虚荣的满足，后者陷入无谓
的烦恼中。他们都忘了，自己需要的是“水”，而不是“盛水的杯”。
我们在生活中也是如此，不要被自己不需要的东西所烦恼。

20.
既然为梦想选择了远方，便没有回头路可以走。所以，要么战死沙场，
要么狼狈回乡。

21.
努力奋斗，做人，要靠心，心真方能被人信。做人，别靠嘴，靠嘴就是
吹牛皮。心是用来爱人的，不是拿来害人的。嘴是用来说话的，不是用
来骗人的。

22.
如果你总是把改变推到明年、后年，那么现在你要付出更大的代价来维
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持不改变的今天、明天。

23.
既然打算早晚都要做的事，你就应该清楚早做证明什么，晚做证明什么
，比魄力更重要的是执行力！

24.
过好今天，明天自然会来。看的是书，读的却是世界；沏的是茶，尝的
却是生活。终得悟，人生如戏，没有彩排，每一场都是现场直播，我们
能够把握好每次演出便是最好的珍惜。欲知前世因，今生受者是；欲知
来世果，今生做者是。今天永远是昨天死去的人所期待的明天。人生最
重要的一天，永远是今天。

25.
当你无法从一楼蹦到三楼时，不要忘记走楼梯。要记住伟大的成功往往
不是一蹴而就的，必须学会分解你的目标，逐步实施。

26.
生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗；而不论其结果是喜是
悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。有了这样的认识
，你就会珍重生活，而不会玩世不恭；同时，也会给人自身注入一种强
大的内在力量。

27.
头等舱可以优先登机，银行VIP可以不用排队，演唱会最贵的票位置也
最好，世界从不平等，你有多努力、就有多特殊。

28.
生活岂能百般如意，凡有一得必有一失。快乐不是靠外来的物质和虚荣
，而要靠自己内心的自强。一个人只有心存美的意象，才能看到窗外的
美景。打开心灵的钥匙，推开心窗的力量，就是你那永不褪色的微笑。

29.
我是怎样的人，我自己懂就好了；我过怎样的日子，我自己享受或者承
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担就好了。苦日子苦过，好日子享受，没必要令所有人都懂得和了解。
愿你，此后做的每一个选择都是为了自己；愿你，每天那么忙，做的都
是自己喜欢的；愿你，将来的婚姻，真的是因为爱情；愿你，少一些何
必当初，多一些暗自庆幸；愿你，以后的所有泪水，都是喜极而泣；愿
你一生努力，一生被爱！

30.
活得糊涂的人，容易幸福；活得太清醒的人，容易烦恼。不要太刻意去
寻找，最好的东西往往出现在不经意之间。

31.
生活中，有人给予帮助，那是幸运，没人给予帮助，那是命运。我们要
在幸运青睐自己的时候学会感恩，在命运磨练自己的时候学会坚韧。

32.
自己把自己说服了，是一种理智的胜利；自己被自己感动了，是一种心
灵的升华；自己把自己征服了，是一种人生的成功。

33.
你最美的样子，不是你相夫教子不是你素面朝天，也不是你老实听话，
更不是你乖巧省钱，而是你已经可以过上好的生活，却依然带着精致的
妆容不忘努力的样子，那才是你最美好的样子。

34.
如果你不知道你的热情何在，那么请明白一点：你来到这个世界的原因
之一就是找到它。

35.
一切的和谐与平衡，健康与健美，成功与幸福，都是由乐观与希望的向
上心理产生与造成的。

36.
苦心人，天不负，上天不会簿待一个人的努力，每一分私下的努力都会
被命运加倍的奉还。
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37.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的。大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。所以，做该做的事，走该
走的路，不退缩，不动摇。无论多难，也要告诉自己：再坚持一下！别
让你配不上自己的野心，也辜负了曾经经历的一切。

38.
每一次伤痛，都是成长的支柱。每一次打击，都是坚强的后盾；活着必
定要经历一些挫折，而我们依然坚强战胜每一次挫折，只要我们还活着
，就值得庆幸。

39.
你要堕落，神仙也救不了。你要成长，绝处也能逢生。请忘掉所有那些
“不可能”的借口，去坚持那一个“可能”的理由。

40.
人生多少悲喜，只在一念间，同样的事情，看得有多重，在你心上就有
多少分量。轻者为乐，重者是苦，事物的更替不由人，看轻看重由自己
。转个念便是轻安，回个头即是离苦。

41.
面对失败，我们不放弃梦想；面对成功，我们不过分骄狂。人生就是一
场戏，关键看是否努力。我拼了，尽力了，也就无悔人生了。

42.
执着追求和不断的分析，这是走向成功的双翼。不执着，便容易半途而
废；不分析，便容易一条道走到天黑。

43.
别人只能给你指路，而不能帮你走路，自己的人生路，还需要自己走。
勤奋可以弥补聪明的不足，但聪明无法弥补懒惰的缺陷。

44.
别再为错过了什么而懊悔。你错过的人和事，别人才有机会遇见，别人
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错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人人都曾经错过，真正属于
你的，永远不会错过。

45.
决定一个人成就的，不是靠天，也不是靠运气，而是坚持和付出，是不
停地做，重复的做，用心去做，当你真的努力了付出了，你会发现自己
潜力无限！

46.
机会不是等来的，而是争取来的，就像吃饭，如果光等着吃别人送到你
碗里的菜，你可能就一直吃不到自己想吃的菜。

47.
再强大的焦虑，也会败在行动力和坚持面前。如果你问我时光和努力到
底有什么意义，那么变成更好的独一无二的自己，便是时光和努力的全
部意义。问题是你动都懒得动，时间就只是时间而已，被浪费的不是时
间，而是你自己。

48.
只要你下决心去做一件事，十之八九能达成愿望，抱怨对成功是没有任
何帮助的，抱怨会让自己显得更加的失败。

49.
人生总是在失落中思索、遥望。如果人生没有了忧悲苦恼，没有悲欢离
合，那么人生就是一场空白，一场惨淡。花季的烂漫，雨季的忧伤，随
着年轮渐渐淡忘，沉淀于心的，一半是对美好的追求，一半是对残缺的
接纳。

50.
人，一简单就快乐，但快乐的人寥寥无几。把该放下的放下，让心轻松
。走得最急的，都是最美的风景；今天再大的事，到了明天就是小事。

51.
现在不玩命，将来命玩你。比你差的人还没放弃，比你强的人仍在努力
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，你有什么资格说我无能为力？

52.
若无其事，原来是最好的报复。心累到一定的程度，连生气和计较的力
气都没有了；何必向不值得的人证明什么，生活得更好，是为了自己。

53.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么是不能失去的，留
下的尽力珍惜，得不到的都不重要；真正治愈自己的，只有自己；不去
抱怨，尽量担待；不怕孤单，努力沉淀。

54.
以宽广的胸怀慷慨待人是一个人良好修养的外在表现。古人说：“君子
应该忍受别人不能忍受的，忍受别人不能忍受的，对待别人不能治疗的
。”要和别人相处，我们应该善于沟通，互相帮助，真诚相待，见贤思
齐，在共同的目标下寻求合作，互相合作，在相互的信任共同发展。

55.
你没资格半途而废，你没资格破罐子破摔，你只能让自己活得比任何人
都好，比任何人都强大，你已经没有退路。

56.
每天早晨，敲醒自己的不是钟声，而是梦想！不是每个人都注定成功，
信念就是即使看不到未来，即使看不到希望，也依然相信自己错不了，
自己选的人生错不了。有梦想，就能看到未来，亲们早安！

57.
当今社会，竞争激烈，情况瞬息万变。我们只有保持强有力的生命力，
保持奋斗的姿态，才能解出人生无数的考题。

58.
永远不要沉溺在安逸里得过且过，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见
天日，只有让自己更加强大，才能真正撑起一片天。
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59.
任何没有走心的努力，都只是在表演。真正的努力不是做给别人看，而
是用专注和热情持续浇灌。

60.
人一生当中，最开心、快乐的时光是青春！每个人的思想观念不同，所
以有些事情不能看到他的正面！让我们用正确的心理去迎接青春吧！

61.
我们这么拼，这么努力赚钱，就是为了要用“老子有钱”四个字，去堵
住所有人的嘴。

62.
如果一个人没有能力帮助他所爱的人，最好不要随便谈什么爱与不爱。
当然，帮助不等于爱情，但爱情不能不包括帮助。

63.
抽出时间去学习，凡事从小做起，不怕单调和重复，长期的积累坚持，
想不成功，也难。

64.
没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。为了未来美一点，现在必须
苦一点。

65.
单纯是我追求的一种生活方式，也是我持续的一种创作心态，但追求单
纯需付出许多代价，你必须要有勇气承担因为单纯而带来的被他人利用
欺瞒及孤立。但我觉得人生本来就该尽可能保持一种单纯的状态，因这
种状态是最接近自己的内心，一个纯净的内心会把许多事情导入正向，
让你拥有一个物质之外的丰富人生。

66.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸，每个人的生命都是可以绽放美
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丽的，只要你珍惜。

67.
人这一辈子需要完成许多的事情，而每一件事情都是需要奋斗才能完成
的，如果你不奋斗没有经历过风雨那你的生命就完全失去了意义。

68.
机会是留给努力奋斗的人的，有谁的幸运，凭空而来，只有当你足够努
力，你才会足够幸运。这世界不会辜负每一份努力和坚持。时光不会怠
慢执着而勇敢的每一个人！

69.
与其安慰自己平凡可贵，不如拼尽全力活得漂亮。今天不逼自己学会“7
2变”，日后谁能代你承受“81难”。

70.
那些你暂时不能战胜的，不能克服的，不能容忍的，不能宽容地，就告
诉自己，凡是不能杀死你的，最终都会让你更强。

71.
该珍惜的，变成记忆；不该珍惜的，已被忘记。冬日的暖阳仍快乐地照
耀着我，期望你也一样。

72.
撑不住的时候，可以对自己说声“我好累”，但永远不要在心里承认说
“我不行”。

73.
世间路千万条，就看你怎么闯，生活的滋味千万种，就看你怎么尝，活
着，适当的逼一下自己，人生才会有出路。

74.
人生的经历就是最宝贵的财富。世事我与抗争，成败不必在我。不求尽
如人意，但求无愧我心。放眼历史，没有一帆风顺的人生旅程，不放弃
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努力，你就会无悔一生。

75.
无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去，给自己一些
肯定，你比自己想象中要坚强。你再优秀也会有人对你不屑一顾，你再
不堪也会有人把你视若生命。

76.
我们可以不必理会别人奢侈的掌声，但应在乎自己在胜利征途上迈出坚
实的每一个脚印。

77.
无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会在奋斗中尝到人生的
甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一月一年！

78.
如果是对的，就别在意他人的评说，那只能左右你的判断；如果需要艰
辛的付出，那就不要吝啬你的努力，从来没有一种真正的成功，可以毫
不费力地生长于荒草丛中；如果付出与收获不对等，无须有过多的抱怨
，这会让你的心更累；如果面临最彻底的失败，也不必和命运较真，我
们来世上走一遭，都有许多不容易。

79.
心若向阳，何惧忧伤。人只要生活在这个世界上，就有很多烦恼，痛苦
或是快乐，取决于你的内心。人不是战胜痛苦的强者，便是屈服于痛苦
的弱者。再重的担子，笑着也是挑，哭着也是挑。再不顺的生活，微笑
着撑过去了，就是胜利。

80.
在人生奋斗的过程中，吃点苦总是难免的，做人要霸气一些，胆子才会
大一些，才会苦中做乐，终成大事。

81.
永远太远，我们都承诺不起。时光变换，一切都不是曾经。一辈子孤单
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并不是那么的可怕，如果我们可以从中提炼出自由，那么我们就是幸福
的。许多长久的关系都是以为忘记了当初所坚持与拥有的，最后又是开
始羡慕起孤单的人。
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