
https://duanjuziku.com/
 

 

发朋友圈表达自己生日的短句子

 

1.
愿余生，比快乐更快乐，比无畏更无畏，比自由更自由。祝自己生日快
乐。

2.
生命太短，没有时间留给遗憾，若不是终点，请微笑一直向前，记得今
天一定要快乐。

3.
我虽然不能陪你度过今天这个特别的日子，在遥远的这边，我一样祝福
你生日快乐！

4.
时间总是这么猝不及防，终究又长大了一岁，祝自己生日快乐，愿一切
美好和温暖如期而至。

5.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太在意一些人太在乎一
些事，顺其自然以最佳心态面对。

6.请不要把我对你的容忍，当成你不要脸的资本。祝自己生日快乐！

7.
希望在每一次的失落里，每一次的忐忑不安里，每一次的理直气壮里，
每一次的倔强直视里，每一次的愤愤不平里，都伴随着自己想要的成长
。

8.

                                1 / 7



https://duanjuziku.com/
 

祝我自己生日快乐，希望最近所有的烦心事，烂事都可以告一段落生活
归于平静快乐足矣！

9.
祝我自己生日快乐！希望永远三岁的我不用懂得很多道理也仍然能过好
这一生！

10.
我已经给自己生日祝福了，我还会给自己买生日蛋糕，不用担心我，我
很好。

11.
想念的话，说也说不完，关怀的心，永远不改变。一串真挚的祝福，一
个不平凡的心意，衷心地祝愿你生日快乐！

12.总是把一切你对我说过的话在脑海里放映，祝自己生日快乐。

13.
每天我都在12点之后睡去，我不知道我在等什么。今天又是一个00：00
，我想明白了，我是在等你。我们又相伴了一年。

14.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，要快乐、要开朗、要坚韧、
要温暖，这和性格无关。

15.
悄悄的祝自己生日快乐，又长了一岁，努力走向目标，努力走近梦想，
努力走近想要的那个自己，远离现在的自己。

16.大梦不觉，又是一年生日！愿自己每天开心快乐！

17.
在我的生日到来之际，诚挚地献上我的三个祝愿：一愿你身体健康；二
愿你幸福快乐；三愿你万事如意。
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18.因为我不在乎，所以我平凡的过自己的生日。

19.
如果快乐可以用钱买到，大多数人都会因价格贵得离谱而不快乐。从来
不懂得心存感激的人，绝对体验不出快乐的真谛。祝自己生日快乐。

20.
整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音乐，看看风景，
说能说的话，做可做的事，走该走的路，见想见的人，与其多心，不如
少根筋。生命如此短暂，乐观一点，开心一点，别浪费时间在不值一提
的事情上，那个美妙的东西，是清淡，是安稳，是从容不迫，也是一颗
最自然的心！祝自己生日快乐。

21.热烈祝贺我的生辰！愿你的计划都能实现、愿我的生活永远美丽！

22.
时间像是一砖一瓦，建造着我们每个人的生活，快乐像是绚丽多彩，装
潢着我们每个人的生命，祝自己生日快乐。

23.
特别的日子，特别的祝福，送给生日的你：但愿长大一岁的你更成熟，
更顺利，更成功，要钞百票成堆，要情情溢四方，要福福满东海，生日
快乐！

24.愿我在生日的日子里，充满绿色的畅想，金色的梦幻。

25.又长大了一岁，要更勇敢，少发脾气，按时睡觉，不要乱想。

26.在这个特殊的日子，祝愿生活越来越美好，让美丽潇洒永远相伴。

27.加了一岁，就是加了一份魅力，加了一份成熟，加了一份智慧。

28.
悄悄地祝自己生日快乐，再过一岁，努力达到目标，努力接近梦想，努
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力接近你想要的人，远离现在的自己。

29.层层绿意中，祝福一重重、祝我生日快乐！

30.第一次18岁，请多多指教。祝自己生日快乐！

31.突然才发现今天是我的生日。祝自己生日快乐吧！

32.
祝自己生日快乐！愿一切如你所愿！愿你坚强、愿你努力，不负众望！

33.
没有甜美的蛋糕，缤红的美酒，丰厚的礼物，悠扬的生日歌，不要遗憾
，你拥有世界上最真心的'祝福，祝自己生日快乐！

34.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，要自信甚至是自恋一点，时
刻提醒自己我值得拥有最好的一切。

35.噢耶，祝自己生日爆爆乐。祝自己生日快乐！

36.
亲爱的自己，如果不开心了就找个角落或者在被子里哭一下，你不需要
别人同情可怜，哭过之后一样可以开心生活。

37.
时间是最让人触不及防的东西，承蒙时光不弃！今天的自己很感谢昨天
那么努力的自己。明天的自己也一定会感谢自己今天的不放弃！祝自己
生日快乐！

38.
今天，是我的生日！带着蓦然透彻的醒悟，不再对岁月抱有遗憾，大声
的微笑的对自己说一声“生日快乐！”同时我感谢那些给我祝福的朋友
，我感谢那些还记得我生日的朋友，我也在心里轻轻地对自己说：生日
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快乐！

39.
虽然农历生日没过，今年过了阳历生日。祝自己生日快乐，希望明年的
生日愿望可以换一个！

40.
羡慕我的生日是这样浪漫，充满诗情画意，只希望我的每一天都快乐、
健康、美丽，生命需要奋斗、创造、把握！生日快乐！

41.
许一个愿望想要飞，听我夸你美，牛皮天花乱坠；许一个愿望缘分对，
邂逅那个谁，幸福谁是谁非；亲爱的自己，生日快乐，梦想成真。

42.
愿你的生日充满无穷的快乐，愿你今天的回忆温馨，愿你今天的梦想甜
美，愿你这一年称心如意！

43.愿以梦为马，随处可栖。梦在远方，路在脚下。祝自己生日快乐。

44.
我总是躲在梦与季节的深处，听花与黑夜唱尽梦魇，唱尽繁华，唱断所
有记忆的来路。祝自己生日快乐。

45.
新的一天，新的开始。要记得：到什么年纪，就该做什么事！今天的自
己虽然又老了一岁，但是努力不能就此停留！加油吧！祝自己生日快乐
！

46.
生日的烛光中摇曳一季繁花，每一支都是祝愿，又大一岁，祝自己生日
快乐！

47.最精彩的不是实现梦想瞬间，而是坚持的过程，祝你生日快乐。
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48.
自己生日快乐，希望自己能更加成熟自信，沉着冷静的面向明天，以后
的日子更加坚强无畏、勇往直前。

49.
又长大了一岁，终于踏入了18岁，是时候该懂事了。忘掉那些本不该牢
记的悲伤。

50.
祝自己生日快乐，以后的每天，希望自己真正的快乐起来！在乎真正在
乎自己的人！

51.
祝自己生日快乐，以后的每一天都要过得快快乐乐的，少点忧虑，多点
开心，一辈子不长，加油。

52.
抓住今天的小尾巴，祝自己生日快乐！朋友圈的你们，你们也要快乐哦
！

53.
有人说生活虽然艰辛，但总有些人活得从容不迫，有滋有味。因为他们
以快乐心直面人生，于艰难处寻觅快乐，于是生活便因此有了亮色。祝
自己生日快乐。

54.
生命太短暂，没时间遗憾，一分钟都不要留给那些让你不快的人或事。
若不是终点，请微笑一直向前。致自己，生日快乐，开心每一天。

55.
生命，只是一场单程旅行，永远都无法回头。在这场或短暂或漫长的旅
行中，因心之所求各异，眼前会呈现出不同的风景。一路上，有风有雨
，茫茫人海，我们不知道会在何时何地与何人相遇。生日到了，祝自己
生日快乐。
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56.成长不期而遇，生日如期而至。简单一句祝自己生日快乐！

57.
世上唯一不用努力，就能得到的就是年龄，愿从此生活多一点小幸运，
祝我生日快乐。

58.生日快乐，永远健康，美丽动人！

59.愿往后余生，快乐是我，暴瘦是我，暴富也是我。

60.
好好照顾自己，好好爱家人，珍惜。感恩遇到的爱我的人，和我的好朋
友们，希望大家都好好的。这一天属于自己的！好好工作好好读书好好
爱自己，最后祝自己生日快乐！

61.生日快乐，我对自己说。

62.
我多么想和你见一面，看看你最近的改变，不再去说从前，只是寒暄，
对你说一句，只说这一句，好久不见。祝自己生日快乐。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/g0fsab8bf1.html
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