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失眠发表心情的短句子朋友圈短句子

 

1.数学老师带我们遨游在知识的海洋，他上岸了，我们却溺死在海里。

2.你给我一滴眼泪，我就看到了你心中全部的海洋。

3.就是有人玩得比你多，睡得比你早，考得还比你好。

4.我是比一般人懂事，比一般人成熟，但是，谁告诉你我不会难过了？

5.连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了！

6.
从你的全世界路过，我爱的认真且怂。我先做了你的朋友，没想到从一
而终，真的只是成为了你的朋友。

7.当一个女孩向你倾诉她的烦恼，那不是抱怨，那是她对你的信任。

8.马不停蹄的错过，轻而易举的辜负，不知不觉的陌路。

9.我的心里住着一个人，是一个永远都不能和他在一起的人。

10.
活得累是因为心里装了多余的东西，跟吃饱了撑的一个道理。爱你太深
，怪我多情。

11.我终于将你视为平常，连看一眼都觉得多余。

12.
想要写字，却总写你的名字，想要做梦，全是你的身影，在这个世界你
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是一个人，在我心里你是我的世界！就让我摘下最璀璨的星光为你示爱
，就让我用最晶莹的水晶为我表心！

13.
自己喜欢的东西，就不要问别人好不好看。喜欢胜过所有道理，原则抵
不过我乐意。

14.尝过爱情甜蜜的滋味，才有资格说单身万岁。

15.
现实告诉我们，生活中错过的实在太多，几多惆怅，几多无奈。在不经
意间，许多美好的记忆就那样的与我们擦肩而过，随风而去。

16.
我只是单纯地想对每个人好，但每一个人好像都会觉得他们对我来说，
不重要。

17.
有时候，人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，
却注定只是匆匆而过。

18.喜欢上一个不属于自己的人真难受，连吃个醋都名不正言不顺。

19.
所有微笑的背后，是无声的泪水，所有表面的坚强，都是死撑硬扛，成
年人的世界里，笑是哭的替代，强是弱的伪装。

20.
其实你知道，任何一份需要你花尽心思去讨好的感情都不会撑的太久，
毕竟感情是互补的，一个人主动久了也会累的。

21.
哪个没心没肺的人，没有一段为某人掏心掏肺的曾经。总是奋不顾身的
喜欢上一个人，然后又让自己遍体鳞伤的放弃。
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22.
有时候，别让自己活得太累。该放下的就放下吧，不要作贱自己。为别
人自虐的都是傻子。退一步海阔天空。不要把自己搞得那么狼狈。

23.
只把一件事做好，就是生活本初的节奏，再忙再累的日子都会云淡风轻
，再苦再咸的生活都不值一提。

24.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你连脾气都不敢
有了。

25.该失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望。

26.
我不想再爱你了，当我说出这句话，你千万不要以为是我无情；那种从
期待到失望的感觉，你大概永远不会懂。

27.很多时候，我们想要的只是一个肯定的眼神和一颗理解的心。

28.多余是什么？是夏天的被单，冬天的蒲扇，和心凉之后，你的殷勤。

29.
突然发现有些感情有些事不是几句煽情的文字就能决定的，终究抵不过
内心的波涛汹涌以及现实的无奈。

30.
如果十年以后，你的老公整天跟你吵，小孩学习成绩也不好，你会不会
后悔今天没有私聊我，找我处对象。

31.
你活得不快乐的原因是：既无法忍受目前的状态，又没能力改变这一切
，可以像只猪一样懒，却无法像只猪一样懒得心安理得。间歇性踌躇满
志，持续性懒惰等死。
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32.
你把一切都看透了，独独没有看透我，我说我不爱你了，你就信了，我
说我过得很好，你也信了。

33.
爱情很慢很慢，时间很快。寂寞很长很长，人生很短。你在很深很深的
孤独里，等待着很笨很笨的我！

34.
竞争，其实就是一种友谊，在对手的帮助下提高你的聪明度，害怕竞争
的人已经输给了对手。

35.
我的不开心，我的难受，我都尽量留给了自己，我也从不指望任何人心
疼我，为我扛下所有。

36.
我是舍不得你掉眼泪的，每一次你情绪的崩溃都会被我自然而然的归因
成自己。

37.
别用一个人的过去来揭人家的伤口，你听到的你看到的终究不是本质，
谁还没有个过去，何必抓着不放。

38.烦恼场空，身往清凉世界。营求念绝，心归自在乾坤。

39.
人生如一场舞会，压抑着的是烦恼无奈，展现的都是繁华美好。很累很
累，却不得不坚持直到结束。

40.誓言只是对爱情的枷锁，是永远没有钥匙能够将其打开的。

41.
如果没多看你一眼，现在也不至于这般无奈无感，那时候没看见你的笑
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脸，如今怎会这样苦耐反感。

42.
爱情可以是低到尘埃里的卑微，也可以是自此天涯陌路永不再问的骄傲
。

43.
让女人念念不忘的是感情，让男人念念不忘的是感觉。感情随着时间沉
淀，感觉随着时间消失。终其是不同的物种，所以，谁又能明白谁的深
爱，谁又能理解谁的离开。

44.
习惯了不该习惯的习惯，却执着着不该执着的执着。有时候，在乎得太
多，对自己而言也是一种折磨。

45.
可惜，相遇总是那么迟；无奈，写不出完美结局。让美丽封存在遇见，
让美好停留在相知。

46.总在盼望，总在失望，日子过的还不都这样，俗的无味，雅的轻狂。

47.
成长的路上总会遇到一些人，走进咱们的心中，最后却消失在生活中。

48.
沒有伱的世界，沒有愛，沒有空氣，沒有陽光，沒有伱要莪怎麽活下去
呢？

49.
喝了咖啡后天天半夜起来上完厕所就失眠了，我第二天还要上班的呢，
怎么办好呢。

50.为什么近的有点迷茫，难道远的才看得清楚吗。
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51.听着雨，我无法入睡。现在我觉得夏天更好，杀死病毒。

52.我早就知道结果，可是我还是想听你说爱我的过程。

53.每个人都是幸福的，只是，你的幸福常常在别人眼里。

54.所有的事情到最后都会好起来的，如果不够好，说明还没到最后。

55.
即便我有多细心坚持行走的安静，终究会发现，自我只是一个被记忆放
逐的人。

56.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

57.
我沾枕就睡的技能好像把我抛弃了，现在每天被失眠折磨，还天天做噩
梦。

58.心若计较，处处都是怨言。心若放宽，时时都是晴天。

59.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
虽然最好的时光，总是特别短，但曾有过的感动，我们都会记得。

60.白白的过一天，无所事事，就像犯了窃盗罪一样。

61.你如果不成长，有些人是等不了你的。

62.是我想太多，你总这样说，但你却没有，真的心疼我。

63.路的尽头，仍然是路，只要你愿意走。

64.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。
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65.我非柠檬为何比柠檬还心酸，我非薄荷为何比薄荷还心凉。

66.
想再躺在你怀里，想再让你为我擦干眼泪，想再让你抱紧我，想再吻你
的脸，想要你说声爱我！

67.
与其是说在回忆，倒不如说在想你。与其在说想你，倒不如说在怀念过
去。

68.
遇见你，是我一生的幸运；爱上你，是我一生的快乐；失去你，是我一
生的遗憾；没有你，无法感受心灵的震撼。

69.
总有一个人会改变自己放下底线来迎合纵容你，爱你的人会什么都介意
，最后又什么都能原谅，这不是天生好脾气，只想不想失去你。

70.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
不过一人四海为家。

71.
当你功成名就时，有多少人想来巴结你，当你一事无成时，有多少人想
要远离你。

72.你感慨万千却再也哭不出来，竟只有无奈一笑，这才是真实的人生。

73.谁懂你的预言又止，谁又懂你的笑而不语。

74.
有一天我望向你的时候发现你也正在看我，眼神交错的那一刻让我整夜
失眠。
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75.
有些人掏出了心给你，你却视而不见，有些人心里没有你，你却百般惦
念。

76.不在一起就不在一起吧，反正一辈子也没多长。

77.
永远也不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也
不多，少你一个也不少。

78.我累到走路都跳机器舞，吃面都抽搐。

79.
我可以理解，却也很心寒。树叶是慢慢变黄，人心是慢慢变冷。失望累
积的太多变成绝望。

80.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

81.她的心早已变换了季节，而你还站在她许下诺言的那一天。

82.
只想找一个人在我失意时，可以承受我眼泪，在我快乐是，可以让我咬
一口肩膀。
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