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每日一句话

 

1.
学会自在，自在就是真正的醒觉，真正的自由，真正从许多虚妄中解脱
出来，真正让一颗心获得喜悦。自在就是从有心到无心，从有我到无我
，从有生到无生。

2.
不要说以前多么厉害，昨天是昨天的事情，今天是今天的自己，不管以
前有多好，又有多不好，一天过去，今天就要做好今天的自己，别在回
首昨天而丧失了今天！

3.
不要总认为自己很辛苦，其实活着都不容易，这个社会比你辛苦的人多
的是。

4.别埋怨你现在生活得不够美好，因为，这还不是结局。

5.过去的是回忆，现在的是拼搏，未来的是目标。

6.都会过去的，烦躁的心情孤独的生活，还有努力也没用的事。

7.希望是引导人成功的信仰。如果没了希望，便一事无成。

8.
花时间去讨厌自己讨厌的人，你就少了时间去爱自己喜欢的人；遇到不
如意的事，难过一会儿就行了，时间如此宝贵，哪能都浪费在难过上。

9.
永远不要埋怨你已经发生的事情，要么就改变它，要么就安静的接受它
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10.要想捉大鱼，不能怕水深。要想摘玫瑰，就得不怕刺。

11.月色很黑，你看不见我的眼泪，因为我装无所谓！

12.
亲爱的自己，你不必为了谁而改变，如果要成为更好的人，请为了自己
。

13.
朋友，不要让那美丽的鲜花迷惑了你的眼睛，那只不过是短暂的成功，
只有你不断的努力，不短的学习，你才能跟上时代的步伐，你才能真正
取得成功。

14.人若勇敢就是自己最好的朋友。

15.
有一种努力叫做靠自己，没有人能成为你永远的避风港，你才是自己人
生路上唯一的导航灯，你想要的人生，只有你自己给得起。

16.刀锋入骨不得不战，背水争雄不胜则亡。

17.
自己的路自己走，无论是苦是累，甚至是失败，都要去承担，只要是自
己的选择，就无怨无悔。

18.在你想要放弃的时候，想想当初为什么坚持走到了这里。

19.
在家里看到的永远是家，走出去看到的才是世界。把钱放在眼前，看到
的永远是钱，把钱放在有用的地方，看到的是金钱的世界。

20.
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积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则在每个机会都
看到某种忧患。

21.人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。

22.
成功的花，人们只惊羡她现实的明艳！然而当初她的芽，浸透了奋斗的
汗水，洒遍了牺牲的血雨。

23.乌云的背后是阳光，阳光的背后是彩虹。

24.有压力，但不会被压垮；迷茫，但永不绝望。

25.奋斗者在汗水汇集的江河里，将事业之舟驶到了理想的彼岸。

26.笛里谁知壮士心，沙头空照征人骨。

27.马行软地易失蹄，人贪安逸易失志。

28.使人疲惫的不是远方的高山，而是鞋里的一粒沙子。

29.飞得高的风筝是逆风的，而不是顺风的。

30.战胜困难，走出困境，成功就会属于你。

31.
这个世界并不是掌握在那些嘲笑者的手中，而恰恰掌握在能够经受得住
嘲笑与批评忍不断往前走的人手中。

32.跟自己说声对不起，因为曾经为了别人难为了自己。

33.如果别人朝你扔石头，就不要扔回去了，留着作你建高楼的基石。

34.当你觉得没有人来爱你，别人看见的就是可怜兮兮，毫无魅力的你。

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

35.路是自己选的，后悔的话，也只能往自己的肚子里咽。

36.
在成功的道路上，激情是需要的，志向是可贵的，但更重要的是那毫无
情趣的近乎平常的坚守的毅力和勇气。

37.生活就是一场逃亡，不能坐以待毙。

38.
积极者相信只有推动自己才能推动世界，只要推动自己就能推动世界。

39.
即使通过自己的努力知道一半真理，也比人云亦云地知道全部真理还要
好些。

40.思想改变行动，行动改变习惯，习惯改变性格，性格改变命运。

41.不去管别人质疑的目光，我的眼中只有前方。

42.
最有希望的成功者，并不是才干出众的人而是那些最善利用每一时机去
发掘开拓的人。

43.眼光可以看多远，你就能走多远。

44.
人，其实不需要太多的东西，只要健康地活着，真诚地爱着，也不失为
一种富有。

45.
访客里出现久违的名字，说不出是惊喜还是心痛，好久不见，别来无恙
。

46.吃了你想不到的苦，才能享受到你想象不到的幸福。
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47.像知道你明天就要死一样的生活，像你将永远活着一样的学习。

48.你应感谢每位让你蜕变的人无论方式的好坏。

49.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

50.
天空是宽容的，它容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有的深邃的美；大海
是宽容的，它容忍了惊涛骇浪一时的猖獗，才有了辽阔之美。

51.对于每一个不利条件，都会存在与之相对应的有利条件。

52.少一点预设的期待，那份对人的关怀会更自在。

53.在人之上，要把人当人；在人之下，要把自己当人。

54.生前何必久睡，死后自会长眠。

55.多为成功找方法，不为失败找理由。

56.
自己喜欢的日子，就是最美的日子；适合自己的活法，就是最好的活法
。

57.
一个人最好的生活状态，有自己的生活和情趣，努力完善自己。没人爱
时专注自己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

58.不管未来是否遍体鳞伤，必须挽起衣袖，带上坚强勇敢去闯。

59.
每一日你所付出的代价都比前一日高，因为你的生命又消短了一天，所
以每一日你都要更积极。今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔
恨所销蚀，抬起下巴，抓住今天，它不再回来。
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60.现在不努力，将来拿什么向曾经抛弃你的人证明它有多瞎。

61.先行动，再等待机会，而不是等待机会再行动。

62.
生命的天空，或晴空万里，或阴云密布，或狂风暴雨，无论身处何时，
只要坚定信念，乌云必散，暴雨必停，阳光必现。

63.
青春，带着另人难以捉摸的色彩，它既没有牡丹的娇艳，也没有蓝宝石
的珠光宝气，更不像钻石般永恒，但却是人生中最华丽的篇章。

64.
我们比较容易承认行为上的错误、过失和缺点，而对于思想上的错误、
过失和缺点则不然。

65.
现实就像一个泥潭，有人选择沉沦苟且，也有人跨过泥潭面向远方。如
果想要逃离泥潭，就必须努力变得优秀。

66.有梦就去追啊，愣在原地做什么。

67.人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。

68.
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，到哪都有
快乐。

69.你可以掐掉鲜花，却无法消灭整个春天。

70.只有知道如何停止的人才知道如何加快速度。

71.
那些再也没法弥补的遗憾，你只能配着酒和曾经围绕在那个故事旁边的

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

人，偶尔说一说。

72.
逆境给人宝贵的磨炼机会。只有经得起环境考验的人，才能算是真正的
强者。自古以来的伟人，大多是抱着不屈不挠的精神，从逆境中挣扎奋
斗过来的。

73.未来会很明朗，好运正在路上。

74.天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。

75.日益努力而后风生水起，众生皆苦不能认输。

76.
时光匆匆流逝过，平平淡淡才是真。忍耐任由风雨过，守得云开见月明
。

77.跌倒，撞墙，一败涂地，都不用害怕，年轻叫你勇敢。

78.
世间的一切虚伪，正像过眼云烟，只有真理才是处世接物的根据。虚伪
的黑暗，必为真理的光辉所消灭。

79.我们的人生必须励志，不励志就仿佛没有灵魂。

80.
与其讨好别人，不如武装自己；与其逃避现实，不如笑对人生；与其听
风听雨，不如昂首出击。

81.遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力改变未来。

82.
当你活得足够优秀，你会发现，有人活成了你的影子，而你成了他们的
方向。
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