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女人要独立自强的短句子

 

1.
如果哪个男人说了让你难堪的话，原谅他。一个被原谅的男人最后会后
悔失去一个像你这么宽容的女朋友。

2.
第一个男人教会了你风月情愁，最后一个男人却给了你天长地久。女人
，最值得珍惜的是最后一个男人，而不是第一个。

3.
“没有丑女人，只有懒女人”。尽可能把自己打扮得：干净、精致、时
尚、令人愉悦。女人可以不漂亮，但绝不能没有气质。如果对于自己形
象懈怠了、放松了、邋遢了，那么魅力也就减弱了。如果你连自己都不
爱自己，那谁还会来爱你！

4.
当你从床上下来那一刻，你在他心中就开始贬值了。如果你把一切都给
了现在的男友，那么，请把老公这个称呼留给你未来的丈夫吧。

5.
女人可以不养家，但绝对不可以没有工作，就算是赚钱不多，也可以让
自己不再有依赖的心理，甚至还可以得到婆婆的尊重，让自己活得更加
精彩。

6.
每个人都有每个人的命运，有的人可以一条路一直走到底，有的人却注
定要曲曲折折，但要相信我们都将成功。

7.
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对任何事情都表现坦诚，包括自己的错误，这样的女人终归会赢得重视
！

8.
一个有情趣的女人，往往是一个快乐的女人，至少也是一个能够创造快
乐的女人，这样女人，男人乐而往之，怎能不留恋？

9.
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你
还有父母，有朋友。

10.
人生的路，靠的是自己一步步去走，真正能保护你的，是你自己的选择
。而真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。

11.
作为女性，你的外表和你的性格共同决定你的命运，这是残酷的现实。
无论哪朝哪代、东方或西方，端庄路线是永远不会错的。装也要装的像
。

12.
如果男人以他忙为理由，不来探你的病情，不回你的邮件，不关心你的
现状不能和你承担生活的重负，无法给你勇气。勇敢一点，自动离开。
没有什么比自己关心自己来得实在。而一个不爱你的人你付出的再多，
对他再好，那也不过是浪费时间和精力。

13.
别为别人的事伤心，即使是你的兄弟姐妹，他们有自己的生活方式，各
人有各人的命。

14.
每个女孩，都有自己的了不起。你的优秀，不需要任何人来证明。因为
女人最大的精彩，就是独立。
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15.
在爱情里，如果女人能够做到独立且不失温柔，或许，很多恋人都不会
走到最后分开的一步。

16.
感激女人，因为你们磨练了我的心态；感激女人，因为你们增进了我的
智慧；感激女人，因为你们觉醒了我的自尊；感激女人，因为你们教会
了我独立。

17.只有做强势的女人，才能拥有强势的命运。

18.
要学会承受痛苦。有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息的
忘记。当经历过，你成长了，自己知道就好。很多改变，不需要你己说
，别人会看得到。

19.
女人是水，不同的水质能泡出不同口感的茶；男人是茶，不同质地却能
让水拥有不同的味道。

20.
偶尔买一套和平日不同风格的服装，换换自己的心情，也给别人一个惊
奇。

21.
一个女人遇到一个好男人，一辈子都不需要成熟，当一个女人越来越成
熟越来越坚强，就证明他并没有遇到一个好男人！女人没有经济独立就
没有人格尊严，谁不想做个小女人，不用每天那么拼命，那么逞强，那
么硬撑。每个坚强的女人内心都是脆弱的，不是所有人都是那么幸运能
找到一个可以遮风避雨的、牢固的港湾，更多的时候需要自己来创造这
个港湾。这世界上最靠谱的就是能掌握在手中的金钱，女人们奋斗起来
吧！

22.
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如果你投资的是自己，那么你会很顺利的收获真正属于你的爱情，爱情
是以物质为基础的奢侈的精神享受。认准一句话：只有当自己处于一个
最好的姿态，才会有好男人来爱你。

23.
一个女人的从容，可以把一个男人陶冶的心境柔和，一个男人的精明通
达，阅世博深，一定让女方大受裨益。

24.
她晶亮的眸子里闪烁着智慧的光芒，她自然的微笑里包涵着对自我的欣
赏。她懂的如何将物质消费变成一种彻底的精神享受；她懂的在辛苦与
忙碌中调试出一份宁静，甘美的心境；她懂的在工作中如何收放自如，
乐观向上；她懂的如何在生活中有品有位，真诚善良；她自尊自信，但
决不狂妄自大。

25.
不好和男生动手。第一，你不必须打得过他；第二，和你动手的男生必
须是个疯子。因此，不如不动。

26.
我假装可爱，假装漂亮，假装我没在假装，而你假装你不知道我在假装
，是最完美的当。

27.
爱情是两个人的事，但爱是一个人的事，失恋了，你可以继续爱他，直
到再爱上其他人。其实，这也就不过是一年左右的事情。

28.
她独立，也坚强，她宁愿忍受太多的寂寞和痛苦也不愿意跟任何人提起
。她骨子里却是很小女人的，渴望有一个避风港湾，但是她必须确定那
个人是否可以承受得了她的撒娇、她的无理取闹，她的倔强，她的悲观
，她所有的性格缺陷，且永远不离不弃。只有这样，她才放心。这就是
双子座女生。
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29.
一个男人爱你的时候，你往往会感动于细节，同样，一个男人不爱你了
，你也可以从细节中来发现。

30.
我啊，只想安稳地做个忍者，安稳地生活，和一个不美也不丑的女人安
稳地结婚，安稳地生两个小孩，第一个是女孩，之后是男孩。等女儿结
了婚，儿子独立后便退休，之后闲时和朋友下下象棋或围棋，过着悠哉
悠哉的隐居生活，然后先太太一步离开这个世界，能有这种人生就好了
。

31.
去发现一个有潜力的男人，往往比去傍大款更切合实际。并且你会更有
成就感。

32.
和异性上司保持绝对远的距离。假如他刻意碰你哪怕是一个手指头，从
此以后你要谨慎防备他。

33.结婚，不一定要是你最爱的人，却一定是最适合你的人。

34.
有女强人倾向的女人更应该学会做家务，绝大多数男人不喜欢职场上聪
慧过人，事业蒸蒸日上，而回到家以后邓是严重缺乏生活自理能力的那
种女人。

35.
世上从没有被命运抛弃的人，只有被命运捆住手脚的人。任何人的一生
都不可能一帆风顺，难免会有坎坷和失意，关键是我们怎样去面对。

36.
姑娘，你那么努力，不是为了嫁给世俗传说的如意郎君；你那么优秀，
不是为了给娃当个娘就算了，你从不欠别人一段恋爱，也不欠任何人一
个孩子，你只欠自己一个幸福的模样。
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37.
要学会夸女人漂亮，如果她不漂亮就夸她有气质，如果她既不漂亮也没
有气质就夸她善良。

38.
女人可以有千百种姿态，独立，强势，或剽悍。然而无论你是哪种女人
，都应该时而流露娇羞的一面，男人总是吃软不吃硬的。

39.
女人怎样才有底气？首先，你必须知道自己要什么，并因此去努力。有
目标才不会迷茫。其次，你要有事业和梦想，有赚钱养活自己的能力。
会独立才不会依附。最后，你要懂得再好的男人也不值得付出一切去爱
，留一点点自我，才会有自尊。不迷茫，不依附，有自尊，这就是女人
。

40.欣赏你人品气质的男人可以交往，而垂涎你美貌的男人则乘早离开。

41.
一个女人成熟的标志，是学会狠心，学会独立，学会微笑，学会丢弃不
值得的感情。

42.
养几盆名贵花，象照顾孩子似的照顾它，看着它开花了，发新枝了，你
都会有成就感。

43.人生并不完整。而且不完整的人生。才算是完整的人生。

44.
女人的极致，不是成为一个妖精，而是成为一个女王。妖精是用来魅惑
的，女王是用来吸引的。魅惑与被魅惑，吸引与被吸引，这两对词意味
深长。

45.
作为女人，也同样渴望自由；渴望独立；渴望理解；渴望关怀；渴望体
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贴；渴望爱情；渴望尊重；渴望成功！

46.
不要相信男人的甜言蜜语，面对喜欢的女孩时，不认识字的男人也会变
成一个诗人。而诗人本来就不生活在现实中。

47.
淡定看人生，宁静做自我。人生充满变数，定力如何，直接影响到人生
的走向。所谓定力，就是对自己的控制力。

48.
女孩子，拥有独立的人格，懂得照顾好自己，在事情处理妥帖后能尽情
享受生活，不常倾述，自己的苦难自己有能力消释，不因小事随便发脾
气久久不能释怀，内心强大而能生出一种体恤式的温柔，不被廉价的言
论和情感煽动，坚持自己的判断不后悔。愿你成为这样的人，一个最棒
的女人。

49.听着音乐干家务，不会觉得疲劳，还会觉得是一种享受。

50.
管好自的嘴，讲话不要图一时痛快、信口开河，“良言一句三冬暖，伤
人一语六月寒”，说话要用脑子，敏事慎言，话多无益，不扬人恶，自
然就能化敌为友。

51.信心是一种心境，有信心的人不会在转瞬间就消沉沮丧。

52.
人人需要安全感，但真正持久的安全感只能来自你的内心；独立自主是
亲密无间的前提。不要只是等着你的好男人出现，别忘了你自己是个好
女人。婚姻无法使你完整，让你完整的是你自己。爱情无比深奥，但—
—婚姻不是。

53.
做女人最重要的，还是独立。不仅生活独立、经济独立，更要人格独立
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和思想独立。不要被权威几句话就蒙蔽了，不要被爱情的热烈给冲昏了
，也不要因家人的压力而懦弱了。只有学会独立生活和独立承担，才能
微笑着面对一切挫折。爱人走了又如何？生活不顺又如何？你可以照样
活下去，并且活的更好。

54.
这个世间只有装在自己兜里的钱永远不会背叛你，所以，任何时候女人
都要努力赚钱，而且还要学会花钱给自己找点乐。

55.
做女人，可以让人初觉不好看，久处却耐看；可以傻点，但脾气要好点
；可以学识少些，但多少要读些书；可以笨嘴拙舌，但要懂得倾听和理
解；可以去依赖某人，但离开他能够独立；可以目光短浅些，但一定要
有目标和方向；可以置身浊世，但一定要心地善良，这是女人最美的通
行证。

56.
女人要独立，但不要独大。独立是有自己的事业和经济来源。但并不是
拒绝一切帮助，有底线的接受帮助，不会影响到一个人的独立。女人要
自信，但不要自大。对自己有足够的信心，可是千万别去做铁金刚，偶
尔的示弱和撒娇也是一种可爱。内心要强大，骨头要坚硬，外表依然娇
柔可人，这才是新女性。

57.
做不了决定的时候，让时间帮你决定。如果还是无法决定，做了再说。
宁愿犯错，不留遗憾！

58.
一个女人的品位在于她身边站着一个怎样品位的男人。女人一生最成功
的事情之一，便是选了一个对的男人。

59.
平和的女人，总能让男人感觉到安宁、放松，让男人在伤心的时候、疲
倦的时候甚至太过激动的时候，都想要和她在一起。
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60.
你有没对自己说过呢？让自己坚强独立起来，每天都是更明媚更快乐的
一天！

61.
人生的目标不应是祈求风平浪静，而是要造一艘大船，破浪前行。平静
和谐而独立的去过日子，这才是生活，才是属于每个女人归属的生活，
任何曾经的轰轰烈烈，都只是烟花易冷，灿烂短暂，留着回忆便好。人
生是一场漫长的对抗，有些人笑在开始，有些人却赢在最终。

62.
不是没有忧伤，是我们学会了坚强，不是没有挫折，是我们学会了面对
，每一场经历都是生活的积累，每一次坎坷都是生命的历练

63.
乘父母健在的时候好好孝顺，免得日后后悔莫及。看到父母身体健康，
心里满足，你会觉得欣慰。

64.
别人爱不爱你，对你好不好，你控制不了。付出和回报也许成反比。不
是你的错。如果别人做不到回报，就别再对人家好了。

65.
是不是别人想要贤妻良母，你就得做饭干活？是不是人家想要美女，你
就要化妆打扮？当然不是，会做饭是因为你想更完美，变漂亮是因为你
要让自己更好。男主外女主内的时代早已过去。女人的天职不是伺候男
人，而是和男人一样优秀。强大不是嫁人的障碍，独立才是人生的精彩
。

66.
什么叫好男人？好男人就是你死心塌地跟着的那个人。每个女人都会有
，没有必要羡慕别人家的。

67.
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不要做刺猬，能不与人结仇就不与人结仇，谁也不跟谁一辈子，有些事
情没必要记在心上。

68.
你迷茫的原因往往只有一个，那就是在本该拼命去努力的年纪，想得太
多，做得太少。

69.因为不能与别人合作，而丧失地位和机遇的人为数太多。

70.
当女人经济独立时，她对男人的要求也会从平面的审美上升到立体，这
是个逐渐发展的过程，因为她离开了任何一个男人，都能活的很好。这
种物质上的从容，让她放慢了对婚姻和爱情的脚步，不再像猴急的大姑
娘，拼命想嫁给一口锅，而不管这锅里是什么材质。女人，只有经济独
立，才更有底气做其它。

71.
不能再急赶着奔跑了，我们头脑中的生活已经远远超过了心里的生活。
退回来，退回自身。问最基本最古老的问题，重读那些重要的书。

72.
忘记是一种风度，舍得是一种智慧。更要懂得舍得的真谛，懂得忘记的
心灵升华，让精神得到提升，懂得舍得会活得很精彩。学会忘记，懂得
舍得。

73.
一定要有一套大牌的衣服或配饰，如果你要出门或者办事，就穿上它。
这个社会以貌取人。好的衣服会给你加分，带来好的印象和帮助。

74.
父母会对你好，但他们会老去；老公会对你好，但只是在刚开始；儿女
会对你好，但他们会长大；闺蜜会对你好，但她们有各自的家庭。所以
能自始至终对你好的只有你自己。我赞成女人护肤化妆吃好用好，独立
旅游。因为只有在年轻时灿烂燃烧过，年老后才会变成恬静有气质不计
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较的老太太。

75.当然即使是老夫老妻也要时刻让他知道你是女人，你需要他的呵护。
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