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朋友圈发早餐短句子

 

1.今年养成的最好习惯就是每天吃早餐。大家也一定要记得吃早餐。

2.为了灌溉祖国的花儿，多困都要起床做早餐。

3.
当你心情好的时候做什么都觉得幸福。为孩子和妈妈准备的爱心早餐，
希望你们永远健康快乐。

4.
认真吃早餐，对生活有期待，是自己种的无花果，想起要买秋播的蔬菜
种子了。

5.今天的早餐，鱼汤鸡蛋面，朋友寄来的油茶，好香甜，还有芒果。

6.世界上最治愈的是美食，记得吃早餐哦！

7.世界那么大，我们去吃吃看？

8.
出去吃早餐，看到一家米粉，想起了在桂林的米粉，然后就去试了一下
，果然天底下的米粉还是桂林的最好吃。

9.你用心做的爱心早餐要用心装。

10.本周的早餐，营养满满的，做得美美的，孩子才喜欢吃。

11.
不吃晚餐的可怕后果，不止不吃晚餐后果很严重，早餐中餐都很重要啊
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，三餐都要吃的有规律。

12.
早餐很重要哦就算是周末，也不要错过早餐啊！可以吃完了再睡懒觉！

13.在周末的早晨醒来，自然醒来，然后安静地享用您自己的早餐。

14.
这世界上有一个人是永远等着你的，不管是什么时候，不管你是在什么
地方，反正你知道，总有这样一个人。在这个人还没有出现之前，你学
会要为了这个人，自己好好爱自己，早安！

15.
一整晚没有睡好，闹钟一响就起来跑步了。和月月的早餐，第一次豆浆
没有放糖，真不好喝。享受美好的周末。

16.肚子疼来医院一定要喝汤水蛋，爱心早餐。

17.
你在一起时，养成了赖床的毛病，总想和你多待一会儿。起床后，吃你
准备的早餐，穿你熨好的衣服，最重要的是，记得出门前要和你拥抱。
那段日子，总是踩着点去上班，一不小心就容易迟到。

18.今天的饮食：早餐饺子，油条。没有午餐和晚餐。享受饥饿感。

19.
早餐是每天最愉快的时间，是吃早餐，早起做三明治，以后再买香肠粉
，很满意。

20.早上买了份好难吃的早餐，导致我现在闷闷不乐的不想工作。

21.心情倍儿好！吃了早餐！吃了黄金糕和马蹄糕还有馒头和汤粉！

22.
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新学期一定一定要做到早起半个小时，做一件很重要的事，就是吃早餐
！

23.
趁两个淘气鬼睡着、把卫生搞定衣服洗了，给孩子们凉着水，给自己做
个早餐吃吃，过日子嘛就是过个心态，体验体验。

24.
坚持每天吃早餐、喝小优，因为身体需要，对健康和美丽很重要，也简
单。

25.一份炒饭，一杯香甜玉米汁，一根水煮玉米，早餐香喷喷！

26.
香甜玉米饼做法学起来。这款玉米饼早餐营养好吃又美味，让你早晨快
速充电，一天能量满满。

27.
都说21天养成一个习惯，坚持了一个多月了，每天早睡早起吃早餐的感
觉很好，自己动手的感觉更好。

28.
拨号以完成工作，在11点入睡，在7点起床。早晨，洗个热水澡，自己煮
咖啡，吃早餐，在早晨享受安宁和空气！

29.
吃早餐真的是很重要的一件事情，今天要体检，所以早上我啥都没吃，
加上有点低血糖，差点要晕了。

30.
在早餐的香气中，享受新鲜的空气，幸福每一天都环绕着您，因为我的
祝福只给您！

31.一个人生活也要记得吃早餐噢！没有什么比你的健康更重要的事了。
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32.热爱早餐，热爱生活。

33.一日之计在于晨，早吃饱很重要，旅行也不要忘了吃早餐哟。

34.一日之计在于晨，一定要吃早餐哦。

35.早餐是多么重要哇。吃好了早餐。美好的一天才算开始。

36.吃早餐真的很重要，一个差点在地铁上晕倒的人发出感慨。

37.
睡到现在才醒来，伸伸懒腰。这个周末好像有所期待，最起码现在肚子
饿了。好想吃一顿美妙的早餐，享受一下这休闲的时光。

38.
高尚不是那种单纯的美好，而是对一切事物理解之后的超然，对善与恶
一视同仁，用同情的目光看待世界。早安，记得吃早餐哦！

39.吃早餐是一件很重要的事情，一定要吃得好吃得饱哦。

40.
早餐是一天三顿饭中最重要的一顿。原因非常简单：每天夜晚，身体都
要消耗能量。这时人体不得不动用它的储备能。因此，早上起床之后，
自然需靠含有丰富碳水化合物的早餐来重新补充储备能。此外，如要减
肥，就更不应不吃早餐。

41.
早上的开始肚子如果是饿的，那么你一天也将会是饿着的！早餐真的很
重要，各位别忘记吃早餐哦！

42.
早安啊！你们吃了吗？早上醒来喝了杯排毒饮，看会书，去酒店吃早餐
，开启元气满满的一天。
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43.一豆奶一鸡蛋一肉包一烤肠一早餐。

44.
孩子们从来不嫌弃我准备的早餐不够丰富不够好吃，姥姥姥爷不在家的
日子里他们似乎很懂得一切从简的原则。早安，周四，你们的元气满满
胜过一切！

45.早上好baby们！今天早餐是香掉下巴的油酥烧饼，你一定要试试！

46.
采撷一缕晨曦的绚烂温煦，点缀上一丝朝露的晶莹透亮，配以气息的清
新沁凉，伴随清风的欢快舒畅，轻轻的飘落在你的床边枕畔，愿你醒来
心里充满静谧欢喜，起床了，早安！

47.
现在对我来说最重要的两件事就是吃早餐和上班了。没有比这更重要的
两件事了。还有就是旅行了。我没有喜欢你，请你不要随便地喜欢我。

48.有元气的周末，从静静享受一顿早餐开始。

49.早餐和早读一样重要！

50.有足够的时间做礼节早餐也是一种荣幸。

51.早起可以吃早餐，越简单的生活越幸福。

52.
早安！说真的，每天最期待的就是吃早餐了，你们呢？早上起来从冰箱
拿个周末做的盐面包复烤了，底部酥脆可口。

53.
人生的出场顺序真的很重要，爱得深爱的早，不如爱的刚刚好，我刚好
需要，你刚好在身边，记得吃早餐！
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54.
貌似早上不吃早餐能减肥呢！可是科学家不是说，早餐是一天中最重要
的饮食吗？

55.再抑郁，再不开心，眼睛再肿也要记得吃早餐。

56.早安！今天白煮蛋煮的有点急变成糖心蛋，不过再急也要吃早餐啊。

57.
我整夜都睡不好，警报响起并开始运行。而当月的早餐，第一豆浆没有
放糖，真的不好喝。享受一个美好的周末。

58.
世间能打败你的，只有自己，那么，请战胜自己超越自己。你有早起吃
早餐的习惯吗？任何事情，自律很重要哦！

59.
每天再想睡觉，都要准时起来吃早餐，虽然吐的症状还没改善，早餐很
重要必须吃。

60.
转眼已是周末的早晨，记得吃早餐。愿你有美好的一天，有好的心情。

61.
香蕉燕麦牛奶，这个更简单了。早餐很重要。一定要吃早餐啊，其实真
的很好做。

62.爱情不是挂在嘴边的甜言，而是天天为你做的早饭。
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