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抖音扎心傷感的短句子

 

1.趋炎附势的小人，不可共患难！

2.
这就是我的红尘，须臾花开，霎那雪乱，我可以握住每一把杀人的刀，
却握不住一滴真心的眼泪。

3.
不管你用什么方式活着，我们只有一个目的，别违心，以及别后悔，还
有，去他的人言可畏。

4.
最怕最在乎的人说话突然变了语气，那种感觉就像全世界都不要你了。

5.
当心情不好的时候，突然想唱一首非常悲伤的歌，想要用悲伤的歌来慰
藉自己的灵魂深处。可是却突然发现，自己五音不全，唱歌跑调。心情
突然更难过了。

6.
我很容易笑，也很容易哭，只是笑的时候没心没肺，而哭的时候痛到窒
息。

7.你只是随口一说，我却是认真的难过。

8.最好的爱情大概就是，我崇拜你像个英雄，你疼爱我像个孩子。

9.
每个人都生活在各自的过去中，人们会用一分钟的时间去认识一个人，
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用一小时的时间去喜欢一个人，再用一天的时间去爱上一个人，到最后
呢，却要用一辈子的时间去忘记一个人。

10.
主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪
。结果，如此狼狈。

11.你欠我一句对不起，但我不会再说没关系。

12.
只要你跑的够快，孤单就抓不住你。但有一天你会累的跑不动，孤单不
会，它迟早会追上你。

13.
思念一个人的滋味，就像是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

14.
分手第一天的凌晨，我做了一个梦，关于我们俩的，在梦里是那样开心
。开心的至于我忘了我们已经分手了，没什么特别想说的，就到此结束
吧！

15.
青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。若岁月静好，那就颐养
身心；若时光阴暗，那就多些历练。生命中最困惑的，不是没人懂你，
而是你不懂自己。

16.谁伤害过你，谁击溃过你。都不重要。重要的是谁让你重新微笑。

17.
既然不爱我，就不就应理解最初的那份情，你知道吗，你给了我最美的
希望，却让我伤断了愁肠，最后才知道，你只是暂借了我的肩膀。

18.
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爱情没有公不公平，你在他身上犯的错，他也会在别人身上犯下，他欠
你的东西总有另一个陌生人会讨回来。路还长，我们慢慢走。

19.则为你如花美眷，似水流年。是答儿闲寻遍，在幽闺自怜。

20.我们的幸福，只练习了一半，学会了离开，却未学会忘记。

21.从那以后，我对感情再没认真过。

22.
没有人是生来就无情的，都是经历并看到了太多自己不想看到的，而最
终选择了关上自己的某扇门。

23.我想放下你，始终放不下。

24.
我爱你，却没告诉你，而告诉了她；但她也喜欢你，最后我失去了你。

25.
不敢再喜欢谁，怕爱得太深，伤了自己；不敢再被谁喜欢，怕一个人当
真，苦了自己。

26.有时候想想，没有你我也一样，只不过多红一次眼眶。

27.
慢慢的，我也学着放下了。不是我变了，是我真的无能为力了，我认输
了，我折腾不动了。

28.你其实很幸福，只是你没注意到而已。

29.
谁都是不会认命的，特别是在夜深人静的时候，但生活能让你觉得迷茫
。
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30.手机起码还会提醒我电量不足，可人总是会一声不吭的离开。

31.听闻过往，十有九悲。听闻爱情，十人九伤。

32.后来觉得，有人骗我也挺好的，至少他用了心。

33.
每个人都可以在不同的时间爱上不同的人，不是谁离开了谁就无法生活
，遗忘让我们坚强。

34.失去爱一个人的能力，比失去爱人更可怕。

35.我不知道未来的我是怎样，我只知道现在的我很迷茫。

36.爱情来临的时候，你永远不知道等待你的是甜蜜还是痛楚。

37.
青春有关的日子，岁月有染的繁华，已然，已然颓废，那些深深的情，
那些眷眷的爱，匆匆地，匆匆地，流逝，我们不曾回眸，却再也没尽头
，我们还不再年轻，还都不再像夏初的荷一样，而且，我们也不知道，
终是谁，折了你纯白的翼。

38.
无声的夜还在蔓延，思念的风夹杂着落寞和孤独把心灌满。我依然伫立
窗前，掩饰了自己的迷惘，埋葬了真实的向往。

39.
当我们在欢声笑语中并存，友情却与我们擦肩而过，你蓦然转身，留下
空洞回忆，我独守。

40.
如果qq新添一个功能，能看到别人给自己的备注，也许就不会有那么多
人自作多情了。
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41.总在等着那一天，能忘记昨天的自己，忘记那些寂寞和悲伤。

42.
有人牵着，去哪里都可以；有人回应着，说什么也可以。因为那是两个
人的事情，就算再无聊，也会变得很幸福。

43.
如果时间可以重来，我宁愿从来都不认识你，如果时间可以重来，我宁
愿从来都不遇见你。这样我就不会是现在这样，我还是那个没心没肺的
我，只是我而已。

44.
也许没有结局的结局，才是最好的结局。我会用一生珍惜这个结局，因
为你曾给过我“美丽心情”！

45.烦恼，永远是寻找幸福的人命中的劫数。

46.对于世界而言，你是一个人；但是对于某个人，你是他的整个世界。

47.
分手后，不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，因为彼此深
爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

48.一起走过的岁月里，因为有了感动才会变得更加迷人。

49.
如果作事缺乏诚意，或者迟迟不愿动手，即使有天大本事，也不会有什
么成就。

50.你走了什么都没留下，只留下那孤零零的誓言。

51.
交往是一种能力，独处更是一种能力，不擅交际是性格弱点，不耐孤独
则是灵魂缺陷。
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52.
其实仔细想想你给过我什么，是难过还是委屈，我想要的感动，你真的
一点点也没给过我呢。

53.
一段好的持久的关系，不能随心所欲，我们要懂得分寸并且学会节制与
自我排解，要探求自己内心深处的想法，且要明白，有些伤害人的话，
不说出口才是意义。

54.生活其实也很简单，喜欢的就争取，得到的就珍惜，失去了就忘记。

55.
我讨厌在我用心的时候得到的是背叛，我讨厌在我相信别人的时候得到
的是离开。

56.
分手了还是好朋友只有在彼此相见无爱也无恨的情况下实现，只是那样
的好朋友又有多大意义呢？散了吧，忘了吧。

57.
我想你了，可是却不能对你说，就像开满梨花的树上，永远不可能结出
苹果！

58.一次又一次的相信和期待，一次又一次的失望和心寒。

59.
希望以后的日子里，有人给你波澜不惊的爱情，有人陪你看细水长流的
风景。

60.永远只会用笑脸来面对你，心酸与委屈我独自来承受。

61.不再见，是我给你最后的警告。

62.一味地已经放开的爱，只是人没有在一起，心还在一起。
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63.无限的尽头不是爱。爱是有限的，止于背叛和不忠。

64.世界上最遥远的距离，是我站在你面前，却只能祝你幸福。

65.为何泪流成河，因为放弃你是我从未作的选择。

66.爱人它静静地走，挥一挥手不曾有一丝挽留！

67.一杯酒能解决的事情，那就不要再浪费眼泪。

68.
一个人久了，就学不会怎样去接纳另一个人了，不喜欢孤单，却更害怕
辜负。久而久之，便独来独往成习惯，不想孤单，却一直孤单，不想一
个人，却总是一个人。

69.心若得不到栖息的地方，到哪儿都是流浪。

70.
活着一天、就是有福气、就该珍惜、当我哭泣我没有鞋子穿的时候、我
发现有人却没有脚。

71.
人和人之间的好感就这么脆弱，你关门的声音大了些，我就感觉你讨厌
我。

72.你从来都没有爱过我，这是我从游戏的一开始就知道了。

73.我们走过同一条街，看过同样的风景，却没有遇到对方。

74.说再也不要去想你的人是我，夜里在被窝哭的也是我。

75.不要问她为什么抛弃当初共同的理想？她会说理想本来就是很虚无。

76.

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却会泣不成声。

77.最甜不过初恋，最涩不顾回忆，最苦不过孤独。

78.
主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪
，结果，如此狼狈。

79.一切都是瞬间，一切都将会过去，而那过去的将会成为亲切的怀恋。

80.如果没有遇见对的人，我宁愿孤独终老。

81.
世界上其实根本没有感同身受这回事，针不刺到别人身上，他们就不知
道有多痛。
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