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孤单的人的短句子

 

1.
一种借口叫年轻，可以不珍惜时光，不珍惜爱，不珍惜一切来之不易的
东西。好象所有的轻狂，所有的不羁都可以在这个阶段找到理由！有一
个词叫错过，错过爱，错过可以相守的人，错过一段刻骨铭心的情。缘
分的天空下擦肩而过，不知谁碰落了谁的泪。

2.
小时候喜欢把年龄说多几岁，以为这样就能成为小大人。长大以后不会
有这样的想法了，害怕时间过得太快，很多东西来不及珍惜，很多人来
不及保护，就远远地走了。

3.
每个人心底最柔软的地方都深藏着一个人，那个曾经情到深处，却终究
没得到的人。

4.
如果有一天，我变得没心没肺。请记得，我曾经善良过⋯如果有一天，
我变得冷漠了。请记得，我曾经也被冷漠过⋯如果有一天，我不会在乎
任何事。请记得，曾经也没有人在乎过我。

5.
我就是不懂如果有些人注定没办法在一起，为什么命运要让他们相遇。

6.
一个人最大的缺点，不是自私野蛮任性，而是偏执地爱着一个不爱自己
的人。

7.就这样狠心隔断你我的牵绊，我们将永不会再有联系。
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8.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经
很难得。

9.那些伤心，痛苦的回忆，那些伤心的回忆会让我们更加的伤心。

10.
当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是要付出的，也要学习
去接受失望，伤痛和离别。从此，人生不再纯粹。

11.一个人跌跌撞撞的奔逐在记忆里，一个人摇摇晃晃的寻找你的脚步。

12.
他纵有千个优点，但他不爱你，这是一个你永远无法说服自己去接受的
缺点。一个人最大的缺点不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱
一个不爱自己的人。

13.
年轻的时候我们放弃，以为那只是一段感情，后来才知道，那其实是一
生。

14.
暧昧不清的关系，无非就是想占有但不想负责。他不和你在一起也不拒
绝你，是因为他不止喜欢你。

15.
在你没有任何喜欢的人的时候，你过得是最轻松快乐的，尽管偶尔会觉
得孤单了点。

16.
希望你不要再碰到像我这样的人，敏感缺爱，总是闹你经常瞎想，老吵
着你陪我，总让你很累吧。

17.
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放弃并不容易，爱情中的放弃尤其令人痛苦。爱情是两个人的事情，两
个完全平等的、有独立人格的人的事情。你可以努力，但不是说你努力
了就一定会有效果，因为另一个人，你并不能左右。所以无论你多么在
乎一次爱情，如果另一个人坚决要离开你，请尊重他的选择。

18.不管他变成什么样子，我都喜欢，这是我喜欢一个人的态度！

19.
受伤了，自己安慰自己；痛了，自己好好的发泄；告诉自己，明天又是
新的开始，新的人生。

20.
我们遗憾的并不是错过了最好的人，而是遇到了最好的人，却把最好的
自己用完了。

21.
也许你应该给自己设定一个期限，就算是再想要的东西，只要过了那个
期限，你就该对自己说我再也不稀罕。

22.
自己的世界没必要让别人去懂，没几个人是真心的，别傻了，只在乎在
乎自己的就好。

23.
有些故事注定我只是配角，有些人只是我世界里的过客，有那么些天我
活在思念里看着蓝天，泪水浸湿了窗台的一边，一天一天，一年又一年
最终将整个窗蔓延，在不透风的罅隙间，只有青苔呈现见证岁月匆忙捉
不到边。

24.
最揪心的莫过于，你知道我的心思，不接受又不拒绝，就让我这么徘徊
着，想要离开又舍不得。

25.
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我要用怎样无所谓的表情，才能伪装对你的在乎。我要用怎样的平淡，
才能赢回我那因爱你而碎了一地的自尊。

26.
不管昨天拥有晴朗，还是阴霾，学会放弃，你将从自己的明天，获得更
新的一轮太阳，获得任你驰骋的更大的一片蓝天！

27.爱，一个人品，是麻醉；情，一个人醉，是心碎。

28.
等待阳光的起落，看着泪水的走失，心的痛，梦的感，知在无缘的标签
却累积了注定的锁甲。

29.
感情最怕的就是你认真了，对方只是暧昧一场。搞笑的是：他撩你全程
靠嘴，而你却因此走了心。

30.
你别去打扰他，别一有什么就想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬
。

31.
一年老一年，一日没一日，一秋又一秋，一辈催一辈一聚一离别，一喜
一伤悲，一榻一身卧，一生一梦里寻一夥相识，他一会咱一会那一般相
知，吹一会唱一会。

32.
一个人的心，可以反复的包容，可以反复的承受累累伤痕。但是，我忘
记了，人是会累的。

33.
熬夜其实很困，只是心中一直有所期待，有所牵挂的东西，它迟迟让你
感觉下一秒可能就会有所惊喜，也许是你孤独惯了，幸福的人是从来不
晚睡的。
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34.
大喜大悲看清自己，大起大落看清朋友。没有一个足够宽容的心，就看
不到一个春光明媚的世界。

35.
终于有一天，我忘记了什么，只想握你的手说，天地间伤心的事，都在
身后的那个世界里，美好都在有你的这个世界里。

36.
这个世界就是这样，有人追你千辛万苦，却得不到你，可有人却只需对
你微微一笑，就令你连滚带爬纵身而去。

37.有时候我可以看得很淡然，有时候我又执着得有些不堪。

38.
想找个人述说心情时，却突然发现原来我竟找不到一个可以交谈的人。

39.
心酸，一个人尝；心苦，一个人忍；心累，一个人扛。成年人的世界，
多的是没有依靠的，孤独与疲累。刚开始是假装坚强，后来就真的坚强
了。

40.宁愿高傲离开也不卑微存在，宁愿笑着放手也不哭着拥有。

41.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。

42.
人们都说喝酒要喝六分醉，吃饭要吃七分饱，爱人要用八分情，可我总
是喝醉、吃撑、爱成傻子。

43.
我们都不擅长表达，以至于我们习惯了揣测。去肯定，去否定，反反复
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复，后来我们就变得敏感而脆弱。

44.
分开之后，我难过不是你和别人好，是看到别人那么容易就可以代替我
的存在，对我来说没有人可以像你，但对你来说每个人都可以是我。

45.
没有人会喜欢孤独，只是比起失望，随欲，以及冷热交替后的纵横来说
，孤独会让人更踏实。

46.最怕在乎的人突然变了口气，那种感觉就像全世界的人都不要你了。

47.
尽管我知道结局，但我依然是一个很投入的人。你一定不知道，我曾那
样毫无指望地爱过你。

48.
是时候该放下了，以后的日子，你慢慢走，我好好过，起风了照顾好自
己，下雨了别淋湿衣裳。嗯，就这样吧。

49.
有些人，一旦遇见，便一眼万年，有些心动，一旦开始，便覆水难收。

50.
我只是偶尔会累，会哭，会无理取闹，会感觉心烦，会对所有都陌生。

51.
你给我的只是一个起点，而我却走向了孤独的旅程，看不到完美的结局
，更觅不到漂泊的归期。

52.大张旗鼓的离开都是试探，真正的离开没有告别，悄无声息。

53.
从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道，我的感受，你一定从没考虑过
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54.
我们大多数人的暗恋，都只能淹没于时光中，不可能开花结果，只能成
为记忆里永不会忘记的一缕惆怅。我们的眼睛决定了，不论我们如何转
动，永远只能看到180度，而生活是360度的。

55.
感谢你，赠我一场空欢喜，我们有过的美好回忆，让泪水染得模糊不清
了。

56.回忆渐渐凋谢落在我身边，唤不醒原来还跳动的画面。

57.
你已经是个大人了，别再因为一点感情问题就失魂落魄，你可以有一段
糟糕的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生！

58.
人永远不知道，谁哪次不经意的跟你说了再见之后，就真的不会再见了
。

59.有什么比深夜一人，自足自给，自导自演，自言自语，更醉人摧心。

60.我表现的无所谓，却发现你真的不在乎。

61.
你的生命就像你的家，因为你的不坚持，却让别人进来布置，但是你不
要忘了，在里面住一辈子的还是你自己。

62.
夏天到了，我想要凉快的风，甜甜的草莓冰淇淋，圆圆的西瓜，喜欢的
你，嗯，好像太贪心了，那我只要你好啦！

63.
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人生的动荡，思念的流觞，一份再见的梦，一份忧伤的彷徨，人生的孤
独，错过唯一的情，失落真心的爱情，唯一的凄凉，唯一的思念，再见
的彷徨，人生孤独的心房。

64.
有些人一旦错过了，就是一辈子不再主动联系，不愿打扰你的生活，连
偶尔的寒暄都没有，成长就是这样的，不断的告别，不断的遇见。

65.独生子女，不能死，不能玩物丧志，不能没有出息。

66.
生命里总有那么个人，惊艳了时光，让你念念不忘；哭红了眼眶，却还
笑着原谅。

67.
我一个人走走停停冷暖自知自始自终自给自足。我不知道我在等待什么
，就像不知道什么在等待着我。

68.
道理都懂，但该怨的还是会怨，该骂的还是会骂，该哭的也还是会哭，
毕竟心里的难受不是道理所能释怀的。

69.
依然习惯被爱的感觉，也许某天在喧哗的城市中，你我擦肩而过，我会
停住脚步，凝望着那个正在远去的背影告诉自己，那个人。我曾经爱过
。

70.
你来过，在我那张空白的纸上写满了关于爱情，你走了，却没能把那些
回忆擦掉，要我怎么让别人来重新描绘？

71.
小时候想哭就哭，长大了想哭还得憋回去，然后找个没人的地方躲起来
才敢独自抹眼泪。
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72.
想念是世上最精湛的魔术师，总能轻而易举地把周围的一切，都变得关
于你。

73.
仅限于知道是不够的，我们必须去实践；单纯的希望是不够的，我们必
须去行动。

74.
我张望着望不到的天空，正如我期盼着永远期盼不到的你。人们总说时
光能够解决一切，而我却只能在这时光里迷失，徘徊，寻找着那没有答
案的答案。

75.
不是我不记恨，不是我不在意，不是我全然忘记了，是每当心里隐隐作
痛难以忍受时我只能告诉自己算了。

76.
走过这段最狭窄的地方，那些你吃过的苦，熬过的夜，都会铺成一条宽
阔的路，带你走到你想去的地方。

77.
看开了许多事情，没什么非你不可，也没什么不可失去。愿意留下来的
人，就好好相处，彼此信任；想要远走的，就挥挥手说声抱歉，恕不远
送。

78.
最喜欢的歌老是唱不好，最喜欢的吃的总是买不到，最喜欢的衣服常常
不合适，最喜欢的人也再也遇不到。

79.
牙医曾经说过，放手如同拔牙拔掉的那一刻，你会觉得解脱。但是舌头
总会不由自主，往那个空空的牙洞里舔一天数次，不痛了不代表你已完
全无视留下的那个空缺，永远都在间或甚至异常挂念，适应是需要时间
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。但牙总是要拔，因为太痛所以终归还是要放手。

80.
是爱的深，还是想的真，走了路，有了缘，却迟迟的看不到注定，多少
的无助看不到归宿，爱到心也痛，念到泪也流。
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