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非常伤感的短句子

 

1.
以朋友的名义爱着一个人，连吃醋的资格都没有，有多喜欢，就有多心
酸。

2.
谁的眼角触得了谁的眉；谁的笑容抵得了谁的泪；谁的心脏载得住谁的
轮回；谁的掌纹赎得回谁的罪。

3.
这次没有争吵，没有拉黑，但我们都懂，从此再无交集，这应该可以算
是最好的离开方式。

4.
似水流年经历了时过境迁，物是人非的离殇之后，只剩下自己和自己的
独白。

5.
眼泪，眼泪都是我的体会，成长的滋味；眼泪，眼泪流过无数的夜，心
痛的滋味。

6.
别傻了，好聚好散只是你最后安慰自己的借口，他是怎么对你的，没有
人比你更清楚，你难过的时候，他没有陪着你，你挽留的时候，他没有
珍惜你，说白了，他就是不爱你。

7.
听说毕业照发下来你看的第二个人就是你爱的那个人，因为你看的第一
个人是你自己。
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8.
我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静，感谢你，
曾赠我一场空欢喜。

9.
习惯了不该习惯的习惯，却执着着不该执着的执着。有时候，在乎得太
多，对自己而言也是一种折磨。

10.
对不起，没长成你喜欢的样子，没养成你喜欢的性格，没有让你心动的
感觉。

11.
所有的离开都是有征兆的，你的怀疑都是真的。他该让你失望的事，从
来都没辜负过你。

12.
沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实你早就该明白
的。

13.
最令人难过的是，我用整个青春和最好的爱，教会了他如何去爱一个人
。

14.
忍一种痛，无影无形，无声无息，却潜藏在人心底最深处，爱你等你，
却不知道结局，这是一种无奈。

15.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自己好渺小，小到什么都做
不了。

16.
你没挽留，我没回头，如此余生各自安好；也没有谁不好，真的只是时
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间不凑巧。

17.
感情有时候只是一个人的事情。和任何人无关。爱，或者不爱，只能自
行了断。

18.
放弃一个人从来就不是一瞬间的事，当你把我全部的爱慕和关心一点点
的消磨干净，我也渐渐攒够了对你的失望。

19.
你说你不愿意种花，因为你不愿看见它一点点的凋落，是的，为了避免
结束，你避免了一切开始。

20.
世界上有两种痛，一种是永远也得不到，另一种是失去了就再也回不来
了。

21.
凡你所爱的，就让他自由。若他回来，他便是你的。若他不回来，他便
从未属于过你。

22.
看清一个人又何必去揭穿，讨厌一个人又何必去翻脸。活着，总有看不
惯的人，就如别人看不惯我们。

23.
心肠太软，容易被当软柿子捏；心眼太好，容易被当缺心眼看；最初的
善意帮助，会变成最后的恶意后果。

24.
有些人你注定留不住，距离在那里，时间在那里，岁月让我们越来越沉
默，多少海誓山盟，到最后只剩下点赞之交。
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25.
虽然我们不能像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着耐
力默默前行。

26.
如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她；如果你爱的人放弃
了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。

27.
有没有这么一个人，曾经占据了你全部的生活，现在却连声问候都会觉
得尴尬。

28.
想到了，趁着有热度时马上就去行动，不要等余温都不在时，安慰自己
说，不急，还有时间。

29.
所有的感同身受不过是因为，都曾有奋不顾身的曾经，后来变成哑巴，
不愿提及过往，不愿提及你。

30.
容易被辜负的永远都是那些天真又心软的人，毕竟好骗又好欺，伤疤一
好就忘了痛。

31.
灰姑娘的水晶鞋若真的合脚又怎会掉，王子若真的爱她又怎会用鞋寻找
，而记不住她的容貌。

32.
我有一千种想见你的理由，却缺少了一种见你的身份，我有一万种拥抱
你的理由，却少了一种拥抱你的资格。

33.
别为难自己，有些情，没了就没了，终归无法再继续，有些人，远了就
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远了，其实原本就不属于自己。

34.
真想带你去见见从前的我，这样你就知道，你的出现，究竟怎样改变了
一个人。

35.
你感觉友情无价，可总是有人喜欢拿金钱来衡量，你认为彼此该真诚，
可总是有人翻脸速度似闪电。

36.
喜欢一个人，是不会有痛苦的。爱一个人，也许有绵长的痛苦，但他给
我的快乐，也是世上最大的快乐。

37.
当我流着泪向你说再见，你只是冷漠的向我告别，不感看你的冷漠的眼
，心已碎成千片。

38.
人不可贪杯，也不可得寸进尺，你占到的便宜，总有一天会让你付出更
多的成本。

39.
很多时候都是自己挖了个坑，然后义无反顾的跳进去，坑是自己挖的，
跳也是自己跳的，最后爬不出来的也是自己。

40.
一辈子其实不长，能遇心爱的人，是多么幸运的事。为何不紧握着他的
手呢？一辈子只爱一个人，并不丢人。

41.
最遥远的距离，不是天涯海角，而是我明知你不爱我了，我却还拼了命
的爱你。
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42.
每个人心中都有一个残缺不全的故事，每一个故事都有一个无法忘却的
人。

43.
穷，并不可怕，苦，也不可怕，可怕的是失去了骨气，只剩下算计，失
去了希望，只剩下绝望！

44.
大家都说我的性子很慢，其实我也可以很快，比如，后面有狗追我，或
者，你在前面等我。

45.
不要做廉价的自己，不要随意去付出，不要一厢情愿去迎合别人，圈子
不同，不必强融。

46.
人不彻底绝望一次，就不会懂得什么是自己最不能割舍的，也不会明白
真正的快乐是什么。

47.
脸上的快乐大家都看得到，内心的忧愁谁又看得到？就算看到了，谁又
会真正地去在乎？

48.
人在最悲痛、最恐慌的时候，并没有眼泪，眼泪永远都是流在故事的结
尾，流在一切结束的时候。

49.
听别人说再多的道理，都不如自己熬过的领悟；你要明白，快乐是共享
，苦难是自扛。

50.
直到失去才明白，没有任何一种关系能够恒久不变，没有任何一个人会
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永远属于你。

51.
人性就是这样，自卑才炫耀，缺爱才花心。你的招摇，除了证明内心虚
弱，说明不了任何东西。

52.
曾经的梦碎一地，捡起，努力拼凑，然后又碎，再捡起拼凑，直到有一
天，再也拼凑不来。

53.
金钱好比婚姻外面的脂肪，一旦钱包瘪了，人们可以清楚地看清婚姻的
本质。

54.
有些风景只能喜欢却不能收藏，就像有的人只适合遇见却不适合久伴一
样。

55.
为你做了九分告诉你三分，自己拿着另外六分感动得不行，可是我忘记
了，我对你的好，一分都不曾入过你的眼。

56.
举得起放得下的叫举重，举得起放不下的叫负重。可惜，大多数人的爱
情，都是负重的。

57.
那些无处安放的情感，就让它，各归各位吧，你别来，我一个人也无恙
。

58.
坚强，不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦干眼泪后微笑着面对以后的生
活。一切都已结束，一切都将开始！
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59.
如果你觉得我哪里不对，请一定要告诉我，反正我也不会改，你别憋出
病来。

60.
如果孟婆汤真的可以忘掉今生的心痛，我打算过奈何桥时向孟婆多要几
碗喝。

61.
无论我们最后生疏到什么样子，曾经对你的好都是真的，希望你不要后
悔认识我，也是真的快乐过。

62.
你本来很爱一个人，可是，当所有的失望累积到了一个临界点，连爱也
再提不起劲了。

63.
两个人在一起，最重要的感觉就是舒服。即使默默不语，也是一种默契
，纵然两两相望，也是一种惺惺相惜。

64.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是你因
为太爱一个人而失去了自己。

65.
心情不好的时候，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一
辈子。

66.
我对他的喜欢，从百分百变成只有一点点了，我再也不想和他在一起了
。

67.
你是我义无反顾撞过的南墙，是黄梁的空欢喜一场，你依然是我的软肋
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，却不再是我的铠甲。

68.
如果我能回到从前，我会选择不认识你，不是我后悔，是我不能面对现
在的结局。

69.
我一直觉得你是懂我的，真的。你走的那一刻我才我明白，你懂个屁，
想想自己真是可笑。

70.
所谓理想与现实之间的差距，就是夹起来以为是块肉，咬下去才知道原
来是块姜。

71.
大概，每个人都会遇到一个不能在一起的人，放手舍不得，坚持又太累
，爱而不得时最煎熬。

72.
我们总是自欺欺人的说，时间是治愈伤痛的良药，可终究还得靠自己去
度过那段艰苦岁月。

73.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。

74.
大概你是没体验过那种被水呛到流出眼泪，被辣椒辣到嗓子的感觉，所
以你不懂无能为力的难过。

75.
你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。
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76.
几乎每个人都听过“不忘初心，方得始终”，却少有人知道下一句“初
心易得，始终难守”。

77.
有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我们浅浅地说，长
长的路我们慢慢地走。

78.
我装腔作势只想守护最后的自尊心，你不懂我的装腔作势，以为那是我
的坚强。

79.
如果不爱我，伤我的时候别太轻，要狠，要绝，我怕忘不了，更怕自己
死不了心。

80.
已经说了太多次放手，说到自己都厌倦，还是只能一边嗤笑摇摆的决心
一边继续执迷。

81.
要么敢爱敢恨快意人生，要么没心没肺扮傻到底，别让自己活成了那种
懂得很多道理却也过不好这一生的人。

82.
我有一千种想见你的理由，缺少了一种见你的身份，我有一万种拥抱你
的理由，却少了一种拥抱你的资格。
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