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微信朋友圈失眠短句子

 

1.
忘记一个人的方式有很多很多，但记起她方式总是比那些很多很多，还
要多。

2.黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

3.又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗？心灵太脆弱了吧。

4.治疗失眠的唯一办法就是别***硬睡了。

5.我只是时常走丢在深夜，失眠作伴。

6.寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦。

7.失眠的人无非两种情况，一是手里拿着手机，二是脑子里有个剧场。

8.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。

9.
一种情怀跃然心头。也许，我在思念。可，夜太美，而我却失眠。我只
想能找到一个可以惺惺相惜的人。我不知道该如何寻找，就让今夜无眠
吧。

10.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

11.
我心疼我的过去、厌倦我的现在、担心我的未来、沉默是我唯一的动态
。
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12.我不是他的天下。他却是我唯一的信仰。

13.总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。

14.
人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总穿帮；人生如歌，我总跑调；人
生如战场，我总走火。

15.
每当夜晚静下来的时候，才发现内心原来装着这么多的事情，不想去想
，可是却又不能自主。

16.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对。

17.有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

18.维持关系很难，我有点烦。

19.
想睡睡不着，或者直接不想睡的，基本每晚都会失眠的人，投个票吧！
百感交集啊。

20.
连续两晚失眠。且有机会睡午觉也睡不着。今天还要陪两位小主在万达
放电一整天。想想有点怕。

21.深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能在梦中相见。

22.享受失眠的过程，忍受失眠的结果。

23.
失眠是什么，失眠是枕头之上无尽的流浪，失眠上寂寞的夜中，无以寄
托的一层忧伤。
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24.除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

25.失眠的时候才发现，你的前生竟是一粒咖啡豆。

26.
希望今夜的失眠，能换来今日应得的收获；希望往后的夜，都能安然入
睡，去梦里做个与世无争的人；希望即使过程不满意，结局可以圆满，
一步一步的来，所有的美好都会在近段时间发生。

27.
每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。虽然都一年了，我是个
恋家的孩纸。

28.我又再次的失眠了。

29.黑夜的开始，是失眠。失眠的尽头，是另一个黑夜。

30.要么喜欢我，要么离开我，千万别烦我。

31.
连续失眠一个礼拜了干啥也都高兴不起来，感觉在掉头发是不是因为吃
饭一天一顿吃少了哦。

32.
多想把你忘记，这样每个夜晚不用在一个人扰乱思绪，可是我却那么的
不争气。

33.春眠不觉晓，哈欠上门找，晚上睡不着，白天醒不了。

34.因为太想志祥欧巴，所以失眠了！

35.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

36.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。
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37.
也许那个城市，才是你思之所想，心之所向。你放心，你走后，凄风苦
雨我自扛，青春梦想你去闯。

38.
不能见面的时候，我们互相思念。可是一旦能够见面，一旦再走到一起
，我们又会互相折磨。

39.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

40.失眠，是梦也在挡我去见你。

41.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

42.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。

43.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的思
念一个人，相思一张脸。

44.有些人失眠是为一件事，有些人失眠是为一个人。

45.
如果有一天，让你心动的再也感动不了你，让你愤怒的再也激怒不了你
，让你悲伤的再也不能让你流泪，你便知道这时光，这生活给了你什么
，你为了成长，付出了什么。

46.每次我睡不着的时候老天都会下雨，好像在嘲笑我悲伤一样痛。

47.
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失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。

48.习惯晚睡不叫失眠，就像你从未在我身边不算失恋。

49.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

50.可我整夜的失眠，闭眼都是你的脸。

51.
当你孤独一个人的时候、世界上也只有两样东西不会背叛你、那就是文
字和音乐。

52.
最近有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了
又长，忧虑未来。

53.他有多好，那是他的；他对你有多好，这才属于你的。

54.睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

55.我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

56.我无意间闯进了你的世界、却发现怎么也走不出去了。

57.有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

58.
失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年他一直穿着，怎么脱也脱不
掉。

59.你的一句晚安，成全我的失眠。

60.找到一个笨蛋陪你失眠，这何尝不是种幸福。
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61.她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。

62.
已经连续好几天都没有睡好觉了，困，但却不能入睡，这种滋味，你是
否也有体会。

63.连续两天失眠，两眼锃亮，头昏脑胀，扛不住了。

64.连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了！

65.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
迷迷糊糊地入睡。

66.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。

67.
失眠，又一次回学校后失眠，想去看心理医生，我们家以后要怎么办，
不断的争吵，不停的打击怀疑自己，我们的出路在哪里。

68.
夜的雨滴敲打着紧闭的窗扉，雷声轰鸣，一个细雨治作的夜晚，异乡漂
泊的人儿啊，又是失眠的夜晚！

69.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

70.我所受的伤害是你收回去的爱，我所承受的痛是你不肯给的情。

71.

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

送给大家一段话、好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不
值得的人生气，不为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每分钟都
为自己活着。

72.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

73.
背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。

74.我说不出来为什么爱你，但我知道，你就是我不爱别人的理由。

75.失眠的时候已经把人生计划八百遍了，每天还是一样。

76.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。

77.分不清东西南北，只知道你在远方。

78.
吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏
啊！

79.道理我都懂，但是能安慰我的不是道理。

80.
你的抑郁症是矫情，你的拖延症是懒，你的强迫症是闲得蛋疼，你的失
眠是根本不困。

81.
连续几天逆向失眠每天越来越早自然醒尝试看了一个小时书了。还睡不
着可我困疯了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mo6e9ys1e9.html

                                7 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/mo6e9ys1e9.html


https://duanjuziku.com/
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

http://www.tcpdf.org

