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激励语

 

1.
伟大的事业不是靠力气速度和身体的敏捷完成的，而是靠性格意志和知
识的力量完成的。

2.
改变自己会痛苦，但不改变自己会吃苦。改变很难，所以如果想改变，
那肯定是一件很痛苦的事。虽然是这样，但在很多时候，我们必须要改
变自己。斩断自己退路，才能更好地赢得出路。很多时候，我们都需要
一种斩断自己退路的勇气。因为身后有退路，就会心存侥幸和安逸，身
后无退路，才会为自己赢得出路。

3.
任何时候，一个人都不应该做自己情绪的奴隶，不应该使一切行动都受
制于自己的情绪，而应该反过来控制情绪。无论境况多么糟糕，你应该
努力去支配你的环境，把自己从黑暗中拯救出来。

4.
生活不会时时的去厚待我们，人生，谁在前进的路上多看那几道风景，
谁在坎坷的途中多行了几步，这些都是活在世上的价值所在。生命，本
就承载了太多的遗憾与无奈，给他人一抹微笑，无关月圆月缺，不管缘
来缘去。

5.
安静时想想过去一年，会有开心，会有难过。某某离开，一切的一切都
变了。我变得不哭了，该流的眼泪也流干了。只是还会想，如果我们现
在还在一起会是怎样，是不是还是深爱着对方。人生就像一场戏，因为
有缘才相聚。相扶到老不容易，是否更该去珍惜。为了小事发脾气，回
头想想又何必。
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6.
要冒一险！整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿意去做愿意去
冒险的人。

7.
一定要充分利用生活中的闲暇时光，不要让任何一个发展自我的机会溜
走。

8.
微小的石子虽不显眼，却能铺出千里路；细小的努力虽不惊人，却能攀
登万仞峰。

9.
人生，不要被安逸所控制，决定成功的，是奋斗。人生，不要被他人所
控制，决定命运的，是自己。静悄悄的努力，活成自己想要的模样。

10.
打跨自己的，不是别人，而是你自己。不要把一次的失败看成是人生的
终审，世上没有一帆风顺的事，只有坚强不倒的信心与毅力。逃是懦弱
的，避是消极的，退就显得更加无能。成功的道路得靠自己闯，心在哪
里，路就在哪里！

11.
别人想怎么说我们，都没关系，毕竟，大脑长在别人头上，你控制不了
人家的思维；嘴巴长在别人嘴上，你管不住人家说什么。路就在我们脚
下，生活是我们自己的，光明与幸福就在前方，拾起信心，坚强走向未
来。

12.
我们常会在人生的十字路口踌躇徘徊，不断思忖究竟该选择哪一条路。
其实，每条路上都会有荆棘与坎坷，也都会有阳光和坦途。只要无所畏
惧地向前走，哪种选择都会让你离梦想越来越近。选择本没有优劣，脚
踏实地地前进就是一种幸福。
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13.
我们的一生，注定要经历很多。路上，可能有朗朗的笑声；路上，可能
有委屈的泪水；路上，懵懂的坚持着；路上，茫然的取舍着；路上，有
成功的自信；路上，有失败的警醒，每一段经历注定珍贵。生命的丰盈
缘于我们心的无私，生活的美好缘于拥有一颗平常心。

14.
如果生活捉弄了你，只要你坚定信念，生命的长河中一定会激起绚丽多
彩的浪花；如果生活捉弄了你，那么人生的航程一定要拒绝让步；如果
生活捉弄了你，一定要高扬起生活的风帆勇往直前。风雨过后一定会有
彩虹。

15.
挫折是人生的台阶，磨难是最好的历练。不拼不搏，人生白活；不苦不
累，生活无味；不艰不难，日子不甜。我们要天天为自己人生的每一步
鼓掌，时刻为自己的成长、成熟和成功喝彩！

16.
别人有别人的优秀和光环，我们也有自己的独一无二。尽己所能，发扬
自己的长处，弥补自己的短板，就是对自己最好的成全。我们的对手，
从来不是别人，而是自己。不怕别人阻挡，只怕自己投降。

17.
未来的路上，等待我的也许是荆棘，也许是指南针，我不知道。我唯一
可以肯定的是，我该对未来有信心，因为我在努力。

18.遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力改变未来。

19.
每个人都必须找到生活的意义。他需要做一项工作，来促使自己真正找
到时间的感觉。一个人所拥有的空闲时间越少，那么他就会更加理解时
间的价值，也就能够更充分地利用时间。

20.
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从今天起，努力去做一个可爱的人，不羡慕谁，也不放弃目标，保持一
颗萌萌哒的心，努力坚持进步。成长路上只有自己责无旁贷，所以你除
了努力别无选择。善良要有底线，大方要有原则。不分青红皂白，只知
道对人好，那会辜负自己的一片好心。

21.
买了书翻了翻就再也没看；下载的参考资料只是摆摆样子；去图书馆玩
会手机发发呆假装自己学习了。最大的误区就是以为收集整理就等于学
习了，这和投入完全是两码事。所以不要总抱怨自己花了时间为什么没
效果，认真想想自己到底花了多少精力。

22.
失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过
了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

23.
无论现在的你处于什么状态，是时候对自己说：不为模糊不清的未来担
忧，只为清清楚楚的现在努力。

24.
生活在坎坷中前行，在忙碌中收获，在悲喜中经历，在痛苦中领悟，在
得失中选择，在奋斗中坚定，在平凡中精彩，在知足中快乐，在遗忘中
洒脱，在阅历中成长，在历练中坚强，在给予中快乐，在简单中幸福。

25.
人生里面总是有所缺少，你得到什么，也就失去什么，重要的是你应该
知道自己到底要什么。

26.
积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则在每个机会都
看到某种忧患。

27.当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时候。

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

28.
人生中总会有一段艰难的路，需要自己独自走完，没人帮助，没人陪伴
，不必畏惧，昂头走过去就是了，经历所有的挫折与磨难，你会发现，
自己远比想象中要强大得多。多走弯路，才会找到捷径，经历也是人生
，修炼一颗强大的内心，做更好的自己！

29.
不要让追求之舟停泊在幻想的港湾，而应扬起奋斗的风帆，驶向现实生
活的大海。不管失败多少次，都要面对生活，充满希望。希望，只有和
勤奋作伴，才能如虎添翼。

30.
磨练自己的意志，让自己站得更加坚强，站得更加挺拔，走路走得更稳
，学习学的更精进，坚定信念是让你成功的选择。去看看一个能够成功
的人，他不会对世间的几多愁放在自己的胸怀当中，对人间的爱恨情仇
他不会烦恼，再苦再累他会果断地放下，向未来招手。

31.
目光远大，目标明确的人往往非常自信，而自信与人生的成败息息相关
。

32.
我们不要哀叹生活的不幸，诅咒命运的不公。在命运面前，我们要做强
者，掐住命运的咽喉，叩问命运，改变命运。

33.
我的天空里没有太阳，总是黑夜，但并不暗，因为有东西代替了太阳，
虽然没有太阳那样明亮，但对我来说已经足够。凭借这份亮光，我便能
把黑夜当成白天。我从来没有太阳，所以不怕失去。

34.
当我们年轻的时候，拍下许多美丽的照片，炫耀给别人看；等到老了，
才明白这些照片是留给我们自己看的。
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35.做任何事都要经受得挫折，要有恒心和毅力，满怀信心坚持到底。

36.
生命的完整，在于宽恕、容忍、等待与爱，如果没有这一切，你拥有了
所有，也是虚无。

37.尝试去把别人拍过来的砖砌成结实的地基，生活就不会那么辛苦了。

38.
人生的道路不会一帆风顺，事业的征途也充满崎岖艰险，只有奋斗，只
有拼搏，才会达到成功的彼岸。

39.
那些尝试去做某事却失败的人，比那些什么也不尝试做却成功的人不知
要好上多少。

40.人不能创造时机，但是它可以抓住那些已经出现的时机。

41.
自己的路，没人替我们走，自己的痛，没人替我们分，自己的苦，没有
替我们受；只有我们自己知道，生活需要坚强。生活是自己的，我们既
然改变不了别人，那我们改变我们自己就好。

42.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

43.人是可以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选择了叹息！

44.人少言寡语不一定大智大勇，谈笑风生不一定是不严厉。

45.
别把还有未来当成现在不努力的借口。连当下的时间都无法把握的人，
没理由相信他能规划好未来。

46.
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每一个人都多多少少有点惰性。一个人的意志力量不够推动他自己，他
就失败，谁最能推动自己，谁就最先得到成功。

47.
许多人缺少的不是美，而是自信的气质，记住：自信本身就是一种美。
有了积极的心态就容易成功。

48.
人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指望撞大运，运气
不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事吃饭。你必须拼尽全力，才
有资格说自己的运气不好。

49.
每一次前进时，总以为会有许多障碍，一旦踏进去，却发现那不过是生
活的假想，也许人生最为欠缺的，永远是迈出第一步的勇气，以及不回
头的决心。

50.
宽容多一分，脚下的路便会阔一寸。宽容了别人，解脱了自己。淡泊明
志，宁静致远。眼底的淡然多一些，生活中的美好就会多许多。人生因
淡然而清雅，生命因宽容而博大。

51.
没有行动，懒惰就会生根发芽。没有梦想，堕落就会生根发芽。时间越
长，根就越深，到时候想站起来就是件很困难的事！

52.
生活给了一个人多少磨难，日后必会还给他多少幸运，为梦想颠簸的人
有很多，不差你一个，但如果坚持到最后，你就是唯一。

53.
每个人都是自己平凡世界里的英雄，也许你没有什么过人的才能，也许
你没有留下过什么伟大事迹。但是你心中有爱，你善良懂得感恩，你把
自己和周围的人都照顾得很好，这也是一种美好。坚持着坚定地走下去
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，才能遇见更好的自己。

54.
我们很难知道前路有多长，也不一定清楚自己究竟要奔跑多久，但迈开
大步向前进、拼尽全力去生活，就是给人生最好的答卷。努力不为感动
谁，只为不与最好的自己失之交臂。趁着最美好的年华，继续奋斗吧。

55.
人既要有不卑不亢坚持下去的勇气，更要有不畏挫折的耐性！谁的人生
一帆风顺？只不过是不动声色地坚强！

56.
一个人能走多远，靠的不是眼睛，而是眼光，一件事能做多久，靠的不
是心血来潮，而是坚持。

57.
女人的努力，是为了给将来的自己争取更多的筹码，当你头戴皇冠，穿
上华丽礼服和水晶鞋时，别人也觉得你担当得起。并非天生公主，最快
捷、最靠谱成为公主的方式是好好工作，努力生活。

58.
既然认准一条道路，何必去打听要走多久。不到没有退路之时，你永远
不会知道自己有多强大。

59.
希望你每天醒来都是阳光，不会因为别人的几句话、几个表情和几个举
止，而影响了自己的心情，认真生活爱惜自己，相信总会遇见美好的事
！

60.
人生从来没有固定的路线，决定你能够走多远的，并不是年龄，而是你
的努力程度。无论到了什么时候，只要你还有心情对着糟糕的生活挥拳
宣战，都不算太晚。迟做，总比不做好！
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61.那些即使遇到了相会，还不敢自信必能成功的人，只能得到失败。

62.
尽管人生旅途中具体的经历总是显得那样琐碎、那样平凡、那样漫长，
又是那样不厌其烦，但是，恰恰是它们构成了一个个真实的精彩人生。
这才是生命最弥足珍贵的状态。

63.
胆量不够大，能力再强都是小人物！魄力不够大，努力一生都是小成就
！在成长的路上，我们突破的不是现实，而是自己。在人生的跑道上，
战胜对手，只是赛场的赢家，战胜自己，才是命运的强者。

64.
每个人都在奋不顾身，加倍努力，得过且过只会让你和别人的差距越来
越大。成长路上，不要总想着何处有捷径，你只管向前跑。记住，梦想
不是空口无凭的大话，而是在寂静的奋斗里努力生长的果实。

65.
现实告诉你，不争气连你最亲的人都会瞧不起你。生活告诉你，没什么
，别没钱。感情告诉你，不要以为你想的人，同样也会想你。不要以为
，你放不下的人，同样会放不下你。你行的时候，怎么都行。你不行的
时候，什么都不行。所以你一定要行，不行也得行。这就是现实！凡事
靠自己！

66.想的多一定没做的多有效，然而不想便做一定没什么效果。

67.
人生就像一座火山，当你生气和愤怒时它会爆发，当你高兴和欢乐时它
会喷出地下泉，浇灌脚下的花花草草。
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